
 نظرية أدلر الفرد

 :Theory of Personality نظرية الشخصية
إن مفهوم الشخصية عند آدلر يرتكز أساساً على مبدأ فهم شخصية الفرد وطبيعته الداخلية مما 

، تستلزم الكشف عن الإطار الاجتماعي الذي يعيش فيه الإنسان، من حيث هو كائن إجتماعي

تتشكل حياته من خلال المعايير الأخلاقية والثقافية والاجتماعية. وبما أن الانسان محدد 
بالروابط والعلاقات الاجتماعية فلا بد من فهم هذه العلاقات الاجتماعية التي يتواجد فيها 

الفرد. ويشير أدلر أن للظروف الاجتماعية والاقتصادية أثراً هاماً على دوافع سلوك الانسان 
وعلى تكوين تفكيره، فالانسان ليس كائناً معزولاً عن البيئة الاجتماعية التي يعيش فيهاً، بل 

هو كائن اجتماعي قادر على خلق شخصيته من خلال نشاطه الذاتي. كما ركز آدلر على 

موضوع علاقات الإنسان ووجوده الاجتماعي، وذلك من خلال الكشف عن العلاقة بين 
ذلك في الكشف عن العوامل الاجتماعية التي تحدد سلوك الكائن الشخصية والمجتمع، وك

جي للشخصية وعالم العلاقات البشري وميوله الاجتماعية ودينامية التفاعل بين العالم الخار

.العام  
وكذلك من تصورات آدلر للفرد والبشرية فقد كان يعتقد بأن كل فرد هو فريد وواع، وإنما 

النظرة، وقد كان لآدلر نظرة تفاؤلية جداً فيما يتعلق بالتقدم  أعطى نظرته لكل البشرية بنفس

الاجتماعي، وكما كان مهتما بالتحسن الاجتماعي ابتداءً من الطفولة. وكان آدلر مهتما 
بالإرشاد المدرسي والعيادات. وقد كان مؤمناً بالقوة الخلاقة والمبدعة للفرد، وهذا ما يعكس 

عتقاد بأن الناس قادرين على التعاون من أجل خلق مجتمع فكرته بالرغبة الاجتماعية والا

سليم ومقبول خلقياً، ولتصويره لنا بأننا قادرون على الشعور بالعطف والحب وتقمص بعضنا 
1998بعضاً. )رمزي،  ). 

:أنماط الشخصية  

قسم ادلر أنماط الشخصية في بداية حياته إلى تفاؤلية ، عدوانية، انطوائية ، ومنبسطة. ثم 
مضيفا إليها درجة فاعلية الشخص ودرجة اهتماماته الاجتماعية ومن ثم  1935رها عام طو

 :خرج بالتقسيم التالي

-The Ruling Dominant Type 1 النوع المتمسك بالقواعد :·  
درجة عالية من الإصرار والسيطرة على الحياة ولكنه على درجة عالية من العدوانية،  لديه 

.كما يعاني من ضعف شديد في الاهتمامات الاجتماعية  

(:النوع النفعي )النوع المتعلم للأخذ )  The Getting-learning Type 2-   
يتوقع إشباع حاجاته. لديه اهتمامات اجتماعية ولكنها ضعيفة   . 

:وع الانسحابيالن  The Avoiding Type 3-  

يتسم الفرد بالانسحابية وضعف النشاط وعدم القدرة على تحقيق أهدافه. ولذا فان اهتماماتهم  
 .الاجتماعية ضعيفة بالمقارنة بكل المجموعات الأخرى

-The Socially -useful Type 4 النوع الاجتماعي ·  

 نمط سوي نشط للشخص أهدافه التي يسعى :
ةذلك أن لهم أهداف اجتماعية واضح تحقيقها في حدود مصالح المجتمعل   

 :العوامل المؤثرة على نمو الشخصية

العوامل البايولوجية ولعل من أهمها حتمية الشعور بالضعف في بداية الحياة، وأيضا -1
 غريزة العدوان



-دفولة المؤلمة والمؤكدة لعجز الفرخبرات الط-2  

الأحداث الحياتية-3  
(وضع الطفل في الأسرة )ترتيب الطفل في الأسرة والطفل الوحيد 4-  

  المسلمات والمفاهيم الأساسية للنظرية

 1-مشاعر النقص و العجز والكفاح من اجل التفوق والكمال كبديل لنظرية الجنس
في الإنسان و الذي يرتبط بالعجز الطبيعي في  Inferiority Feeling يمثل الشعور بالنقص

لحياة وما يدعمه من عوامل أخرى كالمرض و الإصابات، ثم العجز عن مواجهة بداية ا
 الموت الأساس لدافع الكفاح من اجل التغلب على مشاعر النقص والعجز، ثم من اجل التميز

Superiority  والكمال ، وهذا الدافع يعتبر سويا من وجهة نظر ادلر إذا بقي الفرد محافظا

لا انه قد يصبح مرضيا إذا فقد الفرد أهدافه الاجتماعيةعلى أهدافه الاجتماعية، إ . 
وكذلك لم يقصد آدلر بالكفاح من أجل التفوق بأن كل واحد منا بكافح ليصبح أعلى من أي 

كافح الناس من أجل الكمال. وقد شخص آخر في المركز أو الامتياز، ولكن ما عناه الكمال. في

و الأعلى، والاندفاع من أسفل إلى أعلى، أو الدفع وصف ذلك آدلر بألفاظ متباينة، الكفاح نح
من السلب إلى الإيجاب، هذا الدفع العظيم للأعلى يوازي النمو العضوي، وهو جزء 

ضروري في الحياة فكل شيء تقوم به يتبع دفع وتوجيه هذا الكفاح الذي يعمل باستمرار 

هذا الكفاح من أجل التفوق ونحن لا يمكن أن نخلو منه لأنه الحياة نفسها، فكل شيء يتم ب
والكمال واعتماداً على مفهوم دارون، ومفهوم التطور، قال آدلر: بأن كل الحياة تعبر عن 

نفسها كحركة مستمرة نحو هدف المحافظة على الفرد والنوع. ونبلغ هذا الهدف عن طريق 

 .التكيف للبيئة والسيطرة عليها
:فوق ما يليوقد أضاف آدلر على مفهوم الكفاح من أجل الت  

إن الكفاح يعمل من أجل زيادة التوتر بدلاً من تخفيفه بعكس فرويد، لم يعتبر آدلر أن دافعنا - .

الوحيد هو تخفيض التوتر والمحافظة على حالة توازن أو حالة خلو من التوتر. فالكفاح من 
يد من إنفاق أجل الكمال، مع أفكار الأعلى، الأكثر والزيادة المرتبطة بها لا تتطلب المز

اقة والجهد. واعتقد آدلر بأن الكائن الحي يحتاج تماماً إلى عكس الاستقرار والهدوءالط  

إن الكفاح من أجل التفوق يظهر في كل من الفرد والمجتمع. واعتبر آدلر أن الأفراد  .ب
 والمجتمع كشيئين مترابطين ويعتمد كل منهما على الآخر، لذا وجب على الناس أن يعملو

بطريقة بناءة مع بعضهم البعض لصالح الكل، واعتبر آدلر أن الفرد ليس في صراع مع 

1998ثقافته وإنما هو متجاوب منسجم كليا معها. )رمزي،  ). 
 ( Aggression ) العدوان-2  

بالرغم من أن ادلر هو المبتكر لفكرة العدوان التي قال بها فرويد فقد قام بتعديل وتطوير 

  في عماله المتتالية ، ويمكن إيجاز ذلكالفكرة من خلال أ
إحساس بالكره نحو مشاعر العجز وعدم القدرة على تحقيق الإشباع ، ويمكن  -العدوان: ·

للعدوان أن يتحول إلى طرق عديدة عندما لا يستطيع الفرد توجيهه للموضوع الأساسي. 

وان إلى دافع بديل آخر، ومنها تحول الدافع العدواني إلى العكس كالغيرية، تحويل طاقة العد
 .تحويل العدوان إلى هدف آخر، تحويل العدوان إلى الذات

 ربط ادلر فكرة العدوان من اجل التغلب على مشاعر العجز والنقص بالذكورة ·

Masculinity  لما يرتبط بها بايولوجيا وثقافيا من مشاعر التميز والقوة، إلا انه قلل ممن ،
 أهمية ذلك فيما بعد



العدوان بالكفاح بالبحث عن التميزربط  ·  Striving for Superiority. 

 .Striving for perfection و أخيرا ربط العدوان بالكفاح من اجل تحقيق الذات والكمال ·
الحاجة للحب:-3  

بالرغم من أن العدوان دافع طبيعي من وجهة نظر ادلر لتحقيق ذاته ، فإن وجوده لا ينفي 

العاطفة ولذا فهو يكافح من اجل تحقيق ذلكحاجة الإنسان للحب و . 
الغائية:-4  

يعتبر ادلر اقل تشاؤما من فرويد في نظرته لفاعلية الإنسان في مواجهة الحتميات 
البيولوجية، حيث يرى أن الفرد يسعى بفاعلية لتحقيق غايات و أهداف يسعى من خلالها 

ون لا شعورياً(،قد يكالكمال والتغلب على مشاعر العجز.لتحقيق التميز و  

 
هذا الهدف يمثل الطاقة الإبداعية الغامضة للحياة   Mysterious creative power .  ولقد

للإشارة إلى الغائية الذاتية الموجهة للفرد  Guiding self – ideal استخدم أيضا مصطلح

طرة معتبرا إن هذه الغائية هي الأساس الموحد للشخصية. نظرا لوجود خطط لا شعورية للسي
على مشاعر العجز يمكن أن تكون بعض الأهداف الموجهة لنشاط الفرد خيالية لتتفق مع تلك 

 .الخطط

:الاهتمام الاجتماعي  ( Social Interest ) 5-  
يظهر الاهتمام الاجتماعي من خلال علاقة الفرد بالآخرين، حيث لا يستطيع أي من الافراد 

نحو هذا المجتمع، وأكد آدلر أن الميول أن ينفصل كليا عن المجتمع وعن الالتزامات 

الاجتماعية عبارة عن تعويض حقيقي يقوم به الفرد تجاه الآخرين بسبب ما يعانيه أفراد 
الجنس البشري من ضعف طبيعي، لذا ما يقوم به الفرد من كفاح من أجل التفوق يأخذ طابعا 

محل الطموح الشخصي، اجتماعيا وليس فرديا. ويحل المثل العليا والقيم لمجتمع كامل 

والمنفعة محل الأنانية، فبالعمل من أجل الصالح العام يعوض الانسان ضعفه، وحسب مفهوم 
آدلر فإن الميل الاجتماعي فطري وإن الانسان مخلوق اجتماعي بطبيعته، وهذا لا يظهر 

عاون مع تلقائيا وانما بالتوجيه والتدريب، فالوليد يجد نفسه منذ الولاة في موقف يتطلب الت

الآخرين من أعضاء العائلة، ومن ثم مع الآخرين. وقد أكد آدلر على أهمية تأثر الأم في تعليم 
الطفل مفاهيم التعاون والرفق والشجاعة، وفي هذا يقول آدلر: "إذا شعر الفرد بأنه متحد مع 

 الآخرين يستطيع أن يعمل بشجاعه مع محاولاته في التغلب على مشاكل الحياة، فالطفل

عندما يصبح راشدا وينظر إلى الأخرين بعين العداء والريبة سوف يتعامل مع مشاكل الحياة 
بنفس الاتجاه. فالاشخاص الذن لا يملكون شعور بالاهتمام الاجتماعي يصبحون اشخاصا 

 .(غير مرغوب فيهم اجتماعيا

الأسوياء ويسعى الجميع للكفاح من اجل التغلب على مشاعر العجز، ولا فرق بين 
والعصابيين في ذلك، كما يمثل العدوان دافع طبيعي مرتبط بهذا الكفاح، إلا أن الفرق بين 

المجموعتين هو وجود أهداف اجتماعية للأشخاص الأسوياء مما يعني توجيه العدوان 

وتهذيبه ليكون اجتماعيا وليأخذ شكل اجتماعيا مقبولا. كما تنعدم النرجسية المرضية لدى 
، في حين تنعدم الأهداف الاجتماعية ويمارس العدوان والنرجسية بشكل صريح عند الأسوياء

 العصابيين

:أسلوب الحياة  (Life Style ) 6-  



استخدم ادلر مصطلح علم النفس الفردي ليؤكد الطبيعة الذاتية لكفاح الفرد من اجل تحقيق 

تؤكد التوجه الإنساني  أهدافه التي يسعى من خلالها للسعي للتميز في الكمال )هذه الفكرة
 .(لأدلر

ويمثل مفهوم آدلر عن اسلوب الحياة نظرته للشخصية الانسانية من حيث تنظيمها واتساقها 

النهائية تدور أساسا نحو التفوق. إن أسلوب الحياة هو مبدأ وتفردها، فيعتقد أن كل الأهداف 
ي يأمر الأجزاء وأسلوب النظام الذي تمارس بمقتضاه شخصية الفرد وظائفها، وإن الكل الذ

الحياة هو المبدأ الاساسي الفردي عند آدلر فهو المبدأ الذي يفسر لنا تفرد الشخص. ينشأ هذا 
الأسلوب في مرحلة الطفولة المبكرة أي في حوالي الأربع سنوات الأولى في حياة الطفل 

خط الحياة فيما  وتنصهر خبرات الحياة التالية في هذا الأسلوب، ولذلك فإنه من الصعب تغير

بعد ذلك. إن النمو المبكر لهذا الاسلوب يقوم على أنواع الخبرات التي يمر بها الطفل، مثل 
خبراته التي يشعر بها بالنقص أو العجز فيها يعمل على إشباع حاجاته، والفروق 

والاختلافات بين أساليب حياة الأفراد يمكن أن ترد إلى مصادر مختلفة تكمن في الظروف 

1998مختلفة لكل فرد في النواحي البدنية والنفسية والإجتماعية. )رمزي، ال ). 
 ( Birth order ) :ترتيب الميلاد -7

إن مركز الفرد في الأسرة يقوم بدور كبير في تحديد نفسيته، وذلك لأن مركز الفرد في 

ي تعوق الأسرة يترك طابعا بارزا في أسلوب الحياة في الفرد. كما تنشأ كل المصاعب الت
 .النمو من شدة المنافسة وقلة التعاون في ذلك المحيط

لذا يجب أن يدرس الفرد دائماً في إطار علاقاته مع الآخرين، لأن هذه العلاقات الاجتماعية 

الأولى تستعمل من قبل النفس المبدعة في بناء أسلوب الحياة. والتسلسل الولادي هو أحدث 
ك اختلافات كبيرة بين الأول والثاني وثالث في الأسرة، المؤثرات الاجتماعية المهمة فهنال

وهو نتيجة للخبرات المتميزة التي يمر بها كل فرد بوصفه عضواً في جماعة اجتماعية. 

فالطفل الاول يحصل على اهتمام كبير من والديه حتى يأتي الطفل الثاني لينافسه على هذا 
لأول بطريقة متباينه فقد يصبح لبعض الوقت الاهتمام، ومن هنا تؤثر هذه الخبرة في الطفل ا

مشكلة سلوكية. وهنا أشار آدلر أن مثل هذا الموقف يؤثر على نظرة الشخص للحياة حيث 

الأطفال الأوائل في الغالب متجهون نحو الماضي وتواقون إليه ومتشائمون من المستقبل، أما 
جه بصدمة التنازل المفاجئ عن الطفل الثاني فهو لم يجرب مركز السلطة والاهتمام ولم يوا

مركز الاهتمام. كما أن تجربة الآباء في معاملته تختلف إذ تصبح أكثر هدوءا. ومن هنا 

فالطفل الثاني مدفوع للحاق بأخيه الأكبر والتفوق عليه وهو أكثر تفاؤلاً بالمستقبل. أما الطفل 
كون أكثر إنجازاً في عمله الأصغر فهو الطفل المحبوب للعائلة، فهو ينمو بسرعة ملحوظة وي

أو قد يحدث العكس، فإذا دلل لدرجة كبيرة بحيث لا يحتاج لأن يتعلم ويعمل أي شيء بنفسه 

فإنه يصبح اعتمادياً وسيجد صعوبة في حل مشاكله. أما الطفل الوحيد فهو مركز اهتمام 
درك أنه لم العائلة ومن المتوقع أن يتعرض لصدمة عنيفة عندما يذهب إلى المدرسة، حيث ي

يعد مركزاً للاهتمام كما أنه لم يعتد على المشاركة والتنافس على المركز ومن المحتمل أن 

.يشعر بخيبة أمل قاسية  
:التعويض  Compensation 8-  

يعتقد آدلر أن الشعور النقص قائم في نفوس الناس جميعاً دون استثناء، وقد ذكر أن الشعور 

ل هو العلة في كل تقدم وصل إليه الجنس البشري. ويرى بالقصور ليس بذاته أمراً شاذاً ب
آدلر أن الشعور بالنقص يدفع الفرد منذ الصغر إلى البحث عما يضمن له الأمن ويخفف 



شعوره بالذل والضعف، ويحاول الفرد التعويض عن النقص أو الضعف الموجود لديه. 

1998)رمزي،  ). 
 : Nature of maladjustmentطبيعة سوء التوافق

أشارة إلى ما اعتقده آدلر فإن عملية االتطور النفسي والاجتماعي تقرر ما اذا كان سلوك 

لفرد جيداً أم سيئاً. ولا يحسم هذا الأمر فطرياً. إن حقيقة الطفل يولد ضعيفاً وعاجزاً بمقارنته ا
د مع الراشدين. ونتيجة لذلك ولوعي الطفل لهذه الظروف يحاول أن يصنع حداً لذلك، وأن يج

مكانته بين أنداده من البالغين، ومن الناحية الأخرى فإن تزود الطفل بمشاعر عدم الجدارة 
والاعتمادية والشك في علاقته مع الآخرين فقد يلجأ إلى منطق خاص به ليخفي مخاوفه 

ومشاعره حول النقص الذي يعاني منه، وبهذه الطريقة فإن الطفل قادر على أن يتزود 

واقعية، في تعامله مع عالمه، ولكن هناك أيضا شعور سطحي فعال باللاموضوعية واللا
بالتفوق ليعوض عن حالته اللاشعورية بمشاعر النص والدنيوية، وفي هذا الموقف يكون 

 .رؤيته على أنه غير متكيف

 كما أن سوء التوافق )عدم التكيف( فسر حسب منهجية آدلر في تعريفه للعصاب
 Ansbashacher ول العصاب فيما يلينظرية آدلر ح  

وجود اعتقاد خاطئ لدى الفرد حول الذات والعالم. وهذا لكون الفرد لديه أهداف خاطئة -1

.واسلوب حياة خاطئ  
الفرد سوف يلجأ إلى أشكال مختلفة من السلوك الشاذ بهدف حماية اعتقاده عن ذاته-2  

عندما يواجه الفرد بمواقف يشعر بخلالها بأنه سوف لن ينجح  مثل هذه الحماية تحدث-3

 بمقابلتها
الخطأ يتألف من كون الفرد متمركزاً حول ذاته بدلاً من أن يأخذ بالاعتبار الجنس البشري-4  

 الفرد لا يكون مدركاً وواعياً لهذه العمليات

ص في محاولة فكل عصاب يمكن فهمه على أنه محاولة لتحرير النفس من مشاعر النق-5
لكسب الشعور بالتفوق، وهناك وجهة نظر أخرى لتطوير السلوك اللاتكيفي بربطه مع وهن 

 .العزيمة أو التثبيت

فالشخص الأقل عزيمة لا يستطيع أن يسعى لاحتمالية كسب المعركة، أو حتى حل المشكلات 
راته الخاصة، أو حتى التحرك لإيجاد حلول ممكنه. مثل هذا الشخص ليس لديه الثقة في قد

وقد أشار آدلر إلى أن كل سلوك مقصود وموجه نحو هدف. فالسلوك السيء له أهداف، وقد 

وجد أن الأطفال سيئي السلوك هم أطفال فقدوا التشجيع من قبل المحيطين بهم، وهم لا 
يعتقدون بأن بإمكانهم الانتماء من خلال طرق مفيدة، ومن هنا فإنهم يبحثون عن الانتماء من 

.ل السلوك اللاسويخلا  

 
 

 

 
 

  

 


