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 الأطر النظرية المفسرة للاضطرابات النفسية امتحان في مقياس 
 

 أجب عن الأسئلة التالية :

  1/ ضع علامةX أمام الاجابة الصحيحة في الجدول الآتي :12ن

أخط التقييم  رقم العبارة العبارة صح  

0,5  x   ديناميكي  يعتمد على دراسة وفهم التفاعلات التي تتم  في مرحلة الطفولة التحليل النفسي هو اتجاه    01  

0,5 X  02 يرى فرويد أن فهم سلوك الفرد يقوم على تتبع مسار حاجاته الجنسية والنفسية 

0,5 X   03 يعتبر الأنا حسب التحليل النفسي مركز الضوابط الاجتماعية وقيم المجتمع 

0,5 X  النظرية التحليلية على العمليات الشعورية للفرد تركز  04 

0,5 X   شعوريبين مكونات الجهاز النفسي قلقا ينتح عن الصراع  05 

0,5 X   06 تعمل الهو على الضغط على الأنا لتضعف الأنا الأعلى في تحقيق الاشباع 

0,5 X  الضغط الواقع على الأنا الأعلى  يعمل الكبت على التخفيف من حدة  07 

0,5 X   08 الهو هو مركز الطاقة النفسية والحيوية التي يولد بها الفرد ولها صلة وثيقة بالواقع 

0,5  x من أهم المراحل التي يمر بها الطفل حسب فرويد وديبية المرحلة الأ  09 

0,5 X  تتمثل في الشعور بالخوف من سيطرة الأنا الأعلى  عقدة الخصاء حسب فرويد  10 

0,5  x على حداث التوازن بين متطلبات الهو وضوابط الأنا الأإ ىيعمل الأنا عل  11 

0,5  x  للبيئة الاجتماعية دور كبير في بناء شخصية الفرد يرى اريكسون أن  12 

0,5 X  أزمة الهوية لدى المراهق حسب اريكسون  تعتبر المرحلة السادسة من مراحل النمو  13 

0,5  x نقل الفرد للجوانب السيئة من ذاته واسقاطها على الموضوع ليل النفسي هو التقمص الاسقاطي في التح  14 

0,5  x  الوجود نمط حياة يتسم بالتفاعل العميق مع الحياة ذاتها والذي يتيح للفرد أن يكون ذاته دون  حسب اريك فروم

 اللجوء الى البحث عن  الماديات
15 

0,5  X  16 تركز كارن هورني على العلاقة الوالدية للطفل وليس على الجوانب اللاشعورية 

0,5 X   بين الهو والأنا الأعلى  اللاشعوري  عن الصراع الناتجالقلق القلق الأساسي حسب كارن هورني هو  17 

0,5 X    18 يؤيد فروم فكرة اللاشعور الجمعي التي لا تعني تبني الفرد للصراعات المجتمعية المتوارثة 

0,25 X   السلوكية  المدرسة يمكن للسلوك ان يكتسب من تفاعل الفرد مع البيئة حسب  19 

0,25 X  هو سلوك اجرائي   معزز  مرتبط بمثير محدد تعزيز حدوث الاستجابة  20 

0,25 X   هو ذلك  الشعور الذي  يحدثه الناتج  عن  ارتباط استجابة بمثير  مبدأ الأثر حسب واطسن  21 

0,25 X   حسب السلوكية الكلاسيكية علاقة بين المثير والاستجابة في الالدوافع لا تؤثر  22 

0,25 X  يكون بالاستيعاب والتمثل  التكيف حسب حون بياجيه  23 

0,25 X   لتوافق البيئة الاجتماعية للفرد في البنى المعرفية  التغير الذي يحدثالاستيعاب  هو  24 

0,25 X   25  تمثل ميل الفرد الى المواءمة مع البيئة حسب بياجيه تعتبر 

0,25 X   26  تعرف حسب بياجيه بالمواءمة  معرفيةتنظيم الخبرات الجديدة التي يدخلها الفرد في أبنية ذهنية 

0,25  X  27  بيئته الخارجيةترتكز نظرية الذات على تفاعل الفرد مع 

0,25  X فهوم الذات هي تصور شعوري مدرك مرتبط بالفرد تجاه ذاتهم  28 

0,25  x  29 تتفق الذات الواقعية  مع الذات المثالية حين تتطابق خبرات الفرد مع واقعه الخارجي 

0,25  X  30 عدم تطابق الذات المدركة مع ما يدركه الفرد حول واقعه الخارجي يؤدي الى الاضطراب 

 

 

 2/كيف تفسر النظرية التحليلية  الاضطراب  ؟3ن

التحليل النفسي يرجع الاضطراب الى الصراع النفسي اللاشعوري الذي يحدث بين الهو والأنا الأعلى وضعف الأنا حسب 

)الهو / الأنا الأعلى (أمام هاتين القوتين وسيطرة أحداهما   

 إما الهو في تحقيق الاشباع واللذة          أو   سيطرة الأنا الأعلى بفرض الضوابط والمعايير الاجتماعية
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 3/ ماهو مفهوم المخططات المعرفية ؟2ن

ستراتيجيات المعرفية التي يقوم من خلالها خلال معالجة المعلومات ،وتشير ايضا الى الا هي البنى المعرفية التي يكونها الفرد من

  .....(الادراك ، الذاكرة  بالتعامل مع المعلومات القادمة من المحيط الخارجي بواسطة العمليات المعرفية )الانتباه ،الفرد 

ن3ما الهدف من وضع التصنيفات اللانظرية في التعرف على الاضطراب ؟/4  

(عراض الاضطراباتوصف الأ)الدقيق المبني على الاعراضية  العلميالتشخيص  -  

والعقلية توحيد معايير التشخيص للاضطرابات النفسية  -  

توفير اطار موحد لفهم هذه الاضطرابات -  

من تشخيص الاضطراب تمكين المهتمين في مجال الصحة النفسية  -  

يعتبر اطارا مرجعيا في مجال البحث في الاضطرابات النفسية -  

يساعد المختصين في بناء وتصميم البرامج العلاجية المناسبة لهذه الاضطرابات -  


