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في المىاهج العُاقُت محاضشاث 

 

خه و سواده  المىهج الىفس ي:العادظت  المحاضشة ،جاسٍ

 

ف المىهج الىفس ي  حعشٍ

المىهج الىفس ي في الىقذ الأدبي هى أحذ المىاهج الحذًثت التي جحلل الىصىص الأدبُت مً 

خلاى مفاهُم علم الىفغ، إر ٌععى إلى فهم الذوافع الىفعُت الهامىت وساء الإبذاع الأدبي، وعلاقت 

 .الىن  بشصُت الململف، وأأشه في هفعُت القاسر 

خ المىهج الىقذي الىفس ي .2  جاسٍ

ًشحع ظهىس الىقذ الىفس ي إلى القشن الخاظع عشش، لنىه جبلىس لمىهج هقذي في أوائل القشن 

اث ظُغمىهذ فشوٍذ حىى الخحلُل  ً مع جطىس علم الىفغ الحذًث، وخاصت مع هظشٍ العششٍ

ومىز رلو الحين، جأأش الىقذ الأدبي  عذة جُاساث هفعُت، مثل الخحلُل الىفس ي، وعلم . الىفس ي

 .الىفغ الخحلُلي، وعلم الىفغ العلىمي
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 مشاحل جطىسه

ً)البذاًاث  .1  )قبل القشن العششٍ

o  مان الىقاد مثل ظاهذ بُف(Sainte-Beuve)  في القشن الخاظع عشش ٌعخمذون على

 .جحلُل ششصُت الململف لفهم الىصىص، وهى ما ٌعذ جمهُذًا للمىهج الىفس ي

ً)الخحلُل الىفس ي الأدبي  .2  )القشن العششٍ

o  اث اللاوعي، والنبذ، وعقذة أودًب لخحلُل مع فشوٍذ، بذأ الىقاد في اظخخذام هظشٍ

 .البشصُاث الأدبُت والأعماى الإبذاعُت

ً)الىقذ الىفس ي الحذًث  .3  )الىصف الثاوي مً القشن العششٍ

o  ظهش هقاد مثل هىسأشوب فشاي ولالـان، الزًً وظّعىا مجاى الىقذ الىفس ي لِشمل

 .القاسر والىن، ولِغ فقط الململف

 سواد المىهج الىقذي الىفس ي .3

 (1856-1939) (Sigmund Freud)   ظُغمىهذ فشوٍذ. أ

 الأب الملمظغ للخحلُل الىفس ي، وقذّم مفاهُم مثل الهى، والأها، والأها العلُا. 

o  ًشي أن الأدب هى حعبير عً الشغباث المنبىجت، وأن البشصُاث الأدبُت جمثل

ق الملهي إلى اللاوعي" .صشاعاث هفعُت داخلُت  ."الأدب والفً هما الطشٍ

o  ًشي فشوٍذ أن الأدب ًنشف عً سغباث منبىجت وأحلام غير واعُت لذي الهاجب

عخخذم لىظُلت لإشباع دوافع هفعُت  .والمخلقي، وَ

  اجه على هصىص مثل معشحُاث شنعبير، حُث دسط ششصُت " هاملذ"طبّق هظشٍ

 .باعخباسها حعبيرًا عً عقذة أودًب

 (1875-1961) (Carl Jung) ماسى ًىوغ. ب

 طىّس علم الىفغ الخحلُلي، وقذم مفاهُم مثل اللاوعي الجمعي، والىمارج البذئُت 

(Archetypes). 

  ،ا هفعُت مشترلت بين البشش، مثل البطل
ً
ًشي أن البشصُاث في الأدب حعنغ أهماط

 .الظل، الأم النكري 

o الأدب العظُم هى الزي " .اظخخذم هزا المفهىم في جحلُل الأظاطير والشمىص الأدبُت

 ."ٌعنغ الىمارج البذئُت المشترلت في اللاوعي الجمعي



o  ،ًلملذ ًىوغ أن الأدب ٌعكّر عً أهماط هفعُت عالمُت، مثل صىسة البطل، والظل

 .والأم النكري 

 (1901-1981) (Jacques Lacan) حاك لامان. ج

 أعاد جفعير فشوٍذ مً مىظىس لغىي، حُث ًشي أن اللغت هي التي حشهل هىٍدىا الىفعُت. 

o  ض على فنشة أن الىصىص الأدبُت جنشف عً لاوعي القاسر والململف مً خلاى
ّ
سل

 ."اللغت هي التي حشهل لاوعُىا، والأدب هى فضاء لهزا اللاوعي" .اللغت هفعها

o  ًشي أن الأدب ٌعنغ الصشاعاث الىفعُت المخأصلت في اللغت والخنىًٍ الىفس ي

 .للإوعان

و فشوم. د  (1900-1980) (Erich Fromm) إًشٍ

o  حمع بين الخحلُل الىفس ي والماسلعُت، ودسط الأدب لىظُلت لفهم الأوضاع

الأدب هى وظُلت لفهم اللاوعي الجماعي للمجخمع " .الاحخماعُت والىفعُت للأفشاد

 ."ولِغ فقط الفشد

o  ًًشبط الأدب بالخحلُل الىفس ي والاحخماعي، مىضحًا أن الأعماى الأدبُت حعكّر ع

 .الأصماث الىفعُت للجماعاث، ولِغ فقط للأفشاد

 ت والاظخلاب في المجخمع  .سأي أن الأدب ٌعكر عً الصشاع بين الحشٍ

 أظغ المىهج الىفس ي .4

 دساظت الململف وهفعِخه .1

o ًفترض هزا المىهج أن فهم الخجشبت الىفعُت للململف ٌعاعذ في فهم أعماله الأدبُت. 

o جحلُل المعاهاة الىفعُت لفشاهض مافها لفهم سواًاجه عً العضلت والاغتراب: مثاى. 

 جحلُل البشصُاث الأدبُت لهائىاث هفعُت حُت .2

o  ًىظش إلى البشصُاث ولأنها ششصُاث حقُقُت لها دوافع هفعُت ًمنً جحلُلها م ًُ

اث علم الىفغ  .خلاى هظشٍ

o مً مىظىس عقذة أودًب عىذ فشوٍذ" هاملذ"جحلُل ششصُت : مثاى. 

 اللاوعي في الىن الأدبي .3

o ىظش إلى الأدب على أهه حعبير غير واعٍ عً سغباث منبىجت لذي الهاجب والمجخمع ًُ. 

o جحلُل الشمىص الجيعُت أو العىف المنبىث في الشواًاث: مثاى. 

ت الخلقي الىفس ي)جأأير الىن على القاسر  .4  )هظشٍ



o  ًذسط لُف ًلمأش الأدب على المشاعش والعقل الباطً للقاسر، وما المشاعش التي

 .ًثيرها

o لُف جخلق الشواًاث الدشىٍق أو الشىو في هفغ القاسر : مثاى. 

 جحلُل الشمىص والأحلام في الأدب .5

o  ٌعخمذ الىقذ الىفس ي على دساظت الشمىص المخنشسة في الىصىص الأدبُت بىصفها جمثل

ا ًً ا أو فشد ًُ ا حمع ًُ  .لاوع

o لُام بلُو"و" هيرمان هِعه"جحلُل الأظاطير والشمىص في أدب : مثاى  ."وٍ

 


