
الحصة الثانية
يف الفلَسْفَةَ ف اليوَمْيي ضَوءْ العلَاَقةَ بإعاَدةَ تعَرْ



يف الفلَسْفَةَ ضرَوُرةَ إعاَدةَ تعَرْ

يفتستوفيلا بارتحاليرتحلالذيلالمدلوفيحقهاالفلسفةوالمعجميةالمدرسيةالتعار
دالمفاهيم لحجمندُرك.الموضوعاتوتجد ُّ لاليالتحو ُّ رالفلسفةعلىطرأيالذيالد َّ بتغي ُّ

الجسدكثنائيةديمة،القالفترةفيللفلسفةثابتاًموضوعاًكانما.والأزمنةالموضوعات
الاهتمامبيعةطاختلفتالأقلعلىأوبارز،اهتماملهيعدلموالخلودوالألوهيةوالنفس

لوك،فكيرالت ٍَّمن«أعلىمثَلٍَ »نحوتسعىمثاليةولامدرسيةتعدُلمالتي أضحتبلوالس ُّ
عائمساعدتهاواقعية، يدةالتفلسففيالأخرىالد َّ لفكالجر والحلقات،النقاشاتعبرزةوالت َّ

ِّياتوأمام .الاصطناعيوالذكاءيةوالتقنالعولمةكظاهرةالقديمةالفترةتشهدهالمجديدةتحد 



الفلَسْفَةَ الخالدِةَ

ِّم• والسياقاتالموضوعاتافباختليختلفالفلسفةمدلولبأن ٍَّترىالتيالأطروحةنقُد 
يخية يةالتار رإلىالفلسفةأخضعناإذال كن،.والفكر يالتطو ُّ ألاالبشريالعقلفيخيالتار

ٍ perennis)«الخالدةالفلسفة»أوللفلسفة،الخالدبالجوهرهذايمس ُّ philosophia)،
والثقافيةالإثنيةختلافاتالاوراءمافيللإنسانيةوالمشتركةالأصليةبالعتبةيحتفظالذي

رطمنأليسوالمذهبية؟ يفالتمنالفلسفةتفلتأنالفلسفيالش َّ يكونعر يفهاو هوتعر
يفها،عنالعجزأساسًا وضْيع»يقبللاتحملهمالأن ٍَّتعر الإنسانيالمشتركيعُد ٍُّولأنه،«الت َّ

يخيةوالأزمنةوالثقافيةالجغرافيةالأقاليمبين الحاضر؟والماضيبينالتار



صِناَعةَ المفاَهيِم

يفمنالفلسفةإفلاتإن ٍَّ عر حديد»منعي َّنمنمطإلىالامتثالمنيعفيهالاالت َّ بوضع،«الت َّ
يةجغرافيةحدود هذاكانإذا.«الفلَسْفَةَهيَ ماَ»فيدولوزجيلبهااعتد ٍَّكالتيمعلومةوفكر
حديدلهاأسندقدالأخير روالتطالحدثعنفلسفتهمنالمستلهمالت َّ قامفقدللحياة،الخلاقو ُّ

ٍ هوالابتكارأن ٍَّأساسعلىالابتكارفيباختزالها والحياةفرادتهفيالحدثاتتجلي ٍَّمنتجل 
ٍَالفلَسْفَةَإن ٍَّ»:المسترسلعطائهافي ينفنَ ٍُّهي ِّيموصَُنعْإبدْاَعوتكَْو ماحديدالت ٍَّلهذا.«المفاَه

.اليوميمنبيعتهطفييقتربللفلسفةآخرتحديدعندسنقف.دولوزعنديسُو ِّغه



ا الفلَسْفَةَُ  لعيَشْايففن ًّ

حديد Pierre)هادوبييرإجراءمنهونقصدهالذيالت َّ Hadot)،فيالمتخصصينأهمأحد
ٍوالذيالقديمة،الفلسفة وْريالعوَدَ»دراسةعلىانكب َّ هاديةفكرةوفقالفلسفةهوملمف«الد َّ

ٍُ»وهي يقةَالفلَسْفَةَ مناإذا.«العيَشْفيطَر ٍ هيلسفةالفبأن ٍَّسل َّ أن ٍَّذلَك»العيش،فيفن 
ة"المداَرس"فييكَُنلمالفلَسْفَيالخطاَب ًٍبالفلَسْفَي َّ ةلمنظْوُماَتناَء ي َّ ممذَاَهبأونظَرَ وتنُقلَتعُلَ َّ

ماآخرَ،إلىجيلٍ من ،بأسْلوُبوعَْياًكانَوإن َّ ًٍعيَشْ  ،اودعَمْ ٍَلنمطٍِّوتأَسيساًلسلُوُك  ا،«اة ٍحَي فإن َّ
.فكريعمرانٍ أونظريبنيانٍ كللقبالبشريللنوعوقيادتهاللحياةالأصليبالوضعسلفاًنسُل ِّم



يل الفلَسْفَةَ، مسَْألةَ تَحوِْ

رط اهماهوالفلسفةفيالأساسالش َّ يل»هادوسم َّ حْو ليبأن،«الت َّ مافيذاتهفيالمتفلسفتحو َّ
يلاًيُجريهو دهاحعمليةحكمةإذاًالمسألةتقتضي.موضوعاتهعلىتحو ل»فيأرسطود َّ «التعق ُّ

يةحكمةفقطوليس لفيتُخ تزلنظر ٍُالحتول ِّدلا»:الهادئالتأم ُّ ٍَبلٍَْفحسْب،المعرْفةَكمة هي
مجموعب«المعرفةفينمطاً»فحسبليستلسفةالفبأن ٍَّلنقلُ.«آخرَبشكَْلٍ ال كَينْوُنةَكذلَكٍَتوُل ِّد

ينهاالممكنالمعلومات أسشحنأوتخز فيأسلوب»ا،وخصوصًٍكذلك،هيبلبها،الر َّ
يلاًتُجري،«الوجود فهوالعملي،لتحديدابهذاالفلسفةأخذناإذا.الإنسانكينونةفيتحو

انوفعمليهوماكلجُعبْتهفييحملالذياليوميعلىشكبلاينعطف .ن َّ



ا اليوَمْي، موَضُْوعاً فلَسْفَيِ ًّ

بما فييقُالكمال كنلآن،االمعاصرونعليههممثلمافلسفيكموضوعباليوميوعيعلىالقدماءيكنلمر
سم»كاناللغة،علوم ق،الفلسفيللبحثمباشراًموضوعاًوقتهااليومييكنلم.«الاسم»يكنولم«الر َّ المعم َّ

عيدة،كالحياةبهالمرتبطةالموضوعاتبمختلفحاضراًكانل كن القلقومسألةوالموت،خلودالوأسئلةالس َّ
القدماءعنداشتهرالذي«الفلسفيالطب»موضوعإن ٍَّبل.المدينةوسياسةالمنزل،وتدبيرالنفوس،ومداواة

على.غرايشوجانفوكو،الوميشنفسه،هادوبييرأمثالالفلاسفةمنثل َّةمعاليومالصدارةليحتل ٍَّعاد
بعدالقدماء،غرار أفقاًالفلسفةمبحثدعاوالحداثة،العقلانتصاراتباسمالحديثالعصرفيالانسحابو

ين،الفلاسفةانتباهليثيرللنفسوعلاجاًللعيش ٍِّمعبالمقارنةالمعاصر العنف،رأسهاوعلىالعصرياتتحد 
بئة،والبيئة،والقلق،والإرهاب، .إلخوالتقنية،والأو



الفلَسْفَةَ، سُلوُكٌ عمَلَي  لا نظَرَيِ  

ياتأولوفقالفلسفيةأسئلتهترتيبالعصريعُيدلأنالظواهرهذهدفعت ٍعملية،و المعيشتمس ُّ
يةالأسئلةتاركاًالمعاصر،للإنسانالمباشر معاهدمنالمنعزلةلصروحافيالفكريللترفالنظر

صةالبحثومراكز ٍ هيالفلسفةبأن ٍَّالقائلةالهاديةالفكرةمنهادوينطلق.المتخص ِّ فيفن 
يقةَ»:لليوميالمتينالأساسهووالعيشالعيش، ر ٍَالعيَشْفيةالفلَسْفَي ٍَّالط َّ سُلوُكةبسَاَطٍَبكلُهي

ةالحياَةفيالفيَلْسَوُف ٍالتيالقديمةسفةالفلفيالسلوكهذاتراءى.«اليوَمْي َّ علىهادوانكب َّ
اراتامنهأكثرالفلسفيالعيشفيعمليةمدارسبأنهالهوتبي َّندراستها، يةتي َّ فيمصانعأوفكر

.الفلسفيةالبراهينتركيب



العيَشُْ وفَقَْ الحكِْمةَ
يةوهيمنها،الأهمبتعدادقمناإذا اوالكلبية،والرواقيةالأبيقور العيشمنجعلتاأنهنجدفإن َّ

ةالموضوعاتبينمنالسعيدةوالحياةالفلسفي برازعلىتوعملتعاطتهاالتيالمهم َّ بالنسبةقيمتهاإ
ٍفلسفيةرسائلعبرللإنسان ةيعَرْفالكل»:اليوميةياةللحالأخلاقيالسؤالفيمجملهافيتصب ُّ قص َّ
ٍَكاَنوُالقَدَ.برمْيلفييقَْطنٍُُكانٍَالذيالكلَبْيدْيوُجين ةاليوٍَْالحياَةمعَاَييريرَفْضُُوناسًاأن ةمي َّ والعقَْلي َّ

.H)ثوروديفيدهنريعبارةينُاقشعندماوحتى.«عاَدِّيينأشْخاَصٍ طَرفَمنعلَيَْهاالمعتْاَد D.
Thoreau):«ة ِّذةَاليوَمْثم َّ ٍَيوُجدَولاالفلَسْفَةَفيأسَات دمجر ٍَّمنالفلسفةيزيحهادوفإن ٍَّ،«اسِّفةَفلَ

يةصنائع ُلقىفكر ي،مسامععلىت لأن ٍَّالمعيش،فيوقائعإلى،الناديأوالجامعةأوالمدرسةفيالمتلق 
يةبالضبطهذه هدالحكمةوفقالعيش:الفيلسوفهو .المتاعزوائدفيوالز ُّ



َياَة الفلَسْفَةَ، دفِْءُ الح

ةمن شبيهشيء ٍ،«الحيويلد ِّفءا»ثورويسُم يهماعلىغيرهمثلمثلهيحافظأنالفيلسوفخاصي َّ
ار ةالرواقية،بالن َّ انة،الحي َّ هوثورومنظور.البسيطةوال كينونةهلالس ٍَّبالخ يرالعالمتذُْكيوالتيوالفن َّ

باتلاالبسائط ما.المرك َّ بات،هنالككانتكل َّ مضاد  ٍذاتهفيوهذاآلام،والالمتاعبكانتمرُك َّ
بساطةالحياةدفءتبتغيالتيذاتها،للفلسفة ثورووليسنفسه،ديالزهالمنوالعلى.العيشو

يقة،للفلسفاتامتدادسوى يينلدىنجدالعر الرغبات.1:أنواعثلاثةفيللرغباتتقسيماًالأبيقور
يةالطبيعية وم؛والشربالأكلمثلوالضرور يوغيرالطبيعيةالرغباتثم ٍَّ.2والن َّ مثلةالضرور

يةوغيرالطبيعيةغيرالرغباتوأخيراً.3الجنسية؛الرغبة .اءوالثرالجاهمثلالضرور



الحياَة البسَِيطةَ

عيدةالحياةتكمنإليهم،بالنسبة هدفيالس َّ بالأهمبالاكتفاءوالمترفة،ائدةالزالرغباتفيالز ُّ
أقل ٍُّلأنه«البسيط»مسألةاليومييكونأنينبغي.المعرفةفيالرغبةوهيشأناًوأعلاهامنها

ب»فياليوميينخرطأنما.شأناًوأزهدٍُعدداً د«المرك َّ الحياةمسُب ِّباتفإن ٍَّات،الرغببتعد ُّ
عيدة ةالالأعراضوتظهريختفي،ذاتهامعالذاتوانسجامتنتفيالس َّ .وسوداءقلقمنمضاد َّ

ه يغيةالرسائلبمنهم،الرواقيينخصوصًاالقدماء،لدىالأخلاقيةالرسائلهادوشب َّ سو الت َّ
(Casuistique)يمالسلوكفيرسائلوهيعشرالسابعالقرنفيمنتشرةكانتالتي القو

نةوضعياتتُجاه ةالالحياَةبإداَرةَالفلَسْفَةَتقَوُم»:معي َّ لةمفبنصائحأحْياَناًوتمد ٍُّيوَمْي َّ .«ص َّ



ة ياَضَة روُحي َّ الفلَسْفَةَ، رِ
اضة»عنالحديثإن ٍَّ ي َّ نا«الر ظرإلىيجر ُّ امغايرةنظرةالفلسفةإلىالن َّ يخهافيخذتهات ٍَّعم َّ يل،تار و رتغييبمعنىالط َّ

يفات عر ةالت َّ حظةمقتضياتوفقبالفلسفةالخاص َّ يةً،الفلسفةتعدُفلم.الل َّ اراً،ولامذهباً،ولانسقاً،ولانظر بلتي َّ
رعمليةممارسةأضحت ياضة،عنهاالمعب َّ حديدوجهوعلىبالر اضة»الت َّ ي َّ وحالر ورإن ٍَّ.«يةالر ُّ الفلسفةبهتضطلعالذيالد َّ

ياضةتثمينهوالجديدةمهام هافي فْسإلىيلٍُتُح»:غرايشيقول«الروحية»الصفةوعنالروحية،الر ِّهاَالن َّ حلالمبوصَْف
ِّي بالذ ٍِّتتَدَرَ َّ ةالملكَاَتفحسْبوليَسْكلُها،الإنسْاَنملَكَاَتفيه ةأوالعقَْلي َّ فياختزالهايمكنلا.«الإدْراَكي َّ

ياضة لمن«العقلية»الر رتأم ُّ ياضةفيولاونظر،وتفك ُّ يممن«الأخلاقية»الر فيهادوبييريشترط.داواةومتقو
ياضة يلاً»تكونأنالروحيةالر قاً«تحو ل»:الإنسانيةالذاتفيمعم َّ يةَالر ٍُّفيتَحو ُّ لالعاَلمإلىؤْْ خٍْفيوتَحو ُّ ةالش َّ ي َّ .«صِّ



يةَ إلى العاَلمَْ  ؤْ يل في الر ُّ حْوِ الت َّ

لأن ٍَّذلكمعنى ته،الإنسان«كائن»يطُالالتحو ُّ يلوهوبرم َّ التغييرفقطوليس،جذريتحو
طحي رمستوىعلىيحدثالذيالس َّ فك ُّ فإن ٍَّوعليه،.استوعبهامواعظوأاقتناهامعلوماتبفعلالت َّ

يلحيثمندلالتهاتكتسبالفلسفة حو يةفيالت َّ بهذا.المتفلسففيتُحدثهالذيالعالمإلىالرؤْ
المذاهبأونشرحهاالتيصالنصوأونكتسبهاالتيالمعارفمجموعفحسبالفلسفةتكونلاالمعنى

يتناوفيخلخلةً،ذواتنافيالفلسفةتُحدثلمإذا.نشايعهاالتي يلاً،وجودللرؤْ سلوكناوفيتحو
ًٍ بيلبالمعنىفلسفةليستفهيارتقاء ٍِّيقَعَلا»:للكلمةالن َّ فيبلٍَْلمعرْفةَ،امسُْتوَىَعلَىالفلَسْفَيعلْالف

ِّظاَم اتن ه:وال كَينْوُنةَالذ َّ رإن َّ يدتطَوَ ُّ يُحسَ ِّنناَكَينْوُنتَمنٍْيز .(هادو)«وجُودُِّناَمنٍْو



داَويِ بالفلَسْفَةَ الت َّ
بتحسينالعالم،فيسانالإنوجودفيالأفضلإلىتسعىالفلسفةبأن ٍَّذلكمنوالعلىندرك

َلكَاتفيمستمر ةالم ة،والعقليةالحسي َّ فسي َّ بالاشتوالن َّ يبهاعليهاغالو افيهنقَصُماوإكمالوتدر
يةفيفضائلمن لوك،الرؤْ بدرءوالس ُّ رماو ائشةوالرؤْىذائلالر ٍَّبسببفيهاتعك َّ ةالط َّ .والمعوج َّ

ياَضَةكل ٍُّ»:هادويقول ةر ٍَروُحي َّ اتإلىعوَدْةَهي ِّراَبمنٍَالأناَرتُحرَ ٍالذ َّ تْهاَزجَ ٍَّالذِّيالاغتْ
غبَاَتوالانفْعاَلاَت،الهموُم،فيه في«الفلسفيالطب»روعيةمشيفُس ِّروهذا.(هادو)«والر َّ

خذوالذيالانفعالات،ومداواةالغمدفع داوي»أو«اتالعلاجي»:مختلفةتعبيراتات َّ .«الت َّ



ة ممُاَرسََات فلَسْفَيِ َّ
ياضاتمجموعإن ٍَّ هاتدل ٍُّفية،الفلسمضامينهاغرايشوشرحهادوأوردهاالتيالروحيةالر كل ُّ

يلأن ٍَّعلى حو شاكلةعلىالواقعمنفرارالأواليوميهجرانمنهالمرادليسالذاتفيالمنشودالت َّ
اهبالمتنس ك يلباليوميساميالت ٍَّهوالمبتغىإن ٍَّبل.الفلسفةفيرهبانيةلا.والر َّ .هنفساليوميوتحو

ممثلالعمليةالفلسفيةالممارساتبعضلأن ٍَّ ماوالموت،والقراءة،والحوار،العيش،تعل ُّ تقعإن َّ
ياضاتجمُلةهادوأورد.عنهبمعزلٍ وليساليوميفي الإسكندريفيلوننهادو ٍَّالتيالروحيةالر

فتيش،أوالبحثفيولخ َّصها ق،والفحصالت َّ وضبطوالانتباه،صات،والإنوالقراءة،المعم َّ
فس، اءالأشياءوتجاهلالن َّ .الصم َّ
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