Université Aboubekr Belkaid - Faculté de médecine - Module de frangais - Dr BABA HAMED W

Les termes du jour

Symptome, consulter, ausculter, diagnostiquer, prescrire, administrer

Ces termes appartiennent au champ lexical de la médecine et de la santé. Ils décrivent des actions et
des concepts liés a la pratique médicale.

Symptdme : un signe qui représente une manifestation d'une maladie, tel qu'il est observé chez un
patient. Exemple : la fiévre, la douleur, insomnie, etc.

Consulter : demander avis, conseil a un médecin.

Ausculter : examiner, écouter les sons produits a l'intérieur du corps a l'oreille ou a l'aide d'un
stéthoscope.

Diagnostiquer : identifier une maladie a partir de signes cliniques, ou de symptémes.

Prescrire, prescription : acte par lequel un professionnel de santé (médecin, dentiste, sage-femme, etc.)
indique les traitements, examens ou autres protocoles de soin nécessaires pour la prise en charge d'un
patient.

Administrer : techniques qui permettent d'introduire un médicament dans I'organisme et de le
transporter jusqu'a sa cible. Il existe plusieurs techniques d’administration par voie orale, injectable,
cutanée, etc.

Texte 1

Face a des symptomes persistants, il est essentiel de consulter un médecin. Celui-ci procédera a un
examen approfondi, il va ausculter le patient et prendre en compte son historiqgue médical afin de
diagnostiquer la cause de ses maux. Une fois le diagnostic établi, le médecin pourra prescrire un
traitement adapté, qu'il s'agisse de médicaments, de thérapies ou d'autres interventions. Il pourra

également administrer certains soins directement, ou vous orienter vers un spécialiste si nécessaire.

Texte 2

- Patient : Bonjour docteur, je suis venu vous consulter car je ressens des symptomes étranges
depuis quelques jours : maux de téte, fatigue intense et douleurs abdominales.

- Meédecin : Je comprends. Allongez-vous, je vais vous ausculter.

- Meédecin : D'apres les symptdmes que vous décrivez et I'examen que je viens de faire, je pense
pouvoir diagnostiquer une possible gastro-entérite. Pour confirmer, je vais vous prescrire une
analyse de sang et une échographie abdominale.

- Patient : Trés bien docteur. Et si c'est bien une gastro-entérite, quel traitement me conseillez-vous
?

- Meédecin : Si le diagnostic est confirmé, je vous prescrirai des médicaments pour soulager les
douleurs et stopper les vomissements. Dans certains cas, nous pouvons administrer une perfusion

pour vous réhydrater si vous étes trop déshydrate.



