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المحاضرة الأولى  
 

                 التداوي بالطرق التقليدية والدينية للاضطرابات النفسية في المجتمع الجزائري 
 :مقدمة

      تتميز المجتمعات البشرية بخصوصياتها الثقافية كالاجتماعية التي تشكل كبردد أنماط التفكتَ كالسلوؾ عند 
الأفراد حيث لصد أف لكل لرتمع عاداتو كتقاليده كمعايتَه كمعتقداتو كمرجعيتو التي يلجأ إليها ىؤلاء الأفراد لحل 

 .مشكلاتهم النفسية كالاجتماعية التي يواجهونها في حياتهم اليومية
     كتعد الاضطرابات النفسية من بتُ ىذه الدشكلات التي تزايدت بشكل كبتَ في الدرحلة الراىنة، كعلى الرغم 

من تطور الطب النفسي الحديث إلا أف الكثتَ من الأفراد يلجئوف للطب التقليدم لعلاج بعض الأمراض النفسية 
 ...كالعضوية الدستعصية كالصرع كالفصاـ كالذىاف كالذوس الاكتئابي كالوساكس القهرية ك الرىاب الاجتماعي 

    عرؼ الطب النفسي تطورا كبتَا عبر مراحل تاريخية متعاقبة منذ بدايتو على يد الرعيل الأكؿ من الأطباء 
كقد استعمل الكثتَ من الأساليب كالتقنيات .. النفسانيتُ سيغموند فركيد ككارؿ يونغ كألفرد أدلر ككارف ىارني 

 .العلاجية كاستطاع أف يشخص كيعالج الكثتَ من الاضطرابات النفسية ك العصبية الدستعصية
 الأطباء النفسانيوف علاجها بشكل تاـ لشا عغتَ أف ىناؾ بعض الحالات كالاضطرابات النفسية التي لم يستط

الأنتًكبولوجيا إلى التأكيد أف صنفا من ىذه  دفع ببعض العلماء كالباحثتُ في علم النفس كعلم الاجتماع ك
الاضطرابات كطرؽ علاجها مرتبطة ببعض الدفاىيم الثقافية السائدة في المجتمع كالعادات كالتقاليد كالدين كالقيم 

 .كالدعايتَ الاجتماعية كالدعتقدات الشعبية 
ك على ىذا الأساس يدكن القوؿ إف ىناؾ عوامل اجتماعية كثقافية تتحكم في فهم كتصور الدرض النفسي 

 .كبردد العلاج الدناسب لو حيث إف لذذا الدرض بعد اجتماعي كثقافي كآخر طبي
أف الدقاربات العلمية الغربية الدختلفة  ك ىذا ما دفع بهؤلاء العلماء كالدفكرين لتقديم رؤية نقدية تتمثل في 

للظواىر النفسية كالسلوؾ البشرم قد تعتًضها لرموعة من العوائق الابستمولوجية تتمثل أساسا في أف ىذه 



الدقاربات لا يدكنها أف تعالج مشكلات كحالات نفسية موجودة في لرتمع لو خصوصياتو التاريخية كالثقافية 
كىذه الرؤية تعتٍ أف علم النفس الغربي يبقى على غرار العلوـ الاجتماعية الأخرل لزدكدا . كالاجتماعية كالدينية

كليس عاجزا عن تفستَ كثتَ من الاضطرابات كالأمراض النفسية كالدشكلات الاجتماعية كالثقافية التي لازالت 
. برتاج لأجوبة علمية كموضوعية
 الغربي القدرة على دراسة الظواىر النفسية في المجتمعات التي تشكل الطبيإذا كانت لعلم النفس 

فإنو لا يستطيع دراسة الظواىر النفسية بنفس الكيفية في لرتمعاتنا بسبب  كنمي كتطور فيها
الاختلافات الثقافية كالاجتماعية كالدينية، كىنا ينبغي التأكيد أف الدعرفة مهما كانت طبيعتها ىي 

. نتاج سياقها الاجتماعي كالتاريخي كالثقافي الذم تشكلت فيو
كفي ىذا الابذاه فإف البحوث الديدانية ىي أفضل السبل لإنتاج معرفة علمية أصيلة ليست سهلة 
الدناؿ كلكنها ليست أيضا مستحيلة بإمكانها استنطاؽ الواقع الدعيش، كأف الاعتماد على الدقاربات 

خصوصياتو الثقافية كالاجتماعية تشكل عائقا معرفيا لا لو الغربية نفسها كإعادة إنتاجها في لرتمع 
. نظتَ لو

   لضاكؿ على ذلك الكشف عن الأسباب التي تؤدم ببعض أفراد المجتمع إلى التداكم بالعلاجات التقليدية كعن 
 أنواع الاضطرابات النفسية الدنتشرة في المجتمع الجزائرم كأىم الطرؽ العلاجية التقليدية لذذه الاضطرابات ؟  

 .في المجتمع الجزائريضطرابات النفسية النظرة التقليدية للا: أولا
: يتفق العديد من علماء الاجتماع كالأنثركبولوجيا على أف المجتمعات البشرية قد عرفت نوعتُ من الثقافة

تلك كؿ  كيقصد بالنوع الأculture populaireكالثقافة الشعبية،  culture savanteالثقافة العليا 
حظيت باىتماـ كبتَ من حيث جمعها ككتابتها كتنظيمها في شكل منطوؽ، كيتم تدريسها في الدعاىد التي الثقافة 

كالددارس كالجامعات كيعبر عنها في قوالب معرفية كمفاىيمية خاصة، كيكتسبها الأفراد عن طريق التًبية أك التنشئة 
. الاجتماعية الدقصودة أك الرسمية

 التعبتَ الثقافي الشفهي غتَ الدكتوب كتتجلى في شكل لرموعة من أشكاؿأما النوع الثاني فهو شكل من 
الفنوف كالتعابتَ كالرموز الحركية، كيتخذ الجسد مادة لو، كما أنها لزفوظة بشكل مادم، أك في الذاكرة الجماعية، 

كتتمظهر في الدلبس كالغناء كالدأكل كطقوس العبادات، كطرؽ الطب الشعبي كلشارساتو العلاجية، كأساليب 
كعلى الرغم من الاختلاؼ بينهما فإف القاسم الدشتًؾ ... الاحتفالات كالأعياد كالأمثاؿ كالحكم كالدقولات الشعبية

 ، 2008عماد عبد الغني ،  ) كالرمزيةبينهما يكمن في أف كليهما يعبر عن الذات البشرية كمنجزاتها الدادية كاللامادية 
 (135ص 



كتعتبر الاضطرابات النفسية كطرؽ علاجها من منظور الثقافة من بتُ أىم الدمارسات الشعبية التي اعتمدت 
 كالعلاج من الأمراض للتداكم كلازالت قائمة، بل كيلجأ إليها أفراد المجتمع ة القديدة كالحديثالمجتمعاتعليها 

. النفسية كالعقلية كالعصبية التي عجز الطب النفسي الدعاصر من علاجها
 كما ذىبت ،لم يعد تفستَ كبرليل بنية الشخصية كالسلوكيات مرتبطا بالعوامل النفسية كالعضوية كالوراثية فقط

إليو لستلف مدارس علم النفس الحديث، بل ابذو الكثتَ من علماء الطب النفسي إلى الاىتماـ بالعوامل 
 الثقافي-علم النفس المرضي الفلسفي"في إحداث الاضطرابات النفسية، حيث تشكل الدساهمة الاجتماعية كالثقافية 

 .و الأنتروبولوجية الطبية والأنتروبولوجية النفسية
من بتُ الباحثتُ الذين اىتموا اىتماما خاصا بالعوامل الثقافية كالاجتماعية  (1953)كانت كارف ىورني 

 كأثناء قيامها بالدمارسات 1932كالعلاقات الاجتماعية بتُ الأفراد كتوصلت بعد انتقالذا من ألدانيا إلى أمريكا سنة 
العلاجية النفسية بذاكزت مسلمات التحليل النفسي في تشخيص كعلاج الأمراض النفسية كالعقلية كأكضحت أف 

 الاختلاؼ بتُ الثقافات كالظركؼ الاجتماعية لكتفستَ السلوؾ الدرضي كلستلف تصرفات الأفراد مرتبط بذ
. للأفراد كالجماعات البشرية

كقد استلهمت  كارف ىورني ىذه الرؤية أك الدقاربة العلمية الجديدة من كتابات كدراسات الأنثركبولوجيتُ الدنتمتُ 
... مالينوفسكي، كركث بنديكت، كمرغريت ميد، كرالف لنتوف: للابذاه النفسي الاجتماعي كالثقافي من بينهم

 .(155، ص 1981فاليري ليبن ، )
 

المحاضرة اللااني  
 :تعريف الاضطرابات النفسية- 1

 معرفية حوؿ مفهومي الاضطرابات كالأمراض النفسية في البحوث كالدراسات التي ألصزت فركؽلا نعثر على 
كلغرض إيضاح ذلك يدكن تقديم ىذه التعريفات ... في لراؿ علم النفس الدرضي كالصحة النفسية كالإرشاد النفسي

. التالية حوؿ الاضطرابات النفسية
الفساد أك الضعف أك الخلل كىو : كالتحليل النفسي من حيث اللغة يعرؼ الاضطراب في موسوعة علم النفس

صيب الجوانب ت تيلراؿ يستعمل في علم النفس الإكلينيكي كفي الطب النفسي كىو يطلق على الاضطراب اؿ
الدختلفة من الشخصية، أم أف ىذا الاضطراب يعتٍ لرموعة من الأعراض تعكس سوء توافق الجوانب الدختلفة من 

.  ىذا الاضطراب لرموعة من الأعراض تعكس سوء توافق الفردكيعتٍالشخصية، 



أك سلوؾ يكوف في أغلب الأحياف مرتبطا .. يعرؼ الدرض النفسي بأنو لرموعة من الأعراض الإكلينيكيةكما 
ك بالضغط النفسي كبتدخل مقصود، كيكوف ذلك على مستول الفرد أك جماعة اجتماعية أك لرموعة اجتماعية، 

كىو مشكلة صحية تصيب بشكل لافت كيفية شعور الفرد ...  لرموعة من الأمراض النفسيةيقصد بو أيضا
كتفكتَه كسلوكو مع الآخرين، كيتم تشخيص ىذا الدرض كفق معايتَ لزددة، كيشتَ الاضطراب النفسي أيضا إلى 

. (21، ص 2013رشاد علي عبد العزيز موسى كآخركف، ) مشكلات صحية
 الدرض النفسي بأنو اضطراب كظيفي في الشخصية أك (APA 1995)كتعرؼ جمعية الطب النفسي الأمريكية 

تغتَ في السلوؾ، كيصاحبو توتر كعدـ القدرة كالعجز كخطر متزايد يؤدم إلى الدوت، كىذا الخلل أك التغتَ يعيق 
 .(21، ص 2016ريال نايل العاسمي ، ) الفرد من لشارسة حياتو السوية في المجتمع الذم يعيش فيو

 النظر في تعريف الاضطراب النفسي نتيجة تداخلو مع (ICD/10)كأعادت منظمة الصحة العالدية للأمراض 
مفاىيم أخرل لشا لصم عنو مشكلة مصطلحاتية خلاؿ مراجعتها العاشرة للتصنيف الدكلي للأمراض، حيث يقوؿ 

لقد استخدـ مصطلح الاضطراب طواؿ التصنيف كذلك لتجنب مشكلات أكبر، متأصلة في : "ىذا التعريف
كالاضطراب ليس مصطلحا دقيقا، كلكنو يستخدـ ىنا ليعبر عن كجود " مرض-داء"استخداـ مصطلحات مثل 

كالتي تكوف مصحوبة في معظم الحالات بضائقة " إكلينيكيا"جملة من الأعراض كالتصرفات التي يدكن بسييزىا سريريا 
كتشوش في كظائف الشخصية، كلا ينبغي إدراج الالضراؼ أك النزاع الاجتماعي الذم لا يصاحبو خلل أدائي في 

. (05، ص 1999منظمة الصحة العالمية ) الشخصية
 :)المرض النفسي  (مميزات الاضطراب النفسي- 2

يتفق علماء النفس على أف الاضطرابات النفسية التي تصيب الفرد تتصف بدجموعة من الخصائص كالدميزات 
: منها
. صراعات نفسية داخلية تتسبب في عدـ قدرة الفرد على التكيف النفسي كالاجتماعي- 
. تتجلى الاضطرابات النفسية بشكل لافت كملحوظ في الحياة الانفعالية للفرد- 
... سرعة الانفعاؿ كالذياج كالخوؼ الشديد كالتوجس كالشك كالشعور بالذنب كالنقص كالغتَة- 
. اضطراب في الشخصية  يتمظهر في شكل أعراض جسمية أك نفسية أك كليهما- 
. ترتبط ىذه الأعراض باضطرابات كظيفية كليس إلى تلف أك عطب يصيب الجهاز العصبي- 

يرل علماء النفس أف ىناؾ فرؽ بتُ الأمراض النفسية كالأمراض العصبية، حيث إف الأمراض العصبية ىي 
اضطرابات فيزيلوجية عضوية مرتبطة بتلف أك خلل في الجهاز العصبي، كتتجلى في صورة جسمية كقد تصاحبها 

أمراض نفسية كثتَة، أما الشخص الذم ينفعل لأبسط الأشياء كالأسباب يبدك عليو القلق كالتوتر النفسي كالعجز 
 أم أنو يعاني من اضطراب في ا، عصبيا ضبط انفعالاتو كىذا ما يسمى بالاضطراب النفسي، كليس مرضفي



الشخصية كليس اضطرابا في عضو من أعضاء الجهاز العصبي بدعتٌ آخر أف الدضطرب نفسيا يعاني من اختلاؿ في 
 .(20، ص 2016رياض نايل العاسمي، ) فعليةالجهاز النفسي بدكف أف يكوف الجهاز العصبي مصابا بأم إصابة 

 تتميز بتغتَ التفكتَ أك الدزاج أك الانفعالات، يؤدم إلى عدـ مرضيةتعد الاضطرابات النفسية حالات 
: الارتياح كالدعاناة لدل الشخص أك تؤثر على حياتو، على أف يكوف ىذا التغتَ

شديدا - 
. ؿ الددةمطو- 
. يتكرر ظهور أعراضو لعدة مرات- 

 الدبالغة في (  كالسلوؾ)تشوش الوعي –فقداف الوعي (اضطراب الوعي: كمن بتُ أعراض الاضطرابات النفسية
قليل –انعداـ الكلاـ –بطيء – سريع (كالكلاـ)..كثرة الحركة –تهيج  –إهماؿ  –الاىتماـ بالدظهر الخارجي 

 )..ىلاكس–تصورات –بزيلات – القهرية الوساكس– الوىم الدرضي (كالتفكتَ)..الكلاـ
 ، 2014سليماني جميلة ،) الأمراض الذىانية كالأمراض العصابية: كتقسم الأمراض النفسية كالعقلية إلى قسمتُ

. (765ص 
 لدفهوـ الاضطرابات النفسية فإف تفستَاتهم كبراليلهم لذذه تعاريفهمكإذا كاف علماء النفس لا يختلفوف كثتَا في 

الاضطرابات كالأمراض كالأعراض مرتبطة باختلاؼ الددارس كالنظريات في علم النفس، حيث يعتقد البعض أف 
اختلالات بيوكيميائية كالاستعداد (ىذه الاضطرابات ترتد لعوامل كراثية جينية، أم إلى اضطرابات بيولوجية 

تعبتَ عن الصراعات النفسية الداخلية التي تعود  كتتصور مدرسة التحليل النفسي أف الاضطرابات النفسية)الجيتٍ
إلى الدكبوتات الدتجدرة في ساحة اللاشعور كىي عبارة عن حاجات كرغبات تتطلب إشباعا منها الرغبة الجنسية 

فركيد مصدرا لتفستَ السلوؾ البشرم، أم أف ىذه الأعراض نتاج لذذا الصراع كترتكز النظرية السلوكية  التي اعتبرىا
 كاستندت النظرية الدعرفية على التشوش على خبرات التعلم غتَ السوية التي أحدثت الاضطراب النفسي

. يؤدم إلى حدكث الاضطرابات النفسيةالتي الدعرفي للأفكار كالدعتقدات 
: الاضطرابات النفسية والعلاج الطبي الشعبي في الجزائر:- ثانيا

يلجأ العديد من الدرضى النفسيتُ في الجزائر إلى التداكم بالطب الشعبي كيسافركف من بلدة إلى أخرل لغرض 
ىذا العلاج كبخاصة إذا كاف الدعالج معركفا كمشهورا، كاعتماد ىؤلاء الدرضى على الطب الشعبي البديل لأسباب 

: لستلفة منها
: النظرة السلبية للمجتمع تجاه الطب النفسي والعلاجات النفسية- أ

 أف الطب النفسي يعالج المجانتُ كأف الأدكية النفسية يتعاطاىا فقط المجانتُ كتسمى دالأفرايعتقد الكثتَ من 
.  ىذه النظرة السلبية بالوصمة الاجتماعية



 للعلاج بالطب الشعبي لأف ىذا النوع من العلاج لا لجوئوتساىم الظركؼ الاقتصادية كالدادية للمريض في ك
 .يتطلب في بعض الأحياف تكاليف مادية كمبالغ مالية كبتَة كبخاصة إذا كاف الدريض من فئة اجتماعية فقتَة

: عجز الطب النفسي العصري- ب 
يعالج الدرضى النفسيتُ بالطرؽ الشعبية التقليدية بسبب عجز الطب العصرم في معالجة كثتَ من الحالات 

. النفسية كخاصة تلك التي تستغرؽ كقتا طويلا
 

المحاضرة اللاللي  
 

: أسباب الأمراض النفسية في ثقافة المجتمع الجزائري- 1
التصورات كالأفكار كالأنماط الثقافية كالسلوكية من التنشئة التمثلات كيكتسب أفراد المجتمع لستلف 

الاجتماعية من بينها الدعتقدات الشعبية كمعارفها الدرتبطة بالأمراض النفسية الدختلفة كطرؽ معالجتها كبردث 
تستعمل لأمراض النفسية كؿتأثتَىا في لستلف الشرائح الاجتماعية، حيث  تضع ىذه الدعتقدات الدكتسبة توصيفا 

تصنيفات كطرؽ العلاج النفسي التي أقرت بها منظمة الصحة العالدية باؿ علاجية لذا لا بست بأم صلة اطرؽ
. للأمراض أك جمعية الأطباء النفسيتُ الأمريكيتُ أك الأطباء النفسانيتُ

:  ىذه الاضطرابات النفسية من منظور الثقافة الشعبية ما يليأسبابكمن بتُ 
: المـس

 يحدثو الجن في  أك ضرريعتقد الكثتَ من أفراد المجتمع كالأسر كالجماعات الاجتماعية التقليدية أف الدس أذل
جسد الإنساف بسبب رمي الداء الساخن في دكرات الدياه أك لعدـ ذكر البسملة أك التعوذ فلا نعثر على مرض 

. نفسي في الدعتقدات الشعبية إلا ككانت علتو مسا من الجن
كيرتبط الدس في الدعتقد الشعبي بفكرة اختًاؽ الجن أك الشيطاف لجسم الإنساف كامتلاكو دكف شعور الدريض 

. السلطة في التأثتَ على صحة كسلوؾ الشخصفوؽ الطبيعي بو، حيث يسكن الجسد فيصبح للكائن غتَ الدرئي 
مرض الصرع : فلا زالت العديد من الأمراض النفسية كالعصبية تفسر على أنها حالات من الدس كعلى سبيل الدثاؿ

.  عند الطفل لازاؿ يفسر في الدعتقد الشعبي على أنو حالة مرتبطة بقول غيبية غتَ مرئية
كعموما فإف الدس حالة اقتًاف الجن أك الشياطتُ بجسم الإنساف كالاستحواذ عليو، كقد يكوف من الداخل أك 

طويلا أك لفتًات زمنية معينة، كيقتًف أحيانا ىذا الدس باضطراب عضوم في كقتا الخارج أك كلاهما معا قد يستمر 



في قاموس الثقافة الشعبية تسميات كثتَة للمريض  جسم الدريض، كقد لا يكوف مصحوبا بهذا التأثتَ العضوم كلصد
... الدسكوف كالدضركب كالدخطوؼ كالدملوؾ: بفعل الدس منها

: السحـر
 يطلبها الساحر كقد تكوف ىذه الدهاـ لإلحاؽ الأذل بالناس بأفعاؿ كلشارساتكيقصد بو تسختَ قول غيبية للقياـ 

أك للعلاج كيستعمل الساحر عدة طقوس للتقرب من الجن كاستحضاره كتسختَه، لذلك فإف السحر بدختلف 
 Jalil)  مرتبط بعالم الجن كأف الظواىر السحرية تتم بتأثتَ من القول غتَ الدرئيةالشعبيأشكالو في الاعتقاد 

Bennani ,1996 ; 41-42) 
كيشتَ مفهوـ السحر في الأنثركبولوجيا إلى مركب الدعتقدات كالأفعاؿ التي يحاكؿ الأشخاص كالجماعات على 

أساسها كبواسطتها السيطرة على بيئتهم بطريقة برقق أىدافهم كأصل الفعل السحرم ىو استناده على معتقد لم 
. بزتبر صحتو بعد، كأنو موجود برت السيطرة، كالدظهر الأكؿ يديزه عن العلم، أما الثاني فيميزه على الدين

كتعرفو مدرسة التحليل النفسي عند فركيد بأنو مرض نفسي يصيب بعض الأشخاص أك بعض المجتمعات 
 كتتطابق مواقف تلامذة ،كىو بدثابة ردة إلى التفكتَ البدائي كإلى مرحلة الطفولة كبذلك فهو يعتبر عرضا نكوصيا

فركيد للسحر مع رأم الوظيفيتُ كمن بينهم مالينوفسكي في أف السحر لو كظيفة إيجابية من الناحية النفسية لأنو 
 كما أف لشارستو تتخذ دلالة رمزية، حيث يتجاكب مع الدشاعر الدكبوتة للساحر ،يعد نوعا من التفريغ الانفعاؿ

 (54، ص 1983سامية حسن السعاتي،) كجمهوره
 كما يستعمل الساحر في ،كيستعمل الساحر طرقا عديدة لاستحضار الجن كتسختَه لأغراض لستلفة كمتعددة

حالة علاجو للمريض عدة طرؽ تنتهي عادة بخركج الجاف من جسد الدريض أك حرقو في حالة رفض الخركج كقد 
بعض الدمارسات السحرية الدنتشرة في إفريقية الشمالية منها أف بعض السحرة يستعملوف ثلاثة " إدموف دكتي"قدـ 

فتائل من قماش أزرؽ كتكتب فيها أسماء كعبارات غامضة كمبهمة كيأمر بعدىا الجن بالخركج، فإذا أبدل رفضا 
لأكامر الساحر يسعطو بدخاف الفتائل فيحتًؽ أك يقبل الخركج كبذلك يجبر الجتٍ على الخركج كفي حالة العصياف 

إدموند دوتي، السحر والدين في إفريقيا الشمالية، )"حرؽ الجاف"يتم إنشاؽ الدريض الفتائل الثلاثة كيسمى ذلك 
. ( 157، ص2008

 في الصيدلية السحرية، الصدارةكيستعمل لعلاج الدريض الدصاب بالسحر لرموعة من الدواد كبرتل البخور 
" البخور السبعة"حيث يحرص الساحر على توفرىا في أم طقوس سحرية كأحيانا يستعمل البخور كالعطور كتعتبر 

الجاكم الأكحل كالجاكم الأبيض كبخور السوداف كعود القمار كالقزبر  كاللبانوالديعا، الأكثر انتشارا : كىي
كىي عبارة عن خليط " سبع بخورات"كاستعمالا في الدغرب كالجزائر كلا تعد ىذه الدواد لائحة ثابتة، كتباع باسم 

. اثنتُ أك ثلاثة من ىذه الدواد



كفي الجزائر العاصمة، كاف الناس يعالجوف داء الصرع كبعض الأمراض بذبح دجاجة للرجل كديك للمرأة 
كيوضع الدـ كالريش جانبا، كفي الليل تطفأ الأنوار لددة ساعة لا يدس أحد الطبق لتًؾ الوقت للجن ليطعموا 

كبعد ذلك، تأكل العائلة الطتَ الداجن، تاركتُ جانبا الرأس كالعظاـ لتوضع مع الدـ كالريش في . أنفسهم منو
 كتوضع الطنجرة في طريق، فيشفى الدريض بالصرع، فيما أف أكؿ من قلب الطنجرة يقع ،طنجرة من الفخار

 (114، ص 2008إدموند دوتي،السحر والدين في إفريقيا الشمالية، ).مريضا
تصور لفي ستًكس أف الدعتقدات كالدمارسات التي يقوـ بها الأفراد كالجماعات كفي ىذا الابذاه م

 التي تساعد ،تشكل نظما اجتماعية كدينية كسياسية كاقتصادية كثقافية مرتبطة بثنائية الطبيعة كالثقافة
 فوؽ الطبيعي كبتُ كعلاقتو بالعالمبنية القبلية على ضماف العلاقة بتُ الإنساف كالكوف، كبتُ المجتمع 

. الأحياء كالأموات
يعتقد أف فكر القبيلة يقوـ على التعارض بتُ الطبيعة كالثقافة كلإبراز ىذه الجدلية بينها يقدـ ك

 حيث إنو لدا يدوت ،بالبرازيل" البوركرك"كد فمثالا استمده من دراستو الديدانية التي استهدفت قبائل ق
أحد أفراد القبيلة ترجع القبيلة ىذا الضرر إلى الطبيعة فينتابها شعور بتعرضها للخطر، كىذا الأذل 
الذم صدر من الطبيعة يتطلب من القبيلة تسديد دين عليها، أك القياـ بطقوس تبعد عنها الأذل 

 .لذلك تشرع القبيلة في تنظيم طقوسها لدرء أذل الطبيعة
الحياة الدينية في المجتمعات القبلية عند لفي ستًكس بوجود الساحر كىو صنف خاص لا ترتبط  ك

ينتمي للعالم الدادم أك المجتمع، كيسمى ىذا الفاعل الاجتماعي في مناطق أخرل من أمريكا 
 كأشار إلى أف الكثتَ من الأكربيتُ يعتقدكف في لصاعة طرؽ العلاج التي يدارسها الشامانات" الشاماف"
. (39، ص 1993ايديثكر يزوبل، )

يرل لفي ستًكس أف الدمارسة السحرية مرتبطة بدكانيزمات نفسية كفزيولوجية تتطلب توفر ثلاثة شركط كي برقق 
: فاعلتها كتتمثل ىذه الشركط في

 .اعتقاد الساحر كإيدانو بفعالية التقنيات التي يستعملها- 
ثقة الدريض الخاضع للعلاج أك الضحية الدصابة بالضرر أك الأذل من الطبيعة بوجود سلطة فعلية حقيقية عند  -

 .الساحر كقدرتو على شفاء الدريض
  .ساحر كالتي بردد العلاقة بتُ الساحر كالدصابتُ بالسحرللالثقة الدمنوحة من طرؼ الرأم العاـ - 



كبناء على ىذه الشركط قارف لفي ستًكس بتُ الساحر كالطبيب النفساني بتُ فيها أكجو التشابو كالاختلاؼ 
: بتُ الدمارسة السحرية كالدعالجة النفسية كتتمثل ىذه الدقارنة فيما يلي

: أوجو التشابو- أ
يهدؼ الطبيب النفسي كالشامات إلى التنفيس عن الدريض كذلك بإخراج انفعالات الدريض 

 أم تصريف الطاقة ،كتوتراتو من اللاشعور إلى الشعور كىذا ما يعرؼ في الطب النفسي بإزالة العقد
 .الانفعالية الدكبوتة التي تؤدم إلى الاضطرابات النفسية كالعصبية

يتم شفاء الدريض بإعادة إحياء بذربة ماضية بشكل منتظم يتم خلالذا استحضار آليات ظلت - 
 .خارجة عن سيطرة الدريض

يسعى الطبيب النفسي كالشاماف عبر نفس الدسار، أم حل العقد، إعطاء تفستَ كإيجاد حل - 
 .لوضعية ظلت غامضة كمبهمة

: أوجو الاختلاف- ب
إلى معالجة الشاماف يتمثل ىدؼ الطبيب النفسي في علاج الدرض النفسي فقط، بينما يسعى - 

. الأمراض النفسية كالعضوية معا
يهدؼ الطبيب النفسي عبر العودة بالدريض إلى الداضي إلى استخلاص أسس العلاج من التجربة - 

. الشخصية للمريض بينما يعتمد الشاماف على بذربة المجتمع
يكتفي الطبيب النفسي في أسلوب علاجو بالإنصات إلى الدريض بينما يتكلم الشاماف مكاف - 

في أصالتها كقوتها  الدريض، كيدنح للحاضرين عرضا يسعى من خلالو إلى أف يعيش أحداثا سابقة
. (.(40، ص 1993ايديثكر يزوبل، ) )كعنفها، ليعود في نهاية العرض إلى حالتو الطبيعية

 :العيـن
كتسبب لستلف " الله يبارؾ" الشعبية تلك النظرة الدركزة في الشيء دكف ذكر عبارة عتقداتكبقصد بها في الم

أم الذم " الدعياف"نها ذلك التأثتَ الذم يحدث من نفس بأكيدكن تعريفها ... الأمراض النفسية كالعقلية كالعضوية
تصدر منو العتُ على الدعيوف أم الدصاب بالعتُ، حيث تكوف تعبتَا عن الإعجاب كالفرحة كىي أقل ضررا أك 

بالعين كتسمى ...  أك زكاجؿالحسد كالكراىية بسبب جماؿ أك ماؿ أك مكانة اجتماعية أك صحة أك منصب أك عم
كخاصة إذا كاف الذدؼ منها زكاؿ النعمة من الدعيوف كالحصوؿ ضررا أكثر - الدعتقد الشعبي في –كىي الشريرة 

... فقداف الداؿ كالدنصب كالعنوسة في –في الدعتقد الشعبي   –عليها كتتجلى أعراضها 



الخامسة كالشب كأـ : كتستعمل بعض الوسائل كالطرؽ في الدعتقدات الشعبية للعلاج كالوقاية من العتُ منها
فقد كانت ىذه الطرؽ العلاجية تستعمل قديدا، حيث كجدت في الدعابد كقبور الدصريتُ كالبابليتُ ... الناس

. (28، ص 2015بدرة معتصم ميموني،)كالفينيقيتُ كالقرطاجيتُ كالذنود القدامى
: الحسـد- 

بع من النفس الخبيثة للحاسد فتلحق الأذل فائية تدكيعتٍ في الثقافة الشعبية نظرة حاقدة كمشاعر كرغبات غ
. بالمحسود كتسبب لو الأمراض النفسية كالدشاكل الاجتماعية

 

 المحاضرة الرابعي
 
 

: طرق علاج الاضطرابات النفسية في الطب الشعبي- :ثالثا
إذا كاف للطب النفسي أساليب لستلفة في تشخيص الأمراض النفسية كتصنيفها كعلاجها كفق معايتَ علمية 

فكذلك يقوـ الطب الشعبي بتشخيص ىذه الأمراض كإعداد الأدكية الركحية كالأعشاب الطبية لعلاجها كفق 
اجتماعية مكتسبة ترتكز على مرجعية دينية كثقافية للقياـ بالدعالجة النفسية كالعضوية  بسثلات تصورات ثقافية ك

. للمرضى
... الطالب كالراقي كالقلاع كالشواؼ: للمعالجتُ للأمراض النفسية منهاكثتَة كفي الثقافة الشعبية تسميات 

يكوف عادة من حفظة القرآف الكريم كمدرس قرآف في الددارس القرآنية أك الدساجد " الفقيو" كيسمى بػ :الطالب
سماء الجن الذم يتم لأكيعتمد في العلاج الديتٍ على كتابة آيات قرآنية كطلاسم غتَ مفهومة كجداكؿ يعتقد أنها 

. تسختَه
اء الم منتستعمل ىذه الفئة من الدعالجتُ الآيات القرآنية كالأدعية النبوية فقط، حيث يقرأ الراقي في إناء : الراقـي

 في قاركرة عطر لاستعمالذا في رآنية ىذه الآيات القعليوثم يشرب منو الدسحور أك الدمسوس أك الدعيوف كقد يقرأ 
. أكقات لزددة كيسمى ىذا العلاج الديتٍ بالرقية الشرعية

".  ةيرالن"إذابة الرصاص أك استعماؿ خيط :  ىو معالج تقليدم يفك السحر بطرؽ لستلفة منها:القلاع
أك " الكارطة"ىو من يستعمل أكراؽ اللعب "  أك القزانة القزاف" كتسمى في اللغة الشعبية :  أو الشوافةالشواف

. (24، ص 2014ميسوم ليلى،)الرمل للكشف عن الطالع أك الدستقبل



. كمن بتُ الطرؽ العلاجية الدستمدة من الدين كثقافة المجتمع
:  الرقية- 1

 التي بسارس في المجتمعات الدسيحية كاليهودية كالإسلامية كقد  الدينيةتعتبر الرقية من بتُ الطرؽ العلاجية
 كىي طريقة علاجية يشتًط فيها كجود الدريض كالراقي كالوسيلة كىي ،عرفت انتشارا كبتَا في المجتمع الجزائرم

 كإذا كاف الدريض من جنس الإناث يتطلب ،القرآف الكريم كأف يكوف الدكاف خاليا من التماثيل كصور الحيوانات
. حضور أحد أقاربو

يأمر الراقي الدعالج مريضو بالاستًخاء على السرير ثم يبدأ بقراءة بعض آيات القرآف الكريم كيضع يده اليمتٌ 
 كقد يضع شفتاه في الأذف اليمتٌ للمريض كفي ىذه الحالة قد ،على رأس الدريض كمن حتُ إلى آخر يرفع صوتو

 فيبدأ حديث بتُ الراقي كالجن إلى أف يخرجو من جسد الدريض كيختتم الراقي علاجو بفقداف الوعييصاب الدريض 
بتقديم نصائح دينية للمريض منها الدواظبة على الصلاة كخاصة صلاة الجماعة كالمحافظة على أذكار الصباح كالدساء 

ىاجر ) كعند النوـ كقد يقرأ بعض الآيات من القرآف الكريم في قاركرة عطر أك ماء لاستعمالذا في أكقات لزددة
. (45، ص 2021بغالية، و مصطفى ميموني، 

تستمد الرقية الشرعية أساليب علاجها من الدين، أم من القرآف كالسنة النبوية الشريفة كلكن بزتلف طريقة 
كأسلوب العلاج من راؽ إلى آخر رغم أف الإطار الذم تتم فيو ىذه الدعالجة كاحدة كىو القرآف الكريم كالأدعية 

. النبوية الشريفة
فهناؾ رقاة يكتفوف بقراءة القرآف ككتابة بعض الآيات القرآنية في قصاصات كرقية كينصحوف الدريض 

بوضعها في إناء من الداء ثم تشرب، كىناؾ من يصل إلى درجة بسكتُ الدريض من رؤية أشياء ما أك ينظر ىذه 
. الأشياء من جاء برفقتو، كقد يرل الدريض مكاف السحر كالشخص الذم سحره

: يعتقد الكثتَ من أفراد المجتمع الجزائرم أف الرقية الشرعية تعالج الكثتَ من الأمراض النفسية كالعضوية منهاك
كفي حالة ... الدـ كأمراض القلب كعرؽ النساضغط الصرع كالفصاـ كالصدع النصفي كداء السكرم كارتفاع 

التي تباع عند بائع الأعشاب، حيث تغلى كتشرب " سنا الدكيةاؿ"الإصابة بالسحر الدأكوؿ يستعمل الراقي عشبة 
.  مرتتُ في اليوـ كتسبب إسهالا كبتَا يفرغ السحر من الأمعاء كالدعدة

كقد بينت بعض الدراسات الديدانية أف مرض الصرع كاف يفسر تفستَا غيبيا كميتافيزيقيا بإرجاع علتو كأسبابو للجن 
من تفستَه علميا، حيث كشف أف ىذا " أبي قراط"كإلى قول غيبية ما فوؽ الطبيعة كقد بسكن الطبيب اليوناني 

 كامتد ،الدرض سببو انعكاس الخلل على مستول النشاط الكهربائي لخلايا الدماغ كصار ىذا التفستَ العلمي قائما
صار ىذا الدرض يصنف في قائمة الأمراض العصبية في القرف التاسع ؼ علماء الإسلاـ منهم ابن سينا كالرازم، إلى

 (.45، ص 2021ىاجر بغالية، و مصطفى ميموني، ) عشر، بينما صنفت حالات الفصاـ ضمن الأمراض العقلية 



ككانت ىذه الأمراض العصبية كالعقلية تعالج بواسطة الطقوس السحرية كاستعماؿ الأعشاب الطبية، كىكذا 
 بعالم الجن، كيعتقد في الطب الشعبي أف داء ينأصبح مرض الصرع كالفصاـ في الثقافة كالدعتقدات الشعبية مرتبط

 بارد يوجد في الجوؼ كالذم يصعد إلى بذاكيف الدماغ كيسبب نوبات ىذا الدرض كىذا ردمءالصرع يسببو خلط 
. الخلط يعتقد أنو مرتبط بالجن أك الصرع

لذذا الداء، حيث يقوـ الدسبب كيتمثل علاج ىذا الدرض في الدمارسات العلاجية الطبية الشعبية بصرع الجن 
الدعالج بكتابة بعض الحركؼ كالكلمات الغامضة باليد اليمتٌ كما يلجأ إلى حرؽ الجن بواسطة كصفة طبية علاجية 

، ص 2008إدموند دوتي،السحر والدين في إفريقيا الشمالية، ) تشمل النشوؼ كالسعوط كالبخور كالحرمل كالجاكم
159 ). 

: أسباب فعالية العلاج بالرقية- 2
 عجز الطب النفسي في علاج الكثتَ من الأمراض النفسية إظهارليس الغرض من تبياف فعالية العلاج بالرقية 

لجوء شريحة اجتماعية كبتَة إلى كالعقلية كالعصبية، بل لضاكؿ فقط معرفة الأسباب التي تؤدم في كثتَ من الأحياف 
. من الدرضى النفسيتُ لذذا النوع من التداكم التقليدم الديتٍ في لرتمعاتنا

يرتبط لصاح أم أسلوب علاجي للأمراض النفسية كالعقلية كالعصبية بددل قدرة الدعالج من فهم طبيعة الثقافة 
إلى أف الطب مرتبط بالسياؽ الثقافي " ركث بنديكت"التي ينتمي إليها الدريض كقد أشارت الباحثة الأنثركبولوجية 

الذم تتم فيو العلاجات كىذا يعتٍ أف الطب النفسي عليو أف يكيف طرؽ تشخيص الدرض كعلاجاتو بحسب 
 (Ingrid Plivard, 2014, p 17 ).الخصوصيات الثقافية كالاجتماعية للمجتمع

كفي ىذا الابذاه يرل علماء الاجتماع أف الدفاىيم السائدة لدل أعضاء المجتمع من الصحة كالدرض كعلاجو إنما 
في جماعة اجتماعية كتفاعلهم ات الناس نتيجة لعضويتهم برتكوف لزكومة بنسق القيم الاجتماعية التي تنبثق عن خ

لستلفة كانتماءاتهم إلى ثقافات متباينة، بالإضافة إلى متغتَات كالسن كالنوع الظركؼ الأسرية كالأصوؿ الاجتماعية 
  (37، ص 2017رانيا الصاوي عبد القوي،) كالطبقية

: كمن الأسباب التي بذعل العلاج بالرقية الشرعية أكثر فعالية من الطب النفسي ما يلي
. بتُ الراقي كالدريضك التقارب الاجتماعي كالثقافي الثقة الدتبادلة - 
.  من الدرضبالشفاء كالعلاج بالرقية  بفعالية  الدريض كعائلتوقناعة- 
. الدركنة العلاجية بالرقية الشرعية- 
. لذوية ثقافية كاحدةك انتماؤهما راقي كالدريض الدرجعية الدشتًكة لل- 
. بساطة الوصفات العلاجية كارتباطها بثقافة الدريض كعائلتو- 



–التحلي بالصبر –الدرض بلاء ) باستعماؿ مفردات دينية كبرضتَه النفسي للعلاج للمريض  الديتٍالتحضتَ- 
...( الشفاء من الله - الدرض قضاء كقدر

لغة التواصل بتُ الراقي كالدريض بسيطة كمفهومة بعيدة عن التعقيد كعن الدفاىيم كالدصطلحات الطبية التي لا - 
 (25-24،ص2014ميسوم ليلى، ).يعرفها سول الطبيب الدعالج

: السحر- ب
 فيوض الدرضى النفسيتُ في الجزائر السحرة لغرض العلاج كيسمى بالعلاج السحرم الذم يستعمل عيزكر ب

الساحر البخور كالتعاكيذ الغامضة منها تعاكيذ مكتوبة على الورؽ بررؽ أك يبخر بها كقد تبلل بالداء كيشرب 
إدموند دوتي،السحر والدين في إفريقيا ).كالسحر قد يستعمل للعلاج كقد يستعمل لإلحاؽ الأذل بالناس... ماؤىا

 .( 159، ص 2008الشمالية، 
: التبرك بالأولياء- ج

تنتشر في الجزائر العديد من الأضرحة التي يلجأ إليها الدرضى النفسيتُ للعلاج من الأمراض النفسية، حيث 
تقدـ القرابتُ كتوزع الصداقات على الزائرين لضريح الولي، كيدسح بتًابو كجو الدريض، كيعتقد الدرضى كعائلاتهم أف 

 ىذه القدرة كالبركة يشكك فيالولي مصدر ككسيط بتُ الله كالعبد، لذلك يعتقد في قدرتو على شفاء الدرضى كمن 
إدموند دوتي،السحر والدين في إفريقيا الشمالية، ) .يلحقو الأذل أك خدامو من الجن كما يتصور العامة من الناس

 .( 300، ص 2008
: الطب البديل- :ثالثا

انتشر الطب البديل في المجتمعات الحديثة، حيث يعتمد على الطريقتتُ العلمية كالتقليدية، كصار كثتَ من 
فئة الطلبة كأطباء لزتًفوف "الدرضى النفسيتُ يتعاطونو كما صار لذذا الطب لرموعة من الدمارستُ لو، منهم 

: كعيادات طبية متخصصة، كمن بتُ أشهر الأساليب العلاجية الدرتبطة بالطب البديل
: الحجامة-

عرفت الحجامة تطورا كبتَا في كيفية استعمالذا لعلاج الأمراض النفسية كالعصبية كالعضوية كأصبحت بزضع 
لشركط كمعايتَ علمية منها أكقات إجرائها كمواضع الجسد التي بزضع للحجامة، فيقوـ الدعالج بإحداث جركح 

 زجاجية بستص الدـ الفاسد الدسبب للمرض امتعددة كبخفة فائقة في أمكنة لزددة من الجسد ثم يضع عليها كؤكس
. كبهذه الطريقة يتم علاج بعض الأمراض النفسية كالعضوية

إحداث جركح تشريطية معقمة في منطقة الكاىل أعلى مقدـ الظهر بعد إحداث : كتعرؼ الحجامة بأنها
". كؤكس الذواء"احتقاف دموم في ىذه الدنطقة بواسطة أكواب ىوائية تسمى 



كانت الحجامة أسلوبا علاجيا شائعا في المجتمعات كالحضارات القديدة منها الحضارة الصينية كالبابلية   
 الكثتَ من الدخطوطات كالأدكات الأثرية القديدة صحة اعتماد ىذه الحضارات على بينتكالفرعونية كاليونانية، كقد 

الوخز بالإبر عند الصينيتُ كالضغط :  التي امتزجت عند العلاج بأساليب طبية أخرل منها،التداكم بالحجامة
. كانتقلت ىذه الأساليب العلاجية إلى كوريا كالذند كالياباف.. بالأصابع كالاستًخاء البدني كتقنتُ الغذاء

 كالفخار أأكواب من : ككانت ىذه الشعوب كالمجتمعات تستعمل أدكات تقليدية للتداكم بالحجامة منها  
قركف الثتَاف كنتيجة التطور العلمي الذم عرفتو البشرية صار لذذا النوع من التداكم لستصوف كلزتًفوف يعتمدكف 

إجراء فحوصات طبية كبراليل الدـ كبرديد مكاف الحجامة كمواقيتها : على معايتَ علمية لإجراء الحجامة منها
جامة، لستلفة الأحجاـ كمسدس شفط الذواء من الكأس الححقائب لرهزة بكؤكس : كأيامها كأدكاتها كقد بسثلت في

... كتكوف ىذه الأدكات معقمة لتفادم الجراثيم الدنتقلة في الذواء
 كحث عليها النبي ،كما استعمل العرب ىذا العلاج في مرحلة ما قبل الإسلاـ كأثناء ظهوره كانتشاره في العالم

 ككاف يستعملها أثناء مرضو، لذلك نلاحظ أف الحجامة قد ارتبطت بالطب النبوم كصارت جزءا ،عليو السلاـ
كبتَا يشكل الدرجعية الثقافية التي تعتمد عليها المجتمعات الإسلامية لعلاج الكثتَ من الأمراض العضوية كالنفسية 

. كالعصبية الدستعصية
: من بتُ الأحاديث النبوية التي حثت على التداكم بالحجامةكمن 

عليك بالحجامة : ما مررت من ملأ من الدلائكة ليلة أسرم بي إلا قالوا: "(ص)عن ابن عباس قاؿ رسوؿ الله 
" يا محمد

" الشفاء في ثلاثة شرطة لزجم، أك شربة عسل، أك كية نار، كأنهي أمتي عن الكي"-
ملفي بن حسن الوليدي ) "عليك بالحجامة كالقسط البرم (ص)عن أنس بن مالك قاؿ رسوؿ الله - 
 (64، ص 2006السهري، 

كما أف ىذه الدرجعية الثقافية تلزـ الدعالجتُ بالحجامة احتًاـ شركطها منها أكقات استعمالذا، حيث يفضل 
سبعة : كما تشتًط أياـ،ت كيوـ الأربعاءبيوـ الاثنتُ كالثلاثاء كتنهي عن استعمالذا يوـ الخميس كالجمعة كالس

. عشرة كتسعة عشرة كالواحد كالعشرين يكوف فيها العلاج ناجعا كلا يسبب أعراضا جانبية أك مضاعفات خطتَة
كأكد الأطباء الدعالجوف بالحجامة أف موضع الحجامة ىو الكاىل كيقصد بو مقدـ أعلى الظهر، لشا يلي 

موصل العنق ما بتُ الكتفتُ، : ؿ ما بتُ الكتفتُ، كقيلمالعنق، كىو الثالث الأعلى، كفيو ست فقرات، كؽ
كتستعمل الحجامة في الكاىل ليس فقط لأف الأحاديث النبوية برث على ذلك كلكن الكثتَ من الدعالجتُ 

:                                                                                           ينصحوف بها للأسباب التالية
. منطقة الكاىل تتجمع فيها الكريات الحمراء الدتلفة كالشوائب الدموية الفاسدة أثناء النوـ- 



منطقة آمنة حتى في الحالات الدرضية الدستعصية مثل داء السكرم، فلا بردث التشطيبات السطحية بالحجامة - 
. ضررا بهذه الفئة من الدرضى

. منطقة سريعة الشفاء دكف حدكث التهابات مادامت الحجامة تتم كفق الدعايتَ العلمية كالشركط الصحيحة-
. بزلو ىذه الدنطقة، أم الكاىل من أكعية دموية يكوف جرحها خطتَا- 
تستعمل الحجامة لعلاج أمراض الضغط الدموم كالشقيقة كداء السكرم كارتفاع نسبة الكوليستًكؿ كأمراض - 

كما يتداكل بها الناس من الاضطرابات كالأمراض النفسية التي يسببها السحر ... الدفاصل كبعض الأمراض الجلدية
.  كالحسدينكالع

يعتقد الدعالجوف بالحجامة أف السحر أنواع منها الدأكوؿ كالدشركب كالدشموـ كالدرشوش كتقوـ الحجامة 
باستفراغ مادة السحر الدنتشر في الدـ بعد أكلو كىضمو كبقائو في الدعدة، كما بستص الحجامة آثار العتُ من جسد 

. كبخار أك زلاؿ مع الدـ أك البلغم أك الإسهاؿ (عركؽ)الدريض فتخرج في شكل رشح 
 خاتمة 

تؤكد الدراسات الديدانية في علم النفس كعلم الاجتماع كالأنثركبولوجيا أف المجتمعات الحديثة لازالت مرتبطة 
 الأجوبة لتساؤلات حوؿ مشكلات مستعصية عجز الطب بعاداتها كتقاليدىا الثقافية كالاجتماعية كتستمد منها

 كفي ىذا ،كطرؽ علاجهامن حيث تشخيصها ضطرابات النفسية الحديث من تفستَىا كينطبق القوؿ على الا
 بأنها تنم عن بزلف كجهل ىذه  في لرتمعاتناالابذاه لا يجب الحكم على ىذه الدمارسات الثقافية التقليدية

البحوث كالدراسات الديدانية حوؿ النظر إليها كنظاـ ثقافي قائم بذاتو يتطلب مزيدا من المجتمعات، بل ينبغي 
في الجزائر للتمكن من معرفة الخصوصيات التاريخية كالدرض كالصحة  بتُ الثقافة كالاضطرابات النفسية العلاقة

.  للمرض النفسي كلجوئهم للممارسات التقليديةقكالاجتماعية كالثقافية لمجتمعنا كفهم بسثلات أفراد
إف الدعرفة العلمية الدستمدة من الواقع الدعيش لأفراد لرتمعنا بسكننا حتما من تأسيس رؤية علمية حوؿ 
لستلف الظواىر كالسلوكيات النفسية كالاجتماعية كالثقافية، كما بسكننا من بذاكز تلك الرؤية التي تعتمد على 

عيقنا من التعامل الدعرفي مع مشكلات كظواىر  مالطرؽ العلمية الغربية التي كثتَا ما تتحوؿ إلى عائق ابستمولوجي
 .                             لستلفة ذات خصوصيات ثقافية كاجتماعية كتاريخية

احد كما ينبغي في العلوـ الاجتماعية أف تنفتح لستلف بزصصاتها على بعضها لتتجاكز ىيمنة التخصص الو
 حتى تكوف ..ك التاريخ بدعتٌ أف الاضطرابات النفسية مثلا بحاجة إلى علم النفس كعلم الاجتماع كالأنثركبولوجيا 

.    ختلف زكايا الظاىرة الددركسةلذا القدرة على الإحاطة بمالدراسة العلمية متكاملة 
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