
الحصة الخامسة
:  لوُفيفْرسُؤاَل اليوَمْي عندَْ 
 َ ة للحي يةَ نقَْدي َّ ةمشَرْوُع رؤُْ اة اليوَمْي َّ



ة مشَرْوُع نقَْد الحياَة اليوَمْيِ َّ

دلوفيفرهنرييكنلم فيمشروعاًوضعبلجي؛الأيديولوالغليانزمانزمانه،فيانخرطماركسيمفكرمجر َّ
ة ةالحياَةنقَْد»عنوانهأجزاء،عد َّ عوالذي«اليوَمْي َّ «اليوَمْيةالحياَةنقَْد»:الأولالجزء.1:أجزاءثلاثةعلىيتوز َّ
ةسُوسْيوُلوُجْياَفيمبَاَدئِ»:الثانيالجزء.2،(1947) لىإالحداَثةَمنَ »:الثالثالجزء.3،(1961)«اليوَمْي َّ

حدْيث ةالحياَة»:عنوانهمستقلآخرجزءإلىبالإضافة،(1981)«لليوَمْيشَارحةَفلَسْفَةَأجْلمنْ :الت َّ اليوَمْي َّ
لوفيفرهم ُ كان.«يكَوُنالأوُْيوَمْياًالإنسْاَنُُسَيكَوُنُُ»:المشروعهذاشعارجاء.(1968)«الحديِثالعاَلمفي

نحوالفلسفةنهعابتعدتأنبعدإليه،الاعتباروإعادةجوهرهفيبدارستهلليوميالاستحقاقإرجاع
لات أم   .الخالصةالت َّ



ة ات الماركْسِي َّ المرجِْعيِ َّ

يحةالمرجعياتكانت صاليوميةالحياةنقدلبلورةالصر فكرةلوفيفرعنهاأخذتيالالماركسيةفيتتلخ َّ
يةالحاجةحسبوتبيئتهاعليهاالاشتغاليعُيدأنقبل«الاغتراب» منوانجلزماركسمنكليعُد ُ .الفكر

يحةالمرجعياتبين ةللحيَاَةةنقَْدي َُّمعَرْفةَ»أجلمنلوفيفرمنهااستفادالتيالصر مفهوماستعمال.«اليوَمْي َّ
ياتفيينغمسكأن،البشرياكتمالهفيالإنسانتعترضالتيالعوائقيبُي ِّنأنشأنهمنالاغتراب ضرور

ينقطعالعمل يةالمسائلعنتبُعدهمصطنعةأمورهويجدهما.الواقععنو لبلوغ.ذاتهعنلعهوتقُالجوهر
ية،المسائلهذه عيونيفتحبهالوعيولأن َُّومجاوزته،لتذليلهضروريأمربالاغترابالوعيفإن َُّالجوهر

.يةالأساسخاصيتههوالغموضأوالالتباسوهذالليوميالملتبسالطابععلىالبشر



لوُفيِفْراليوَمْي عنِدَْ 
ُْمجُمْلَعلَى"اليوَمْي"يدَلُ ُ »:«اليوميةالحياةنقد»منالثالثالجزءفييقولاليومي؟طبيعةلوفيفريُحد دكيف عاَلالأف
ة ِّلةَوحْدةَوتشُك ِّلتتَسَلَسْلَالتياليوَمْي َّ ِّد.متُكَاَم َُنؤُك  َُمنَُمجَمْوُعةَفييُخ ْتزَلَلااليوَمْيأن َُّىعلَ الأكْلمثلْالمنعْزَلةالالأفعْ

رْب ومْ،واللباَسوالش   حديدهذامنينبري.(8ص)«إلخوالن َّ الأفعالمنةومنسجممتكاملةوحدةهواليوميأن َُّالت َّ
لهيمُكنولاوالممارسات، تةمنعزلةأفعالاًتمث   يةوحدةهناك.ومشت َّ ِّرمعنو الأخيرهذابموجبهايدُركالإنسانياةحتدُب 

رالتي»وينُجزها،التيالأفعالمعقولية ُُأوتتَكَرَ َّ سلَسْلُهذَاَبسبَبَإنتْاَجُهاَيعُاَد إلىلوفيفرريشي.«علَيَهْينَطْوَيوماَالت َّ
يخهاطبعالذياليوميعنالفلسفةعزوف اراتهاتار يةوتي َّ يشُيرالفكر لليوميتوليهاالفلسفةبدأتتيالالأهميةإلىو

متَ»:يقول.والمتحو ِّلالمتناميالواقعوطأةتحت سةَنظَ َّ ي َُّالمؤسَ َّ يسرْ بيملُتْقََى1980عامللفلَسْفَةَةالسْو تَحتْأوروُ
ُُفةَالفلَسَُْبأن َُّيرَوَْنَُالمشاَركِّينجَعلَ"والفلَسْفَةَاليوَمْي"عنُوْاَن إدْراَكهعلَىقدُْرةَبالاليوَمْي،معََُبالمقاَرنَةَالآنتنَتْظَِّم
ةإلىيهَدِّْفُُمفَْهوُميمَجاَلفيوإدْراَجهوفهَْمه ةالكلُي َّ .(9ص)«والعاَلمي َّ



الواَقِِعُ واليوَمْي

يعيب ةخلفيةمنلليوميتناولهمالفلاسفةعلىلوفيفرو ي َّ عيذاتهفيإدراكهمنلاًبدومثاليةنظر نحووالس َّ
أنهوالفلسفةإليهتهدفمالأن َُّ.الفلسفيخطابهملتجديدباليوميالاهتمامسوىلهممناصولا.تغييره
د يةوأطرهابمباحثهاتتجد َّ هوبمااهتمامهاهوباليوميهاواهتمام.باليوميوالواقعيالملموساهتمامهاعبرالنظر

ينبثقواقع بةمنو ةالتجر ِّ ز.الحي َّ الحس يالمعطْىَ»هو«الواقع»أن َُّحيثواليومي،الواقعبينلوفيفريمُي
اهنوهوُوالعمَلَي، طْحالر َّ ِّيش»دلالة«اليومي»يكتسيبينما«للإدْراَكالقاَبلوالس َّ اتيةالمع ثلْمالمنفْلَتةَوالذ َّ

ِّعاَلاَتالعوَاَطِّف لوُكياتوالعاَداَتوالانفْ بحكُم.(11ص)«والس   يأتيملتبساليوميأن َُّو معيشُ ورةصفيو
غمالمبعثرةوالعاداتالمتعد دةالأفعالتغمره ةوحدةمنبالر   خصي َّ ِّمالفلسفةفإن َُّتمارسها،يالتالش َّ ذاهتنُظ 

تات يةوحدةفيالش َّ رفيالانسجاموتمنحهمعقولةنظر .التصو  



حرَكَةَ اليوَمْي

ِّدثلاثيةفييضعهفهواليومي،لوفيفريعُر ِّفعندما ينتظم.«المتعة-الرغبة-الحاجة»وهيالهاشتغونمططبيعتهتُحد 
فيالرغبةثم َُّ،(النومأوالأكلمثلاً)ماأمر ُإلىبالحاجةالشعورفيوالذاتيةالموضوعيةالمعطياتهذهوفقاليومي

كن)شيءاقتناء عوأخيراً،(المنزليةالأجهزةأوالس َّ .والتبادلالاستعماللفاعليةإنجازاًأوتحقيقاًالمقتنياتبهذهالتمت  
يقةاليوميلطبيعةتحديدهفيلوفيفرعندالبارزالأمر خذهالذياليوميلأن َُّ،للحركةإثباتههواشتغاله،وطر الفلسفةتت َّ

ةمثلثابتاًليسلها،موضوعاً يةالماد َّ يائيةقوانينواستخلاصعليهايبالتجرُيسهلالتيالعلميالمخبرفيالعضُو أوفيز
ية ِّرها،حيو لعنينقطعلااليوميبلتدُب  ه،"موَضُْوع"عنَُْعباَرةَاليوَمْي»:والارتقاءالتحو   أوتُ ثاَبغيَرْموَضُْوع ُل كن َّ
يعةَ ُِّفيذرَ ما،"نمَوُذجَ"بناَء َُوإن َّ ِّعلْانطِّْلاَقنقُْطةَهوُ فيديناميوالفعلالفعل،انطلاقنقطةهواليومي.(22ص)«الف

.عنهخطابُ وتشكيلووصفه،ملاحظتهبلعليه،القبضيمكنلاوسلوكه،مسارهفيوعفويطبيعته



ة ة الحياَة اليوَمْي َّ غيْيرُ ماَهيِ َّ الت َّ

زالذياليوميشأنمن رأنإلىالإنسانيدفعأنوالفاعليةبالحركةيتمي َّ جوهر.ذاتهفييتغي َّ
غييرهواليومي يكون،الت َّ عنأطروحاتمنرعشالحاديةالأطروحةاستثمرقدلوفيفرو

باخ يلقاَموُاالفلَاَسفةَإن َُّ»:ماركسفيهايقول،فيور َُل كَنمُختْلَفةَ،بطرُقُعاَلمالبتأَو يهَمُ ُ ام
َُالآنُْ يلهُهوُ يلهذاشأنمن.«تَحوْ حو رهوفيماواقعهغييرتإلىالإنسانيدفعأنالت َّ فييتغي َّ

بما.أيضًاذاته زالواقعيأن َُّو يقةيرىلاوفيفرلفإن َُّوالتغيير،بالحركةيتمي َّ بتهفيأخرىطر مقار
بةعاًنفيُجديلا.ذلكإلىفتغنشتايندعاكماتماماًالعادية،باللغةسوى لغةفياليوميمقار

دة،معجمية .وارتقائهلهتحو ُ فياليوميتسايرلنالتقنيةاللغةهذهلأن َُّمعق َّ



ة للحياَة اليوَمْيِ َّ المعْ  قْديِ َّ ةرفِةَ الن َّ

دة،والنماذجالجداولعلىتعتمدتقنيةمعرفةليستاليوميةللحياةالنقديةالمعرفة معرفةليستفهيالمجر َّ
ها«ابستمولوجية» ،وزاًرمبوصفهالحي ُِّالواقعقراءةأوالعلمي،فيالعاديترجمةهم   معرفةهيبلومعادلات 
لوكمنخاصأسلوبُ عناليوميفيتكشف«نقدية» لالس   غباراليوميهذانعوتنفضوالتعق  

ائفالوعيبلورةفيتسُهْمالتيالخطاباتجميعبمعنىالأيديولوجية،والإرادةالاستلاب الواقعوتحجبالز َّ
يهمنبأقنعة ضليلالت َّمو علىالقائمةماهيتهفياليوميلوغبهواليوميةللحياةالنقديةالمعرفةهذهغرض.والت َّ

ل ةتجاربمنفيهيعتمللماالحصيفوالانتباهالتحو   َُ"اليوَمْي"هلَُْ»:يقول.اتوإمكانيومصادفاتحي َّ هوُ
هنعَمَ،لا؟أمُْإجْراَئيمفَْهوُم َُ"نقَْدياًتَحلْيلاًيتُيحُُلأن َّ هلا،."اقعللو ُْسِّوىَآخرَشَيئْاًينُتْجُُلالأن َّ ِّراَحُ اق سِّلبْيت

ُُ .(27ص)«"الحياَةتغَيْير":واَحد إمْكاَنُ علَىَيقَوُم



كْتيِكي في اليوَمْ يالاسْتراَتيجي والت َّ
رفيالحديثمدار بأن َُّنعرفالمفردتين؟بهاتينلوفيفرصديقماذال كن.«والتكتيكيةالاستراتيجية»ثنائيةهولليوميلوفيفرتصو  

الاعتباربعينالأخذمعللمعركةقالمسبالتخطيطهيالاستراتيجيةحيثالحرب،مجالإلىتنتميانالتكتيكيةوالاستراتيجية
عاملُهيوالتكتيكيةالمعركة،وقتالحاصلةالمصادفات انالمصادفاتهذهمعالت َّ ب َّ ِّباعالصعبمنيكونفالمعركة،إ اات  حرفي ًّ

طبخطوةوخطوة رالمخط َّ اتإدارةفيوالمهارةوالنباهةالحدسعلىالاعتماديتم ُ بلالورقة،علىالمسط َّ الثنائيةهذهنقُلت.العملي َّ
بيالمجالمن ةعلى«الصراع»حلبةأيضًاهوالاجتماعيالحقلأن َُّاعتبارعلىالاجتماعي،الحقلإلىالحر «سياسية»:أصعدةعد َّ
القحقوعنالدفاععبر«نقابية»ووالنقاش؛السجالفيالديمقراطيةوالأنشطةالانتخابيةالحملاتعبر عيالعمُ َّ تحسيننحووالس َّ

ية»والمعيشي؛مستواهموتحسينالعملشروط ياتفيالتنافسخلالمن«تربو ال كفاءات؛وانتخابالمسابقاتأوالمبار
بة«أمنية»و يمةبمحار مةالجر ِّئاَتكلُ»:لوفيفريقول.إلخوالمخد رات،المنظ َّ ِّماَعالف ة،الاجْت ِّيدعلَىي َّ ع هال،"الماكرْوُ"و"الميكرْوُ"الص َّ

ة ِّيكي َّ ة،تكَْت ةواسْتراَتيجي َّ ة،غيَرْأمواَعِّي َّ ةواَعِّي َّ منْي َّ .(137ص،2)«بهاَحُ مصُرَ َُّأمُْضِّ



المصَادفَاَت في اليوَمْي

يقومونما.المصادفاتعلىوحةمفتالأفرادحياةأن َُّحيثمنوالتكتيكيةالاستراتيجيةثنائيةاستعمالجاء
ِّماتمنينطلق«عملياستدلال»وفقلحياتهمالتخطيطهوبه ينتهيمقد  الوسائلباختيارمروراًائجبنتو

غيرأموردائماًهناك.«السفنيتشتهما»وفقدائماًيجريلاالعمليالاستدلالهذاأن َُّغير.الغايةإلىالمؤد ِّية
عة بالميدان،فيتطرأمتوق َّ الأفراديجد.أخرىوطرائقةجديدتخطيطاتنحوالفعلتوجيهإعادةوتتطل َّ

ِّطونمجالبينأنفسهم بينمآله،يعرفونلال كنلهيُخط  ينبغيفيهامونيتحك َُّلامصادفاتو مسايرتهاعليهمو
خطيطمرحلة)الاستراتيجيةبين.موجتهاوركوب بوَنْ،أوفارقهناك،(جالالارتمرحلة)والتكتيكية(الت َّ

طماأن َُّبحكم .جديدةاستراتيجياتوفقلفعلاتعديلأحياناًينبغيبلبالإنجاز،دائماًينتهيلالهيُخط َّ



ة اليوَمْي واليوَمْيِ َّ

حظَاَت»أزمنةهيالاستراتيجيةأزمنةبأن َُّلوفيفريرى يخي َُّالل َّ ار َُالمعنْىَتمَنْحَ»وهي«والغلَيَاَنةالت َّ ِّئ اتللف
ة ِّماَعي َّ ِّمعلَىالمعنْىَوتَضُْفيالاجْت فيوالسقوطالاعتياديأزمنةنظرهفيهيتيكيةالتكأزمنةبينما،«حَياَتِّه

(quotidien)«اليوَمْي»بينضعهيالذيللتمييزالآخرالوجههووالتكتيكيةالاستراتيجيةبينالفرق.الابتذال
ة»و ة»ترادف.(quotidienneté)«اليوَمْيِ َّ َُتهُيَمِّْنُُ»حيثالتكتيكية،عنده«اليومي َّ فاَهةَليَْهاَع «(trivial)الت َّ
ز.(139ص) يتمي َّ وإحداثالتاريخناعةوصالقرارعلىبالقدُرة(الاستراتيجيةيرادفالذي)«اليومي»و

ل ثعندما.التحو   اريتحد َّ ُِّ:الوجهمزدوجبوصفهالأخيرهذاعناليومينظُ َّ وسطحي،وعميقوهزلي،يجد 
البناءفيالاستراتيجيعهبطاباليوميبينلوفيفروضعهالذيالفاصلإلىيشيرونفهمومبتذل،وجوهري

ةوالاستقرار،والقرار .فاهةوالت َُّوالفرارالانفلاتفيالتكتيكيببعُدهاواليومي َّ



عبِ عبْةَ والل َّ الل ُّ

يللحركةيخضعكونهلليومي،الملتبسالطابعإذنالتكتيكييبُرز ر مثالأحسن.المتسارعوللزمنعةالس َّ
د ز.«اللعبة»هوالتكتيكيةفيهتتجس َّ يةبالحركةاللعبةتتمي َّ رغمل كن،(القدمكرة:مثلاً)لارتجاليةواالعفو

ُُالواجبالسلوكياتمجُملهياستراتيجيةقواعدإلىتخضعفهيذلك، ِّباع يرْلضمانهاات  :للعبةالحسنالس َّ
عبْةَ» َُالل   ِّ ر)بعُدْإذنَُْهي ةاليوَُْالحياَةمنَُ(ومَجهْوُلمتُسَتَ ةالمماَرسََةومنَُمي َّ ِّماَعي َّ هكذا.(142ص)«الاجْت

عبْةَبينالتمييزيمكن عبِو(game)الل ُّ عبة.(play)الل َّ هالاستراتيجية،مقامفيهيالل   سةتمث ِّلالأن َّ أوالمؤس َّ
ط ات؛إدارةفيالماد يالمخط َّ زبينماالعملي َّ عبيتمي َّ عبلأنمعاً،والجدُ بالهزلالل َّ الاستجمامأجلمنالل َّ

احة عبغيروالر َّ .البشريالاجتماعتنظيمأجلمنالل َّ



ة «برْاَكْسِيسْ » هيالحياَةُ اليوَمْي َّ

عب.عمليأداءأو(praxis)«برْاَكْسِيسْ »عنعبارةأنهاليوميةالحياةفيالبشريالفعلميزة أداءهوالل َّ
ِّ،الهزلبينيتراوحعملي بينوالجد  ماد ِّيإنتاجنفسهالوقتفيهييسبرْاَكْسُِّ.والاستراتيجيةالتكتيكيةو

ًُأيضًا،الغاياتوتنتجالوسائلتنُتجروحي،وإنتاج هيبراكسيسكل.يراتوالخ الحاجياتعلىعلاوة
اق،ابتكاريطابعذات يةالحياةتنقلُوخل َّ ة»منالبشر الجديد«اليومي»إلىالمتكر ِّرةوالمبتذلة«اليومي َّ

ِّد راليوميةالحياةبأن َُّالانطباعللفرد.والمتجد  النومإلىالصباحفيالنهوضمننفسها،بالأفعالبالقيامتتكر َّ
ىماهوعينهاالأفعالبتكرارالانطباعهذا.النهارطيلةيزاولهاالتيالنشاطاتبمجملمروراًالليل،في يسُم َّ

ة»ب  قياتإمكاندائماًهناكالغد،يشُبهولاالأمسيشُبهلااليومأن َُّغير.«اليومي َّ مامتبُتكَرَ،وأفعالتتفت َّ
دالحياةبأن َُّالانطباعيعُطي يلانتتجد َّ تابةمجالفيتبقىولاالهيرقليطيبالس َّ .الر َّ



حَو ُّ  اليوَمْيلاتُ فيالت َّ
اوانطلاقاًآخر،جانبمن لاتتمُث لهابأن َُّالقوليمكن،«الجزئيةالبرْاكسيس»لوفيفريسُم يهمم َّ يةالتحو   علىالجار

لاتوهيوالاقتصادي،الاجتماعيالمستوى يكمنحاسمة،ول كنهابطيئةتحو   التيالثقيلةالبنياتحةإزافيدورهاو
يرأمامعائقاًأحياناًتشُك ل ل،تابةالر َُّفينفسهالوقتفيتسقطوقدوالمهارات،القوىتحر عليهايعيبهماوهذاوالتعط  
يخيةبالاستراتيجياتلوفيفريشُيدفيمال كن.لوفيفر املةبراكسيسال»هيوالتيال كبرىالتار ب،«الش َّ يشُج  و

كتيكات ها،«الجزئيةالبراكسيس»هيوالتيالميدانيةالت َّ يةنحوتميللأن َّ رداً؛رتيباًوجعلهضعالوتسو يذهبومطُ َّ
بماالاستراتيجياتفييرىبأنذلكعكسسارتودوميشال طيتصل َّ يتسل َّ يرىعه،بطبو يتحايلماالتكتيكاتفيو

يحهاال كبرىالوحداتهذهعلى يز يخي،ثقلهاعنو ار انعةوالإراداتةالحي َُّللقوىالميدانيوتعطيلهاالت َّ .للأحداثالص َّ
صالقادمالدرسفيسنكتشفهماهذا يةالمخص َّ .اليوميةللحياةسارتودولرؤ
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