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 ميلاد علم النفس: -1

 Eléments desبرديدا " 0751على ظهور أول كتاب في علم النفس التجريبي أي في سنة مر قرن 
psychophisikلفيشنر "Fichner ىتمامات فلسفية، ىذا الكتاب يقطع مع تقليد ا. رغم أنو صادر عن

الحياة. علم النفس الفلسفي، مستعملا من أجل دراسة الظواىر النفسية نفس الدنهج الدستعمل في علوم الطبيعة و 
ع ذلك ىذا التكريس لم يصر الطبيب والفيزيائي فيشنر كرس علم النفس كعلم بذريبي، وبالتالي كعلم بدعتٌ أدق. م

من قبل  0751نطلاقا من اللحظة التي بسأسس فيها من جهة بواسطة تدشتُ في سنة الا إرسميا 
 0762المجسدة بواسطة ظهور سنة ، لدراستو " علم النفس من وجهة نظر العلوم الطبيعية " Wundtووندت

لأول بحث في علم النفس العلمي ) عناصر علم النفس الفيزيولوجي ( ومن جهة أخرى وخاصة  0763 –
، بهذا الدعتٌ وبفضل 0768بواسطة تأسيس بفضل ووندت لأول معهد وأول لسبر لعلم النفس في لايبزيغ سنة 

في الأمم الرئيسة ) ألدانيا، الولايات الدتحدة، إلصلتًا، فرنسا  التأثتَ الدعتبر الذي مارسو بواسطة عديد تلامذتو
 وبلجيكا( ووندت يعتبر مؤسس النفس التجريبي وبصفتو الدمثل الأول لعلم النفس العام. 



ىذا الديلاد الدؤسساتي في ألدانيا وجد تقليدا في الدبادرات الدماثلة في فرنسا مع لزاضرات علم النفس التجريبي 
، بعد الظهور الذائع الصيت لكاتبيو " علم النفس 0774بجامعة السربون سنة   Ribotيلقيها ريبوالتي كان 

ستحدث كرسي علم النفس التجريبي والدقارن ا (،0768و" علم النفس الألداني" ) (0761الإلصليزي الدعاصر " )
علم النفس الفيزيولوجي بالددرسة  فتتاح في نفس السنة لدخبر فياالذي منح لريبو، و  0778بالكلية الفرنسية سنة 

التطبيقية للدراسات العليا بالسربون، حيث ترأسو ريبو. في الولايات الدتحدة تطور علم النفس التجريبي تم على 
صورة مدن صناعية. إذا كان في أوربا قد إحتل مكانة ضمن العلوم والدعاىد، وتم الإعتًاف بو كعلم وليس كفرع 

ستقبل على العكس من قبل الجامعات الأمريكية التي أعطت لو وجها جديدا. ىكذا فإن امن الفلسفة فقط، فقد 
تلميذ وليام جيمس أسس بعدما عمل بعض الأشهر بلايبزيغ إلى جانب  Stanley Hellستانلي ىيل 

 ووندت، أول لسبر أمريكي لعلم النفس بجامعة جون مويكينزببالتيمور، وىو ما تم تقليده مباشرة في بصاعات
، ىيل أصدر أول لرلة أمريكية 0776لسبرا، وأكثر من ذلك، سنة  06كان قد وجد   0781أخرى. في سنة 

( وبشة وقائع أخرى ذات دلالة، ففي سنة L’american Journal of  Psychologyلعلم النفس )
و أول لرتمع عالم نفس في أول بصعية ) الجمعية الأمريكية لعلم النفس ( وى 20ىيل إستطاع أن لغمع  0781

 لعلم النفس في العالم. 

 ولوجيا: كعلم السي-2

أخرج علم النفس من برنالرو الوضعي من نظام العلوم. ففي تصنيفو للعلوم  تنعرف أن أوغست كون
عن  ةالفيزيائية غتَ العضوية والفيزياء العضوية وبشكل أخص في ىذه الأختَة، لم لؽنح أي مكان لدعرفة خاص

الفيزيولوجي. الاجتماعي والسياسي وتلك التي تهتم بالتنظيم التنظيم الفعلي، بتُ العلوم التي تهتم بالتنظيم 
و في حيوانيتو بواسطة فيزيولوجيا الوظائف العضوية، وفي بعده بالإنسان، الحيوان التارلؼي الوريث لتقليد يفسر حس

كري والأخلاقي للكائن الأكبر9 الإنسانية، حيث أن كل فرد ما ىو الثقافي بواسطة علم الاجتماع كعلم للتاريخ الف
 إلا بذريد. 

تو في أن تصبح دراسة الوظائف العقلية والنفسية دراسة غبكونت نفسو في مقدمتو الأساسية ألم يعبر عن ر 
بذريبية وعقلية ؟ ومع ذلك الوقوف ضد العلم السيكولوجي بالدعتٌ الصحيح يظل موجودا. كونت يرفض 

ىتأملا ولعيا للفكر بواسطة ىذا الفكر نفسو. وحدىا الدلاحظة الخارجية للفرد اعتبار طان في كل أشكالو ببالإست
ليس علم الروح الذي لؽكن أن لصعل منو  توىذه الدلاحظة ىي من عمل البيولوجيا تبقى صالحة. ما يرفضو كون



يتعذر بزفيضو إلى علم الطبيعة الفيزيولوجي وعلى علم الحياة وإلظا ىو علم الذات. لا وجود لعلم الذات متميز و 
 الطبيعة الاجتماعية لكل الكائنات البشرية. 

كونتي بالقيمة الدوضوعية لدنهج الدلاحظة الخارجية وحده يقود ىكذا إلى معضلة لا حل لذا9 إما أن لالإعتًافا
قا والخطاب الأدبي، أو أنو لؼضع وينقلب عندئذ إلى الديتافيزي الإبستيمولوجيةعلم النفس لػتفظ بخصوصيتو 

موضوعو للمنهج الوضعي وعندئذ يكون علما للطبيعة وليس علما للذات أبدا. في نهاية الأمر، علم النفس يكون 
 خاضعا لدعيار تصور قبلي للموضوعية العلمية مطابقة لدنهج. 

عاء علمي لعلم النفس كعلم بفيتو، فيتو الوضعية الدناقضة لكل إد G.Grecoالأمر يتعلق حسب عبارة جريكو
 للذات. 

ىذا الفيتو لازم علم النفس منذ أواسط القرن التاسع عشر إلى اليوم. ولكن رغم ىذا الفيتو فإن علم النفس لصح 
 في إكتساب موقعو الرسمي كعلم إنساني برديدا. 

 علم النفس العلمي والفلسفي: 

يتعاضران، من جهة الإبذاه الدولي لعلم النفس العلمي، الذي بذاىات ىناك تقريران لتقويم حالة الوقائع والا
لطراط في المجلس الدولي للفلسفة والعلوم الإنسانية، ليس لأنها لا لم النفس الوطنية لم يرد أبدا الالغمع لرتمعات ع

بالنسبة  حتفاظ بدسافة بذاه التأمل الفلسفي. ومن جهة أخرى يوجد مفكرونتم بهذه الأختَة ولكن من أجل الاته
علم نفس فلسفي ) يقال لو أيضا بلذم علم النفس العلمي لا يكفي لدنح معرفة عن الإنسان ولغب أن يكمل 

أنتًوبولوجيا فلسفية (. من الدهم إذن من أجل فهم إبذاىات علم النفس العلمي الدعاصر، البدء بتحديد 
 النفس كعلم.  قتضاءات الخاصة بعلمالاستخلاصاات بتُ ىذين التيارين و ختلافالا

بالنسبة لعديد الكتاب، بشكل خاص الذين لذم آراء وضعية، الفرق بتُ علوم النفس العلمية والفلسفية 
لى طبيعة الدشكلات الدعتبرة. العلم السيكولوجي، مثلو مثل أي علم آخر، لا يهتم سوى بالأشياء القابلة إيرجع 

الأشياء وجوىرىا. من ناحية أخرى، لؽكن القول أن  للملاحظة، بينما الفلسفة تبحث عن الوصول إلى طبيعة
الحدود بتُ علوم النفس العلمية والفلسفية ىي مسألة مناىج9 مناىج موضوعية من جهة، وتأملية وحدسية من 

 جهة أخرى. 



فتًاض أن علم النفس الفلسفي ىو وحده يعتبر الكائن الإنساني مثلا كموضوع اوسيكون أيضا من الخطأ 
، بينما علم النفس العلمي لغعل منو موضوعا. ذلك أنو ليس ىناك سوى الإبستيمولوجيةهة النظر معرفة من وج

 ط بتُ الدراسة الدوضوعية للذات مع جهل أو إلعال ىذه الذات. للعب بالكلمات غتَ واع. يقصد إلى الخ

الدوضوع،  اعتبارستبطان ولا إلى مية والفلسفية لا يرجع لا إلى الابتُ علوم النفس العل ختلافإذا كان الا
على نطاق ضيق، والذي ىو نقطة منهج ولكنو لؽس حصريا دور أنا  ختلافلغب إذن البحث عن ىذا الا

بذاىاتها الحالية، ليست أبدا إلعال أو بذريد لوعي االباحث ذاتو. الدوضوعية كما يفهمها علم النفس العلمي في 
اىات الثلاثة الرئيسية للبحث أو الثلاث نقاط بذنا الدلاحظ. من ىنا الابالنسبة لأالذات، إنها إزاحة التمركز 

 بذاىات الأكثر عمومية لعلم النفس الدعاصر. برى من وجهات النظر التي بسيز الاالك

وجهة نظر السلوك، بدعتٌ السلوك بدا في ذلك الوعي، الاستبطان وحده غتَ كاف لأنو  -0
ج العمل الذىتٍ وليس إلى آليتو الحميمية (، ومشوه ) لأن في نفس الوقت ناقص )إنو يصل إلى نتائ

الوقت ذاتو حكم وطرف، ما يلعب دورا مهما في الحالات العاطفية، في الذات التي تستبطن ىي 
ستبطان فلسفتو الخاصة ( ولكن الوعي يظل ظاىرة لديدان الدعرفي حيث يعكس في الاوحتى في ا

  أساسية إذا وضعناه في لرموعة السلوك.
سوى  الاعتباروجهة النظر التكوينية9 بدعتٌ النمو التطوري الجيت9ٍ الذي يأخذ في  -1

البالغ. فنحن لا نلاحظ سوى الآليات التي قد تكونت، بينما تتبع النمو يوصلنا إلى تكوينها، 
 والتكوين وحده يفسر. 

ستبطان وك أو بنيات الفكر النابذة عن الاوجهة النظر البنيوية9 البحث عن بنيات السل -2
التجريبي للأفعال، ولكن بنيات لؽكن بناء بذريبيا آثارىا بينما الذات نفسها لا تشعر بوجودىا  
كبنيات. علم نفس الصورة فتح الطريق إلى ىذا النوع من الدراسات التي لصدىا اليوم في عدة ميادين 

 لستلفة9 البنيات السيكولسانية، السيكواجتماعية، بنيات عمليات الذكاء. 
ىكذا نفهم إذن جيدا الحدود بتُ علوم النفس العلمية والفلسفية. فليس لا الدشكلات ولا ميادين الدراسة و 

دخل في حقل علم النفس العلمي، يطة علوم النفس الفلسفية لؽكن أن ىي التي بسيزلعا، وأي سؤال يعالج بواس
 1رق الوحيد يرجع إلى لامركزية الأنا .وبالدثل نلاحظ فلاسفة يهتمون بالسلوك، أو بالنمو أو بالبنيات. الف

 تطبيقات علم النفس: أبحاث أساسية وعلم نفس تطبيقي: -3
                                                           
1Jean Piaget ,Epitémologie des sciences de l’homme , op.cit .  



علم النفس يهم كل الأنشطة وكل حالات الإنسان9 التًبية، الحالات الدرضية وعلاج الأمراض النفسية، 
منذ تكوينو، علم النفس العلمي وجد الصحة العقلية، العمل والفراغ، الإنتقاء والتوجيو الددرسي أو الدهتٍ للأفراد. 

العت في توجهو التجريبي أثناء نفسو منخرطا بإرادتو أو مكرىا في مشكلات التطبيق وحتى بعض مشكلاتو س
عتٌ مرغما على تطبيقات نطلاق. في الواقع علم النفس وجد نفسو دائما في وضعية مقارنة نوعا ما بالطب، بدالا

 وخاصة نظرية والتي مكنت من تأسيس بعض اليقينيات. متلاك معارف بذريبية اقبل حتى 

وعلم النفس التطبيقي يتجلى أكثر في التًبية، وعلم الأمراض العقلية كما في أعمال فرويد وبيارجانيو ودور 
لعديد علماء النفس يكمن في تقديم معطيات سيكولوجية ضرورية لتشخيص الأمراض العقلية. يوجد بهذا الصدد ا

العقلية أو على ردود الأفعال  ختبار الوظائف الدعرفية في الأمراضاختبارات أو مناىج لدنصبة على الامن الأعمال ا
نفعالية وشخصية الذات. علم النفس يدخل أيضا في تنظيم العمل بشكل عام. فهنا علم النفس يقدم توجيها الا

 ختيار وظائفهم. اللأفراد في 

 مشكل وحدة وخصوصية علم النفس: -4

ة أولى تنطرح، متصورا تتابعيا أو تزامنيا، علم النفس يتمثل لنا كتجميع لفروع متمايزة أكثر منو علما ملاحظ
واحدا ووحيدا. في الواقع، من جهة النظر التارلؼية، إذا أخذنا لوحة لستلف التيارات الدولية لعلم النفس الدعاصر 

لتقاء الفلسفة بعلم النفس الفيزيولوجي. وإن علم افإننا نرى أن علم النفس الألداني مع ووندتوفيشنر ولد عن 
النفس الإلصليزي مع جالتون نتج أساسا عن تقارب التطورية الداروينية مع علم النفس الفارقي، وأن علم النفس 
الأمريكي خضع لتأثتَ الداروينية وىو تابع أيضا قبل كل شيء للنزعة التجريبية بعلم النفس الفيزيولوجي لووندت، 

يلام غعلم النفس السوفياتي يشتق مباشرة من أبحاث بافلوف النوروفيزيولوجية الحيوانية. ومن جهة أخرى، كانوأن 
أشار إلى أن الفروع التي بسثل أجزاء متممة لعلم النفس مثل علم النفس الفيزيولوجي، وعلم النفس الفيزيائي أو 

ستبطان أو الدلاحظة الخارجية، لا تتعلق بنفس الاالدكونة للدراسات النفسية مثل بالأحرى أساليب الدقاربات 
لوظائف  Galienكتشاف بواسطة جاليانفإن علم الفيزيولوجي يرجع إلى الا الدشروع أو الدعتٌ الأصلي. ىكذا 

الدورة وللتنفس وحتى ما وراء ذلك، إلى النظرية الأرسطية في النفس كموضوع طبيعي، وبالتالي كموضوع 
ات بتُ الصفات ختلافختزالالاولسططو في المحاولة الديكارتية لافيزيولوجي. علم النفس من جهتو وجد أساسو 

ستبطاني للذاتية، علم الدعتٌ الحميمي، ا اربختاالذندسية. وبالدثل، علم النفس، كشكال اختلافات الأالحسية و 



ستجابات السلوكية مثلما يطبقها علم النفس الدعاصر، اني، بينما الدلاحظة الدقيقة للاسيكون لزصلة للتأمل البتَ 
 قتضاءات التكيف مع الوسط. االأداة، الدوجهة بواسطة –تشتق من الدسلمة التجريبية للإنسان 

في الدعاني الأصلية للفروع والدناىج السيكولوجية، ألا يوجد إنشقاق أكثر جذرية  ولكن ما وراء ىذا التنوع
في الدركز الغامض لعلم النفس في الوقت نفسو كعلم لكائن حي، وإذن علم للطبيعة، وللإنسان كمنتوج ومنتج 

 للثقافة ؟ 

في الواقع، كما بتُ ذلك بوضوح لاغاش، تاريخ علم النفس ىو تاريخ الصراع بتُ اسلوبي تفكتَ. ىكذا 
فإن علم النفس ينحل إلى البحث الفيزيائي، والفيزيولوجي أو في بزمينات فلسفية أو سوسيولوجية. ىذان 

ل لستلفتُ مثل أرسطو، ووندت، الأسلوبان اللذان يسميهما لاغاشبالطبيعانيةوالإنسوية، الأولى ستمثل من رجا
ريبو، بافلوف، واطسن، والثاني بواسطة ستارنوياسبتَس وسارتر. التناقض يتجسد في الطريقة التي يدرك بها ىذا 

ختيار مناىج البحث التي لغب االطرف الواقعة النفسية الدتمثلة في شيء، وفي شعور من الطرف الآخر. وفي 
آلية، وكلية وغائية حسب الطرف الثاني. وفي أسلوب الدعقولية، الدختزلة إلى ،و حسب أحد الطرفتُ أن تكون برليلية

تفستَ الشرعي والكمي بواسطة ىذا الطرف، وإلى الفهم بواسطة النمط الكيفي أو النماذج الدثالية حسب ال
التارلؼية الطرف الآخر. وفي التشديد على الطبيعة العضوية للظواىر النفسية من ىذا الطرف، وعلى الخاصية 

الدوصوفة في بسظهرىا  عللوقائالاعتبار للظاىرة ومصدرىا اللاشعوري بواسطة الطرف الآخر. وأختَا في الأخذ في 
 الحس حركي من ىذا الطرف، وعلى العكس لقيمتها الوظيفية لضروريات التكيف الحيوي من الطرف الآخر. 

 عرض موضوعاتي لمختلف علوم النفس: -5

 لفالتي تبقى لدينا من أجل معرفة ما ىو علم النفس ىي القيام بعرض موضوعات لستالوسيلة الوحيدة 
 علوم النفس. 

9 كلمة علم النفس إستعملها أرسطو الذي كتب " كتب في النفس " كلمة الطبيعانية -0
النفس تشتَ إستقافيا إلى علم الروح، ولكن الروح جوىر، بدعتٌ أساس حال في وعي. ومشكل 

افيزيقي. مفهوم الروح إذن ىو مفهوم ميتافيزيقي وليس علميا، الشيء الذي قاد الجوىر مشكل ميت
إلى برديد تعريف أرسطو. فقط إذا طالبنا ماذا يفهم أرسطو من كلمة روح، فإنو لغيبنا بأن الروح ىي 
صورة الجسد. ىذه العبارة بدجرد أن تتخلص من بضولتها الفلسفية تبدو لنا حديثة. إذا كانت النفس 

لرموع وظائف الجسد، التًسيمة العامة التي يعمل فيها ىذا الأختَ ويستجيب، فإننا نلاحظ أن  ىي



علم النفس الأرسطي يعلن ويصور أحد إبذاىات علم النفس الدعاصرة9 الطبيعانية. التي بإبعادىا 
عيده الدنهج الفهمي بذعل من علمنا أحد العلوم الطبيعية، أرسطو لغب أن يتصور كمؤسس لتقليد سي

ووندت وفي فرنسا ريبو الذي جعل من النفس علما لشاثلا للفيزياء أو للبيولوجيا، بذريبيا خالصا. لقد  
كتب ريبو في علم النفس الإلصليزي الدعاصر، سيغدو بذريبيا خالصا. ليس لو من موضوع سوى 

تعلق بالحياة الداخلية، وكلمة ظواىر لا لغب أن نفهم منها ما ي 2الظواىر، قوانينها أسبابها الدباشرة " 
ولكن فقط ما يكون قابلا للحس الخارجي، سلوك جسم في وسطو. وأكثر من ذلك، ريبو وبافلوف 
حاولا إقامة علم النفس على أساس برليل الدنعكسات، واطسن أمريكي معاصر طالب بإقامة علم 

لرموع إستجابات نفس بدون شعور. موضوع علم النفس سيغدو إذن موضوعا ماديا قابلا للتحقق9 
 العضوية، متصورة في لرموعها، لدتطلبات العالم. 

أن واطسن لا يريد أن  اعتبارلضد من الوعي وبشكل عام أكثر حتى الذات ب- (0
ستجابة الذات. إن عالم نفس سلوكي او –من العالم  –يفهم الكلام عن دائرة عصبية بتُ الفعل 

–فقط السلوك الذي لؼتزل إلى مثتَ  من مدرسة واطسن لا لؽنح أي ألعية للمقاصد ولكن
 –إستجابة
نأخذ موقفا برليليا وآليا9 الأجزاء بردد الكل. ما ىو أولي، ىو العنصر، ذرة - (1

وليس المجموع. الإستجابة الشرطية لغب أن توضع في البداية والعادة ليست سوى سلسلة من 
 الإستجابات الشرطية مثل الشخصية. 

ىو لزل تساؤل بواسطة القوانتُ، كمية على نبحث عن تربصة الواقع الذي - (2
 قدر الدستطاع على لظوذج قوانتُ الفيزياء. 

نفتًض ىوية في الدعامة بتُ الظواىر البيولوجية والظواىر السيكولوجية ألا - (3
 وىي الجسد. 

 الاعتبارائية وبأخذ في غوأختَا علم النفس الطبيعاني يرفض الإعتًاف بال- (4
 التصرف الإنساني. الغايات الدتضمنة بواسطة 

9 في مقابل التقليد الطبيعاني يقوم التقليد الإنسوي، بالنسبة لذذا الأختَ الإنسوية -1
الإنسان ىو موضوع بحث متميز عن الدوضوعات الطبيعية. إنو أكثر من جسد، إنو وعي. ىذا 
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لغب أن التقليد يعود إلى ديكارت. موضوع علم النفس ليس ابدا موضوعا ماديا، ومفهوم الظاىرة 
 يصحح. الظاىرة ليست ىنا سوى الدلالة ذاتها، مناىج الإنسويينستًتبط إذن كلها بالفهم. 

 وىا ىي موضوعات علم النفس ىذا المحللة من قبل لاغاش. 

إستجابة. الواقعة السيكولوجية وعي كما –ختزالالواطسوني للموضوع بالعلاقة مثتَ لا نفتًض الا -0
 يقول سارتر. 

لا لضلل في البدء ونأخذ السلوك في دلالتو الدباشرة ككل. نعتبر أن التًكيب الشامل  -1
للشخص في وضع داخل العالم ىو الذي يعطي معتٌ للمحددات الجزئية. الكل إذن ىو الذي لػدد 

 الأجزاء. مثل ىذا الدوقف في الدعرفة يغدو غائبا في مقابل الدوقف التحليلي الآلي. 
بدلا من القوانتُ، ىناك علاقات وظيفية تفسر فهميا بواسطة ترسيمات مثالية، لشاثلة  -2

للتًسيمات التي نستعملها في التاريخ. لا يوجد فقط لشاثلة خارجية خلال برليل نفسي مثلا، الأمر 
 يتعلق بالنسبة للممارس بتكوين التاريخ الفردي للذات. 

 البيولوجي والسيكولوجي. الركيزة ليست علماء النفس الإنسوي يفتًضون بروزا بتُ -3
 الجسد ولكن الشعور أو اللاشعور. 

ات القيم، على العكس يؤكد على ألعيتها اعتبار وأختَا علم النفس الإنسوي لا يقصي  -4
التكيف ىو الدشكل الدركزي للبيولوجيا وعلم  –" علم النفس لغب أن يكون وظيفيا، كتب لاغاش

 3دائما عالم القيم ".  النفس، عالم الكائن الحي ىو
 لاف المذاهب: تخاختلاط و ا-6

 مشكل وحدة علم النفس: 

 لاف المذاهب: تخاختلاط و ا -1
لا لغب مع ذلك بزيل قطيعة واضحة وصرلػةبتُ التقليدين السابقتُ الطبيعانيةوالإنسيوية. لاغاش أورد 
علوم نفس إنسوية في بعض وجوىها وطبيعانية من وجوه أخرى. ىكذا فإن التحليل النفسي، نستطيع أن نعتبره  

 . كعلم نفس إنسوي، ولكنو يبدو أنو ينجر ببعض منظريو داخل حقل الطبيعانيتُ

ولكن ىذه التداخلات لا تسهل الحوار. والنقاش بتُ الدذىبتُ لا يظل دائما على الدستوى الدوضوعي، بل 
 يتحول إلى جدل. 
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مشكل وحدة النفس9 كما يبتُ لاغاش مشكل وحدة علم النفس مشكل واقعي.  -1
تستعمل  سنرى بالأحرى علوم نفس، بتُ علوم النفس الطبيعانيةوالإنسوية، بتُ علوم النفس التي

الفهم وبتُ تلك التي لا تريد أن تكون تأويلية ىناك قطيعة تقود إلى حد الشك في كون علم النفس 
 علما. 
 مذاهب ومناهج: 

سمى مذىبهم مع لاغاش يستبطان بالانطلقنا من تاريخ علم النفس فإننا نصادف أولا مفكرين بدؤواإذا ا
لى الإنسان كشيء نعطي لدذىبهم اسم علوم نفس الشخص بعلوم نفس الشخص الأول، ثم ىناك مفكرون نظروا إ

الثالث. وأختَا مفكرون يتبنون الدنهج العلاجي عالجوا الإنسان الآخر كغتَ بدعتٌ كوعي داخل العالم لستلف عن 
 ذاتهم، نسمي مذىبهم بعلم نفس الشخص الثاني. 

 علم نفس الشخص الأول:  -1
طان، بدعتٌ الدلاحظة الدخلية بستمنهج علم نفس الشخص الأول ىو الاالمنهج: - أ

للذات بواسطة الذات نفسها، ىذا الدنهج يقدم ميزة متميزة، الأمر يتعلق بدعرفة يكون فيها الدوضوع 
والذات متطابقتُ وحاصلتُ كليهما على الوعي. ليس إلا بنوع من التجريد أن نقدر على التمييز بتُ 

 ذات. ال –والوعي والتأمل  –الدوضوعي  –الوعي التأملي 
 نتائج المنهج: 

 ستبطان قاد إلى بعض النتائج الحسنة. صر الواقعة النفسية ضمن ظاىرة الاح

قد يكون غتَ لشكن من الخارج، ولا نالواقعة النفسية يتم معرفتها من قبل الذات وحدىا. أي - (0
 أية مراقبة. 

لثنائية الديكارتية التي عتقاد الناتج مباشرة عن افسية تتموضع خارج الفضاء. ىذا الاالواقعة الن- (1
 تقابل الفكر الواعي بالإمتداد، يدخل إبعاد وقائع السلوك. 

نفعال معتُ. يل أن نعطي كميتو لذكرى ما، أو لاالواقعة النفسية غتَ قابلة للقياس. من الدستح- (2
 الغضب الشديد ىو الغضب العنيف. 

قابلة لأن تؤول، ولكن فقط أن  وأختَا بالنظر إلى الدلاحظات السابقة، الواقعة النفسية غتَ- (3
تكون مفهومة. ىذا لؽنح علم النفس خاصية وحيدة9 خاصية أن يكون علما، مبعدا التحليل، والتجريب 

 والعلاقات السببية والتكميم. 



 المذاهب: 

 ستبطاني. توجهات ومذاىب داخل علم النفس الاىناك 

يكن في الأصل سوى فلسفة تفتًض  نتقائي9 الدمارس من قبل فكتور كوزان، لمعلم النفس الا- (0
 وجود في الوعي العناصر الدوجودة من قبل في الفكر البشري. 

، يريد تفستَ الحياة الذىنية H.Taineعلم النفس التًابطي9 لؽثلو في فرنسا ىيبوليت تتُ - (1
 بواسطة التًابط حسب قانونتُ أو ثلاثة بسيطة من الإحساسات الأولية. 

علم النفس التأملي9 يرجع كما يرى دولشوفر شروط الفكر إلى وحدة الفكر سواء في - (2
شخصيتو، أو ميتافيزيقيا في ألظاط عالدية للنظام والتنظيم، ويضيف دولشوفر بهذا الدعتٌ يقوم على 

 مشكلات فلسفية عامة. 
علم النفس الفينومينولوجي9 الذي ينقل إلى دراسة الوقائع الذىنية منهج ىوسرل. إنو علم نفس -(3

 وصفي. 
 ستبطان: عتراضات على الاالا

عتًاض أوغست كونت9 العتُ لا ترى نفسها يقول كونت. لا لؽكن أن نكون أمام النافذة ونرى أنفسنا لظر ا
 ذاتو.  في الشارع. بدعتٌ أن الشخص لا لؽكن أن يلاحظ

ستبطان تكون الذات ىي الدوضوع. وىذا خطأ يقول كونت. الدوضوع لا يكمن أن يكون ذات من في الا
 غتَ تناقض. 

بعض الدفكرين من أنصار التحليل النفسي ومن الداركسيتُ يرون أن الشعور ىو وظيفة للتبرير والتشويو بدلا 
 من أن يكون معرفة صحيحة. 

 علم نفس الشخص الثالث:  -2
مبدأ علم نفس الشخص الثالث ىو نقيض مبدأ علم نفس الشخص الأول. الواقعة النفسية لغب أن تعتبر 

دلا من الدلاحظة الداخلية نعتمد الدلاحظة الخارجية. بدلا من الدوضوع9 الشعور نضع الدوضوع9 السلوك. بشيئا. 
 العالم. ولكن ما ىو السلوك ؟ السلوك ىو لرموع ردود الأفعال للجسم على أفعال 

 المناهج: 



على عكس الدلاحظة الداخلية، الدلاحظة الخارجية تتضمن تعددية في الدناىج التي لذا علاقة مع علوم 
 أخرى. 

علم النفس الفيزيائي9 نستعمل مواد من الفيزياء من أجل إظهار مناهج المخبر: - أ
 العلاقات السيكولوجية. 

العلاقات وإلى مواد فيزيولوجية،  علم النفس الفيزيولوجي9 نلجأ إلىمناهج المخبر: - ب
 بواسطة أجهزة متنوعة نتوصل إلى الشروط العضوية للواقعة النفسية. 

منهج الدلاحظة الدباشرة للسلوك الدمارس من قبل بافلوف في روسيا، الملاحظة المباشرة للسوك: - ت
 . ىذا الدنهج مشتق عن الإجراءات الدطبقة من قبلWatson وفي أمريكا من قبل واطسن

 في دراستو علم النفس الحيواني.  Thorndikeأولا، ومن قبل ثورندايك  Yerkesياركس
ستبطان التجريبي9 ختبارات. الاستبطان التجريبي والار مناىج نفسية خالصة تتمثل في الافي الأختَ نذك

بصع بتُ علم نفس الشخص الأول وعلم نفس الشخص الثالث. لؽارس ىذا الدنهج من قبل مدرسة 
 . Wurtzbourgزبورغويرت

تقوم على تقديم للأشخاص  Cattellبواسطة كاتيل  0781ختًعت في الولايات الدتحدة سنة اختبارات:الا
مثبتة لدرة واحدة. من بتُ تلك ختبارات اختبار ىذه الوظيفة أو تلك، اختبار نفسانيتهم، أو االذين نرغب في 

لشخص تفستَ بقع الحبر. وإختبارات الذكاء من قبل الذي يطلب من ا Rorschachختباررورشاخا ختباراتالا
 الفرد بيتٍ وسيمون. 

 المذاهب: 

موضوع علم النفس ىو السلوك، حيث أن التأويل ميكانيكي صارم والذي السلوكية: - أ
. لا يوجد بسايز أساسي بتُ علم الاعتبارينحل إلى ردود أفعال. ىذا الدنهج يرفض أخذ الشعور في 

 النفس والبيولوجيا. 
إلى جانب علم نفس السلوك لغب أن نذكر نظرية الصورة نظرية الصورة: - ب

( إنها تعتًض على فكرة التحليل وبذعل الكليات الدالة تظهر  Gestatltheorie)الجشتالتية
 Curt Lewinلوحدىا، سواء مع ويرتهالؽر حيث تقود إلى إضاءة الإدراك، أو مع كورت لوين 

 امة. سيمات عر حيث وصف السلوك بواسطة ت
 علم نفس الشخص الثاني: 



نت، الإنسان متصورا كشعور موضوعي، يقع في العالم بواسطة وضوع علم نفس الشخص الثاني ىو الأم
 ه شخصا وليس شيئا. اعتبار جسده. مبدؤه ىو القضية التي تقول بوجود أسلوب إدراك متميز أصلي للشخص ب

 المناهج: 

 ستهداف شعور ما ضمن التمظهرات التي يتموضع بها9 اإلى مناىج علم نفس الشخص الثاني تقود كلها 

 المحادثة9 ىذا ىو منهج المحللتُ النفسانيتُ. - (0
 ملاحظة الأعراض. - (1
 الإستبيانات .- (2
 ستَ الحياة. - (3
 دراسة الأعمال9 يوجد علم نفس الأدب. - (4

 المذاهب: 

علم النفس  Jaspersابياسبرستعلم النفس الوصفي9 علم النفس الوصفي لشثل بك -0
ختزال الذىتٍ إلى العضوي ياسبرس مطبقا مبدأه، بتُ أنو لا اام. بعدما طرح عدم قابلية عالدرضي ال

وجود لظاىرة جسدية لؽكن أن نعتبرىا سبب شعور لزدد. الإصابات الدخية ليست سوى شروط 
 بعيدة للأمراض العقلية. 

علم نفس الأعماق9 إلى جانب علم وصفي خالص، بعض علماء النفس بحثوا عن  -1
 برديد الجذور، الأسباب العميقة للظواىر العقلية. إنهم علماء التحليل النفسي وعلماء الطباع. 

 مشكل التفسير في علم النفس: -7

للبحث عن الأسباب نعرف أن كونت في قانون الأحوال الثلاثة أقصى من الحالة الوضعية كل لزاولة 
 ه أسلوب تفكتَ ميتافيزيقي. اعتبار ب

تفستَ الوقائع، لستزلا إلى حدوده الواقعية ليس منذ اليوم سوى العلاقة الدبنية بتُ لستلف الظواىر الخاصة 
وبعض الوقائع العامة التي يقلص تقدم العلم عددىا. بعبارة أخرى مفهوم التفستَ بالدعتٌ الوصفي يتحدد بتأسيس 

ميائية أو العلوم ثل لذذا الدبدأ. سواء في العلوم الفيزيائية الكي لؽتلمقوانتُ كمية بتُ الظواىر الدلاحظة. العلم الدعاصر 
ستعمال العقلاني لدفهوم السبب أصبح جاريا ولا يكف عن أن يظهر خصوبة كبتَة. على العكس، البيولوجية، الا
لجوئو  ةنطلاقة بواسطة الفيتو الوضعي الذي طرح عليو، وجد صعوبات أكثر لشرعنمعاقا منذ الاعلم النفس 



للتفستَ السببي، وحتى لؽكن أن نضيف، شرعي من حيث أن صياغة قوانتُ عامة يبدو أنها تفرغ فردية السلوكيات 
الفردية. لذذا فإن إدانة التفستَ في علم النفس تم النطق بها لأسباب متعارضة. ورثة وضعية صارمة أمثال 

لما يقتًح الفينومينولوجيون. وأنصار علم نفس فهي لفرديات مث  Woodrowأو وودرو  Skinnerسكينر
حتفاظ بوصف صارم لوقائع الدلاحظة الدباشرة، من غتَ أن لاسكينر رفض الفرضيات الفيزيولوجية والذىنيةوحاولا

ن مثل ياسبرس يقتصرون أيضا على الوصف، فإنو و لؽنحها خصائص لزلية أو فيزيولوجية. إذا كان الفينومينولوجي
ذه المحتويات. والحال صالة الوعي الذي يزدريو السلوكيون، بدعتٌ كشف دلالة ىعلى العكس، لأنهم يقصدون فهم أ

حتفاظ بوعدىم. الأول لأنهم لا يستطيعون بذنب لاء وأولئك لم ينجحوا أبدا في الاعتًاف أن ىؤ أنو لغب الا
ذج أكثر من مفهمة الدعطيات التجريبية وتكوين جهاز منطقي للوصف مع تركيبو وعلم دلالتو. مثلا، لا شيء سا

الدثتَ الدفهوم الدألوف في الظاىر الذي لؽكن أن لػمل عدة لستلفة جدا. ومع ذلك رفض كل نظرية أليس ىو 
التموقع نظريا ؟ أما الفينومينولوجيون، فبحثهم عن الفهم الساذج للتجربة الدعاشة لذات ما ألا ندينهم في إبدال 

ستعارات الجميلة ؟ على كل حال، ثتَة ولكنها عقيمة من حيث الاالد تصور التفستَ السببي والرياضي، بالدقاربات
الظنة الدشتًكة للوضعية والفينومينولوجية بذاه التفستَ العضواني بدعتٌ ذو الأساس الفيزيولوجي بشكل خالص، برغم 

. إنو مركز ىذا وذاك، وإن كان لأسباب متعارضة )الفيزيولوجي حقيقة لرردة ومستنتجة وإذن ذاتية بالنسبة لسكينر
كل تأكيد بواسطة علوم عن  متناع ، على الا(برليلي وآلي وإذن موضوعي بشكل خالص بالنسبة للفينومينواوجي

الحياة. من ىنا خطر العقم. الرضا ببناء دوام العلاقات الرياضية بتُ متغتَات ملاحظة من غتَ إعلامنا بطبيعتها، 
ستسلام إلى صياغة لرانية، مصطنعة وباطلة. وي، ىو الان غتَ رؤية إدراجو العضأو وصف لزتوى كل شعور م

لذذا السبب فإن العمل العلمي في الفيزيولوجيا كما في غتَىا لغب أن يكون حسب صيغة بياجي الدرور الدستمر 
من البحث عن القوانتُ إلى الفرضيات التفستَية. في الواقع بياجي لؽيز بتُ ثلاثة مساعي للبحث الفيزيولوجي. 

الأول شكلي ويتمثل في بناء وقائع عامة أو قوانتُ. لكن القانون في ذاتو لا يفسر شيئا. إنو يقتصر على  الدسعى
ملاحظة عمومية لعلاقة واقعية ) تتابع، علة ( التفستَ لا يبدأ إلا مع التنسيق بتُ القوانتُ وىذا التنسيق يتجلى 

إضافة البناء لا، على الشرعية البسيطة لغب برت شكلتُ متكاملتُ يتحققان بواسطة الدساعي التالية9 أو 
لقوانتُ الدفتًض تفستَىا. ىذا ستنباطي، الذي على بساطتو نستخلص بواسطتو القانون الذي نفسر بو االا
من مبادئ أخرى  انطلاقانطلاقا من لرموعة قوانتُ أخرى يتطابق في الرياضيات مع نظرية ما استنباط لقانون الا

ط يكفي في الرياضيات، بفضل مثاليتو، فإنو بحاجة في العلوم التجريبية من أجل أن يصبح ستنباإذا كان ىذا الا
ستنباط على موضوع واقعي. بعابرة أخرى، تفستَا سببيا، إلى أن يكمل بواسطة مسعى ثالث يقوم على تطبيق الا



بتشاكل بتُ عملية تفكتَه إنها مرحلة مرجعية القوانتُ إلى الواقع. عالم النفس يسلم إذن على ىذا الدستوى 
سقاط ذاتو لؽكن أن يدركا بطرق لستلفة. ىكذا لؽكن أن نتصور الواقع واقعية للتجربة. ولكن الواقع والاوالظواىر ال

ختزال خالص وبسيط اإما كوجود سابق داخل أو خارج العملية السيكولوجية وعندئذ الإسقاط السببي يتحدد ب
مية بنائية لنشاط بناء صور جديدة وفي ىذه الحالة الإسقاط يتطابق مع ميكانيزم لذذا النمط من الواقع وإما كدينا

 البناء ذاتو. من ىنا حسب بياجي تصنيف لظاذج التفستَ السيكولوجي بتُ قطبت9ُ التحول الدنهجي والبنائية. 

 

 
 


