
الحصة الثامنة
:  زمَنَُ اليوَمْي
كاَيرْوُس



منَ لغُزْ الز َّ

يائيةحقيقةالزمن يقُس َّ يُحسبَنفسه؛الوقتفيونفسيةفيز بهويشُعرفتراتإلىمو
لغزالزمن.وعوائدهاأحوالهايهاعللتغُي رالنفس،علىوتمر   تنهمرسيولاًبوصفهأيكديمومة،
يةيتسل َّحلأنأغسُطينبالقديسدفعوجودي، منَعنْىَمَ ماَ»:إزاءهباللاأدر لمَْ إذاَإذاً؟الز َّ

ُ يسَْألني ُ سَألنيوإذاَهوُ؛َماَأعْرفُ شَخصْ  عنَهْ امَ أدْريِلاشرَْحهَُ،وأردَْتُ شَخصْ  عنَهْ
 ُ يف،كلمنبطبعهالزمنيفلت.«معَنْاَه بالحركةتربطهيفالتعاربعضكانتوإنتعر

ر .الكائناتمعهخفقتالذيالوجودنبضالأشياء؛معهتنسابالذيالحياةنهرإنه.والتغي  



منَ أقسْاَمُ الز َّ

م منَ».1:أنواعثلاثةإلىالزمنالقدماءقس َّ الزمنوهو(aiôn)«الخالدأوالأزلَيالز َّ
يقي يلالميتافيز منَ».2الآماد؛حيثمنوالطو زمنوهو(chronos)«ال كرْوُنوُلوُجيالز َّ

منَ».3سنوات؛ووشهوروأيامساعاتإلىوالفصولالمواسموتقسيموالتوقيتالحساب الز َّ
اليوميينخرط.اقالاسترتقتضيالتيوالعابرةالمناسبةاللحظةزمنوهو(kairos)«الكاَيرْي

بعابرةلحظاتعلىالقائمالكايريالزمنهذافي ِبةوالعوائدلنتائجاوكلاغتنامهايتوج َّ المترت 
لعندما.ذلكعن زيتزمنيسياقإلىينتميأنهنجداليومي،فينتأم َّ يةبالمرونةمي َّ .والعفو



كاَيرْوسُ

التيالمبدئيةفعالالأمنمتواليةبوجودال كرونولوجيالز َّمنإلىيخضعالبشريالفعلكانوإن
سلسليتم   الفعلهذاكانوإنالأدائية؛وحدتهفيالفعلتشُك لِالمنسجمبترابطُها الزمنيبالت َّ

اغتنامفيالذهنيةالشروطبتتطل َّ التيالمصادفاتمنمجموعةإطارفيينُجزَفهوالفعلية،للوحدات
لالمواتيةالفرص ى.بالهدفللتوص   الحياةلمصادفاتالانتباهقتضييالذيالز َّمنمنالنوعهذايسُم َّ

إذاًنسميهالذيمنالز َّ هذاما.«كاَيرْوُس»أوالكايريبالز َّمنالفرصاغتنامفيالذهنوتركيز
الحياةتنظيمفيينخرطوكيفاشتغاله؟نمطهووماوطبيعته؟بنيتههيوما؟(kairos)«كاَيرْوُس»

اليومية؟



رفْ والمكاَن المناَسِبيَنْ الظ َّ

ةومنالبشري،الفعلطفراتعنالكايرْوسيعُب رِ لاتثم َّ يقةفيالقصد،تحو   حدسطر
يقةالأشياء فيالمناسبينوالحي زِرفالظ َّ «متى؟»سؤاليطرح.العاديةاللغةفيعنهاالتعبيروطر

معالفعلتواقتيعندما:آخربتعبيرأو.المناسبالمكانفيالمناسبالظرف:الفعلإنجاز
لالهدفتحقيقفيالملائمالز َّمن منبالزمنالخاصةسميةالت َّ هذهكانت.بالغايةوالتوص  
قوكيفالكايروسبنيةلمعرفة.القدامىالإغريقابتكار كيفبالأحرىأولفعل،افييتحق َّ
يقةالذاكرةنرىأنالأجدىمنالفعل،معهيتأقلم فيايروسالكهذاأركيولوجياأوالعر

قيتم   مجالاتأيوفياليونان،عندرأسهمسقط .ويتحق َّ



الفرُصَْة الملاَئمةَ

لسوفوكليسالأوللقولا.البشريالفعلفيالكايروسأهميةتبُرزأقوالثلاثةهنااستحضاريمكن
(Sophocle):«رْبرفَيِقُ ،الكاَيرْوُس َ مسَْعىَكلُ  فيالد َّ لبوليبيوسالثانيوالقول؛«ريبشَ
(Polybe):«ُي َّةالأعمْاَلالكاَيرْوُسيَحكْم هاالبشَرَ لكاليستراتوسالثالثوالقول؛«كلُ َّ
(Callistrate):«الملائمةالفرُصة»:متعددةماءأسوله.«الكاَيرْوُسمثِلْللجمَاَلصَانع  منْ يوُجدَلا»،
انحالز َّمن»و ديدالميزان»و،«الس َّ الملائمالزمنفيالمناسبةلفرصةاباقتناصالأمريتعل َّق.إلخ،«الس َّ

على«الكايروس»بقينط.السعيدةاللحظاتوثقفالمفاجئالعثورزمنإنه.السانحةالوضعيةوفي
نائعالقدامىالإغريقربطهلذاالعملية،الوضعيات سجمثلبالص َّ .والطبوالملاحةالحياكةأوالن َّ



وعي الكمَ ي والن َّ

يع،وسائل،وفار ،عابر،:فهوالمدة،قصيرأنه«الكايروس»طبيعة فياقتناصهينبغي.خإلوسر
رف بينالمطابقةأوادفةالمص.شيءكلاختفىوبعدهشيءيوجدلاقبلهالذيالملائمالظ َّ

منالفعل خذالذيهوالملائموالز َّ أنهعلىسوبولوسموتيُحد ده.«كايروس»اسمهنايت َّ
ً نحققبسيطةوسائلمنأي.«(optimal)الأمْثلَفي(minimal)الأدْنىاخْتزاَل» اأهداف

يلة ز.جز يةالكايروسيتمي َّ الحينبينويُحدث،تمرار،باسيجريزمنلأنهوالقطيعة،بالاستمرار
رفهيطفرة،أووثبةوالآخر، الفائقةلسرعتهنظراًالفور،علىاقتناصهالواجبالملائمالظ َّ

يولةسياقفيعابراًانفصالاًيُحققفهو.الفوريوزواله .الاعتياديةنيةالزمالس  



الذ رْوةَ

هذهمننتصرالمالخروجالكايروسيُحققحرجة،ووضعياتمصادفاتسياقفيكذلك،
الأضرارأقلبالأزمةمنوالخروجالأزمةإنه:الكايروسفيالمفارقةتكمنوهنا.الوضعيات

يقيةالطبيعةصعيدعلىهذا.الممكنة دناإذال كن،.الميتافيز فإن َّ الموضوعية،المعطياتبتقي َّ
ية،النشاطاتمجموعهوواشتغاله،الكايروساعتمالمجال إليهاالمشارالأقوالحهتوضكماالبشر

يةالنشاطات.قبلمن يقاليونانيبالمعنىالتقنياتأوالبشر مرتعهي،(technai)العر
يقتضييجوبه،الذيالحقلأوالكايروس ناولُالفيوالدهاءالأداءفيالمهارةو .ت َّ



الميزاَنُ 

يقةيعُل مأنالكايروسشأنمن بوأنالمصادفات،فياملي   نفك روأنالوضعيات،بهانحسبالتيالطر نتأه َّ
ارئة،للعوارض ميترونأومقياسبالالكايروسارتبطهنامن.الاعتدالبمقياسالأمورنقيسوأنالط َّ

(métron)،والملاحة،احة،والفلالطب،:بشريمجالكلفيمراعاتهاالواجبالموزونةالحصصبمعنى
ية،بالنشاطاتالكايروسارتباط.إلخ جربةالصلةوثيقأنهمعناهالبشر والاعتدالوالميزانوالتمييزالحكموبالت َّ
يةوحكُمية،عقليةوظائفوهيالأمور،في وضعياتفي.ملالعوضعياتفيوإبداعصناعةلكلضرور

ل.معتدلاًميزاناًوتتطلبالنباهة،تقتضيومشكلات،أزماتوأحياناًمصادفات،ثمةالعمل يتدخ َّ
يط،الإفراطدرءفيهناالكايروس وازن،نقطةإيجادوفيوالتفر .الاجتماعيالفاعلعلىفائدةباليعودبماالت َّ



الفلَاَحُ 

ايتبي َّن ع«كايرْوُس»كلمةأن َّ ذكرهسبقمم َّ ،الملائمةالفرصةهيإحداهما.1:ينبدلالتتتمت َّ
حظةالسانح،والزمن .إلخة،المناسبوالجرعة،السديدالميزانهيوالأخرى.2إلخ؛المواتية،والل َّ

الطبأوالتقنيةفيكانت،ص  تخص   أي  فياليومية،الأعمالأن َّ كيفالدلالتانهاتانتبُي نِ
ماالمالية،أوالملاحةأو منهذاعلىتعتمدإن َّ فرأجلمنالز َّ علىللحصولالملائمةفرُصةبالالظ َّ

علىللحصولالمناسبةللحظةاباختيارالبورصةفيالمصرفيةالمبادلات:مثلاً)إيجابيةنتيجة
تبعاًالملائمالوقترباختياالجراحيةالعمليات:مثلاً)دقيقةعمليةفيوالنجاح،(الأرباح

يض،لحالة يةوتناولالمر رففيالأدو .(المناسبالظ َّ



ناَئعُ والمهاَراَت الص َّ

يةبالصنائعخاصبوجهالكايروسيرتبط .اليوميةالحياةبهاتعج   يالتالتقنيةوالمهاراتاليدو
يعأنهالفوَرْيالزمنهذاخاصيةمن ناول،سر وهواليومالعالميالسلوكمعيتوافقالت َّ

ية»هوالكايرْوس.«العوَلْمة» من«استمرار الوقتوفيثناياه،فيويسريمنهينبعالمتسلسل،للز َّ
لعلىلقدرتهالمتسلسلالزمنهذامع«قطيعة»هونفسه ه.وقفزاتطفراتيقوتحقالتحو   إن َّ
رلتفاديالأمامنحوعجلة منحركتهيستمد   هلأنيجمد،أنلليومييمكنلا.والجمودالتحج  

ععلىتقوموالتينفسها،الحياة بأشكالحافلاًالمعيشيأتيأنثم َّ منبد َّ لا.والخلقالتنو  
نائعفيوالابتكارالإبداع وائعالص َّ .والر َّ



حِيلَ اليوَمْي

منهذايوُف ر انوعاًالز َّ .(mètis)«ميِتيِس»ماسالقدماءعليهاصطلحالذ َّكاء،منخاص  
ناولنظروجهةمنل كناليومية،والأشغالالأفعالتدبيرفيالحيلةهيالميتيس يعالت َّ ر .الس َّ

يلةأزمنةإلىالعقليحتاجبينما والتنفيذالإنجازشروطةوتهيئوالمشورةالت َّخطيطفيطو
لإنجازقصيرةأزمنةإلىحتاجتالكايرْوستصُاحبالتيالحيلةفإن َّ والثمار،النتائجوانتظار
و،علىالأشياء تخص   قصيرةأزمنةيهاليوميةالحياةأزمنة.فوراًالنتيجةواستخلاصالت َّ
وإنجاز،العمليةالميادينفيوالمناوراتالعملياتوإجراءوالأدوات،الأشياءصناعة

.العاديةالأفعالمنوغيرهاوالطبخوالصيدلةالطبفيالوصفات



اقتْصَِاديِ، وأخْلاَقي، وجمَاَلي

اعنهينجر   ،(stake)«رهاَن»أنهعلىالكايرْوستصويرتم َّ  االربحإم َّ منَْ فقط.رةالخساوإم َّ
يةبفراسةيتمت َّع حنأيمكنهبفطنة،المستقبلويستشرفقو َّ ةيرُج  يظفرلصالحهال كف َّ و

ةلأن َّ .بالمطلوب عةغيرمصادفاتثم َّ ميعُل  .وقتهفيالقراراتخاذفياجلاًعسلوكاًتقتضيمتوق َّ
يقةالكاَيرْوس ةالطر بأوفربالرهانفوزوالالأضرار،بأقلالمآزقمنالخروجفيالذكي َّ

يقةهوالكايرْوس.العوائد منبالقليلالنتائجمنال كثيرعلىالحصولفي«اقتصادية»طر
يقةالوسائل؛ يالعمل؛وإتقانبالنفسالاعتدادفي«أخلاقية»وطر في«جمالية»قةوطر

نائعتحسين .المواهبوتجويدالص َّ
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