Traitement des psychoses
Objectifs pedagogiques
1. Connaitre les bases des psychoses

Distinguer les différents types de psychoses (aigués/chroniques, affectives/non affectives).
Identifier les symptdmes clés (délire, hallucinations, désorganisation) et les phases évolutives

(prodrome, aigué, résiduelle).

2. Maitriser les traitements pharmacologiques

Classer les antipsychotiques (typiques/atypiques, sedatifs/incisifs) et comprendre leurs
mécanismes d’action (D2, 5-HT2).

Savoir prescrire les traitements de référence (lithium, antipsychotiques atypiques) et justifier
leur choix.

Gérer les effets indésirables (syndromes extrapyramidaux, prise de poids, syndrome malin).

3. Adapter la prise en charge

Choisir entre traitement aigu et traitement d’entretien.
Utiliser les formes injectables (NAP) en cas de non-observance.

Intégrer une approche globale (médicamenteuse, psychothérapie, sociale).

4. Conseiller et surveiller

Eduquer le patient sur I’observance et les effets secondaires.

Reconnaitre les urgences (syndrome malin) et complications (métaboliques, hématologiques).



