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 العلاجات النفسيةأولا: 
 :تعريف العلاجات النفسية

ىو علاج فعال باستعمال الطرق النفسية، وىو استعمال التقنيات النفسية لمعالجة مرض 
 عقمي أو عدم تكيف أو اضطراب نفس جسمي.

العلاج النفسي ىو عممية تفاعمية شعورية ومنظمة، تيدف إلى التأثير عمى اضطرابات 
 التي تحتاج إلى علاج عن طريق تقنيات نفسية لفظية أو غير لفظية.السموك وحالات الألم 

 أهداف العلاجات النفسية:
الشخصي وترقية الصحة النفسية لتنمية قدرات الشخص في التعامل مع الآخرين،  التفتح-

 وترقية الاتصال مع المحيط الذي يعيش فيو بأنواعو المدرسة العائمة والمؤسسة. 
قاية من ظيور الاضطرابات النفس مرضية بالنسبة لمشخص الضعيف أو الشخص الو -

 المعرض لعوامل محيطية سمبية )العائمة في خطر معنوي...(
ييدف العلاج النفسي إلى إصلاح قدرات الفرد التي أعاقيا المرض )الشخص المصاب -

 بمرض عقمي أو عضوي مزمن(.
د من العناصر الأربعة: تغيير المعارف أو تيدف كل العلاجات النفسية إلى تغيير واح

السموكات أو الأحاسيس أو الانفعالات وبالتالي يكون ىناك تغير في الإطار الاجتماعي 
 والعائمي

 مبادئ العلاج النفسي:
 عميل -إقامة علاقة جيدة معالج

 استخدام الطريقة التي تستجيب معيا الحالة



ة واحدة ونعتبرىا شاممة إذ ليست لطريقة إتباع عدة طرق في العلاج ولا نكتفي بطريق
 أفضمية عن الأخرى)علاج نفسي انتقائي إدماجي(

 :شروط القيام بالعلاج النفسي
 ىذه الشروط ىي: Huber يجب توفر شروط معينة لمقيام بالعلاج النفسي فحسب

عمى  (يجب أن تعتمد العلاجات عمى نظرية عممية معترف بيا لمشخصية واضطراباتيا -
اعتمدت في تشخيص الاضطراب، قبل العلاج نتأكد من التشخيص وذلك باستعمال  ماذا

DSM-5 أو CIM-10)إذ يجب الاعتماد عمى احد الدليمين 
 يجب أن يحدث تغييرا -
نستطيع أن نقيم الآثار السمبية والايجابية لمعلاج) من الآثار السمبية تبعية العميل لممعالج  -

 كذلك الانتكاسة(
 التقنيات النفسية لعلاج الأعراض النفسية فقطتستعمل  -
 يقدم العلاج النفسي من طرف شخص ذو تكوين وكفاءة. -

 مراحل العلاجات النفسية
 إرساء علاقة علاجية بين العميل والمعالج -1
 تصور وتقييم المشاكل التي يعاني منيا العميل -2
 القيام بتخطيط لمعلاج حسب متطمبات العميل -3
 التقنيات العلاجية المناسبة استخدام -4
 تقييم النتائج -5
 
 
 
 



 العلاج السموكيثانيا: 

المدرسة ، رائد جون واطسونمؤسس ىذه المدرسة العلاجية ىو عالم النفس الأمريكي 
 وىو صاحب المقولة الشييرة التي يقول فييا: السموكية

سأختار أحدىم جزافًا وأدربو فأصنع منو ما أعطوني عشرة أطفال أصحاء أسوياء التكوين ف»
 «أريد: طبيبًا أو فنانًا أو عالمًا أو تاجرًا أو لصًا... بغض الطرف عن ميولو وسلالة أسلافو

 :تعريف العلاج السموكي -1

اسموب من الاساليب الحديثة يقوم عمى اساس استخدام نظريات وقواعد التعمم ويشتمل  -
الفنيات العلاجية التي تيدف الى احداث تغيير ايجابي في سموك عمى مجموعة كبيرة من 

 الفرد

العلاج السموكي اسموب علاجي يعتمد عمى استخدام قوانين ونظريات التعمم الشرطي  -
حيث تتم محاولة حل المشكلات واضطرابات السموك عن طريق تعديل السموك المرضي 

 لممريض
 :الأسس النظرية -2

  السموك الإنساني بنوعيو )السوي والمضطرب( مكتسب ومتعمم، ما عدا السموك
 الغريزي والفطري.

  السموك المضطرب ىو سموك مكتسب، ولكنو غير متوافق مع البيئة التي نشأ فييا
الشخص المضطرب. بينما السموك السوي ىو أيضًا سموك مكتسب ولكنو متوافق مع 

 البيئة المحيطة بالفرد.
 سموك المضطرب عن تراكم خبرات واستجابات غير متوافقة مما يعرض الفرد ينجم ال

 إلى ظيور أعراض الاضطراب النفسي.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D9%86_%D9%88%D8%A7%D8%B7%D8%B3%D9%88%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83%D9%8A%D8%A9


  تتغمب نسبة تعمم السموك المضطرب عمى نسبة تعمم السموك السوي لدي الشخص
 المضطرب.

 .بالإمكان تعديل السموك المضطرب، ليحل محمو السموك السوي بالتعمم 
 أو يتعمم دوافع جديدة تساعده عمى التخمص من السموك  يمكن لمفرد أن يكتسب

 المضطرب.
يعتبر التحميل النفسي الأمراض النفسية مجرد علامات خارجية لمصراع الداخمي، ومن ثم 

 فان استكشاف مشاعر المريض اللاشعورية يمثل الطريقة الوحيدة لمعلاج والشفاء.
جرد عادات خاطئة وليس ليا معاني أما السموكيون فينظرون ليذه الأمراض عمى أنيا م

 رمزية، وربما لجا إلييا الفرد بمجرد الصدفة.
فقد أصبحت أعراض المرض استجابات آلية شرطية لمواقف معينة، ولمنع مثل ىذه العادات 

 )الأعراض( فان كل ما نحتاجو ىو كسر الصمة أو الارتباط بين المثير والاستجابة.
 :خصائص العلاج السموكي -3

 الميل الى التركيز عمى الاعراض اكثر من التركيز عمى الاسباب -
 السموكات المضطربة مكتسبة  الى حد بعيد عن طريق التعمم -
 الاسس النفسية وقواعد التعمم تفيد كثيرا في تعديل السموك اللاتوافقي -
يجب اعداد اىداف علاجية محددة وواضحة لكل فرد عمى حدى وتكون الطريقة  -

 يناسب مشكمة الحالةالعلاجية بما 
 القيام عمى مبدا ىنا والان -
 الاىتمام بالجانب التجريبي -
 تتدخل العلاجات النفسية عمى مستويين: -
رفع الوعي عند الفرد وتنمية قوتو عمى الملاحظة الذاتية )الفرد يصل بقدراتو -1 -

 النفسية إلى ملاحظة ذاتو، مراجعة نفسو، التبصر(



إشراك الفرد في تجارب عديدة داخل وخارج الحصص ودفعو لمتعرض إلى ما كان -2 -
 يخاف منو ويتجنبو ) إكسابو سموكات جديدة باستخدام العلاج السموكي(

 اهداف استخدام العلاج السموكي:-4
 مساعدة الفرد عمى تعمم سموكات جديدة غير موجودة لديو -

 اجتماعيامساعدة الفرد عمى زيادة السموكات المقبولة  -

 مساعدة الفرد عمى التقميل من السموكات غير المقبولة اجتماعيا  -

 تعميم الفرد اسموب حل المشكلات -

 مساعدة الفرد عمى التكيف مع المحيط -

 عمى التخمص من مشاعر القمق والاحباط والخوف الفردمساعدة  -

 مجالات استخدام العلاج السموكي-5
السموكي في التغمب عمى الكثير من أنواع يساعد استخدام طرق وأساليب العلاج 

الاضطرابات النفسية وكما ويساىم في علاجيا بشكل فعال، ومن المجالات التي يمكن 
 ذكرىا:
  الرىاب تعتبر أساليب العلاج السموكي ىذه من أنجع الطرق في علاج اضطراب

، الذي يصيب بعض الأطفال من الحيوانات، وبعض الكبار من الأماكن: المفتوحة
 العالية، المظممة...

  ،يفيد العلاج السموكي في الشفاء من الإدمان عمى التدخين والكحول والمخدرات
 وأيضا النواحي الجنسية كالشذوذ الجنسي والجنسية المثمية.

 ، اضطراب ما بعد الصدمةيفيد في حالات الوسواس القيري والقمق
 



 العلاج المعرفي ثالثا:
من أحد تخصصات عمم  مستوحاةأحد الأساليب الحديثة في العممية العلاجية، وأفكاره  ىو

 .النفس وىو عمم النفس المعرفي

كممة معرفي ىي نسبة إلى كممة معرفة أو إدراك، والمقصود بكممة معرفة أو إدراك في ىذا  
رفة أو إدراك العالم السياق إنما تعني عددا من العمميات الذىنية التي يتمكن بيا المرء من مع

الخارجي يشير مصطمح "المعرفية" إلى عمميات التفكير الخاصة بالشخص، بما في ذلك 
، وأيضا الداخمي لو .فيذا النوع من وتشمل الاهتمام والتعمم والتخطيط والحكم وصنع القرار

وىي الأفكار والتصورات عن النفس  – العلاج يعتبر الخمل في جزء من العممية المعرفية
 ويجعمو مسئولًا في المقام الأول عن نشأة الأعراض النفسية.  والآخرين والحياة

الذي يعتبر أن بعض الاضطرابات ولذلك ، فإن العلاج المعرفي ىو نوع من العلاج النفسي 
 .رفيةالاضطرابات النفسية أو العاطفية ترتبط ارتباطًا وثيقًا بالعمميات المع أو

علاج مباشر تستخدم فيو آليات وأدوات معينة وفنيات معرفية " ويعرف العلاج المعرفي بأنو
لمساعدة المريض في تصحيح أفكاره السمبية ومعتقداتو اللاعقلانية التي تصاحبيا خمل 

 . "انفعالي وسموكي وتحويميا إلى معتقدات يصحبيا ضبط انفعالي وسموكي

 المعرفيالمسممات الرئيسية لمعلاج 

 النشاط المعرفي يؤثر في كل من المزاج والسموك -

 النشاط المعرفي قابل لمملاحظة -

 النشاط المعرفي قابل لمتغيير -

 يمكن الوصول الى تغيير السموك من خلال تغيير المعارف -



المصدر الاساسي لمتكيف النفسي ىي الابنية المعرفية التي تقوم بتشكيل المعاني والتي -
 المخططات المعرفيةتسمى 

ميمة عممية اعطاء المعاني ىي محاولة التحكم في المنظومات النفسية المتنوعة)السموك  -
 الانفعال التذكر(

 محددة من الانفعالات والانتباه والتذكر والسموك بأنماطترتبط كل فئة من ىذه المعاني  -

في الواقع )قد تكون  المعاني من صنع الشخص وليست بالضرورة اشياء موجودة من قبل -
 صائبة او خاطئة(

 لدى الناس استعداد لتكوين اخطاء معرفية محددة -

العالم والمستقبل و الاضطرابات النفسية من تكوين معاني غير تكيفية حول الذات  أتنش -
 )الثالوث المعرفي(

 المبادئ العامة لمعلاج المعرفي:

التي يتم تطويرىا وتنقيحيا بصورة يعتمد العلاج المعرفي عمى صياغة مشكمة المريض  -
 عرفيممستمرة ضمن اطار المنظور ال

يتطمب العلاج المعرفي وجود علاقة جيدة بين المعالج والمريض لتجعل ىذا الاخير يثق  -
 في المعالج

 يشدد المعالج المعرفي عمى اىمية التعاون والمشاركة النشطة -

 مشكلات معينةيسعى المعالج الى تحقيق اىداف معينة وحل  -

 يركز العلاج عمى الحاضر وعمى المواقف التي تثير القمق والاكتئاب لدى المريض -

 العلاج المعرفي علاج قصير المدى -



 تتم الجمسات وفق جدول معين -

يعمم ىذا النوع من العلاج المريض كيف يتعرف عمى الاثار والاعتقادات غير الفعالة  -
 وكيف يقوميا ويستجيب ليا

 يستخدم العلاج المعرفي فنيات محددة لاحداث التغيير في المزاج والتفكير والسموك -

 مميزات العلاج المعرفي

 الافتراض بان الصور العقمية من صنع الانسان نفسو -

 محاولة احداث تغييرات شاممة في منظومة اعتقادات المريض -

حولو وليس بمدى  ما يدورالاىتمام بالمعنى الشخصي الذاتي الذي يعطيو المريض ل -
 عقلانية افكاره

 النظر الى الانفعالات كمؤشر عمى محاولة المريض تشكيل معنى -

 شروط نجاح العلاج المعرفي:

 قدرة المريض عمى تحديد مشاعره وافكاره -

 ان يكون لدى المريض مشكلات حياتية معرفية يمكن التركيز عمييا -

 عمى القيام بالواجبات المنزلية ان يكون لديو الدافعية والقدرة -

 القدرة عمى الدخول في تعاون مع المعالج -

 المفاهيم الأساسية في العلاج المعرفي:



أطمق عمييا بيك الأفكار الأوتوماتيكية وىي الأفكار التي تنشأ بين فكار التمقائية: لأا-
طريقة تفكير الفرد نحو الأحداث الخارجية واستجابة الفرد الانفعالية، فيي تعتبر جزء من 

 ذاتو والتي تحدث بشكل دائم وسريع ومتكرر.

وىي الأسس المعرفية لدى الفرد والتي تتشكل في الاعتقادات  المخططات المعرفية:-
والافتراضات والتوقعات والمعاني والقواعد التي يفسر الفرد من خلاليا الأحدث والآخرين 

طريقة فيم الفرد لذاتو والعالم وعلاقاتو الاجتماعية  والبيئة، فيي الييكل الأساسي الذي يشكل
 مع الآخرين، كما أنيا تعتبر ىي المسئولة عن بناء الأفكار السمبية.

وىي المعاني والأفكار التي يشكميا الفرد عن حدث ما أو موقف ما  المعرفية:التحريفات  -
وصل بين المخططات المعرفية والأفكار وتكون خاطئة ومغيرة لمواقع الفعمي، وتعتبر حمقة ال

 التمقائية. 

ويعبر ىذا المصطمح عن وجية النظر التي يشكميا الفرد المكتئب عن  الثالوث المعرفي: -
ذاتو ومستقبمو، فالأفراد المكتئبين يشعرون دائماً بأنيم غير جديرين بالاستحقاق والكفاءة، 

والعقبات التي تقف أماميم في محاولتيم   وبالتالي ينظرون إلى العالم بأنو ممئ بالصعاب
لتحقيق أىدافيم، فالثالوث يشير إلى الأمراض النفسية الناتجة عن المعاني والافتراضات 

 الخاطئة.


