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Introduction à l’Odontologie Conservatrice et à l’Endodontie  

 

1. Définition et objectifs 

L’odontologie conservatrice et l’endodontie constituent des disciplines fondamentales de la 

dentisterie visant à préserver les dents naturelles dans la bouche le plus longtemps possible. 

− L’odontologie conservatrice s’occupe du diagnostic, du traitement et de la 

prévention des lésions carieuses et non carieuses de la structure dentaire (émail et 

dentine). 

− L’endodontie, quant à elle, concerne le traitement des tissus internes de la dent, en 

particulier la pulpe dentaire et le système canalaire radiculaire. 

L’objectif global est de maintenir la vitalité, la fonction et l’esthétique des dents, tout en 

évitant l’extraction. 

 

2. Champ d’application de l’odontologie conservatrice 

Cette discipline comprend : 

− Le diagnostic précoce des caries et des atteintes structurelles. 

− Le traitement restaurateur, par l’utilisation de matériaux comme les résines 

composites, les verres ionomères ou les amalgames. 

− La prévention des récidives carieuses par des mesures d’hygiène, de scellement des 

sillons, et l’éducation du patient. 

− La réhabilitation fonctionnelle et esthétique des dents altérées. 

− Le principe de base est le principe de préservation tissulaire : n’enlever que le tissu 

atteint et conserver le maximum de substance dentaire saine. 

 

3. Champ d’application de l’endodontie 

L’endodontie traite les pathologies pulpaires et péri-apicales résultant d’agressions (carie 

profonde, traumatisme, fêlure, etc.). 

Les étapes principales d’un traitement endodontique sont : 

1. Diagnostic pulpaire et radiologique. 

2. Ouverture de la chambre pulpaire et accès aux canaux. 

3. Mise en forme et désinfection du système canalaire. 
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4. Obturation tridimensionnelle pour prévenir toute réinfection. 

5. Restauration coronale étanche pour assurer la pérennité du traitement. 

L’endodontie moderne s’appuie sur la microscopie opératoire, les instruments rotatifs en 

nickel-titane, et les techniques d’irrigation activée pour améliorer la qualité et la sécurité des 

soins. 

 

4. Importance clinique 

Ces deux disciplines sont indissociables : 

− L’odontologie conservatrice préserve la structure dentaire externe. 

− L’endodontie sauve la dent de l’intérieur 

Elles forment la base du concept de dentisterie minimale invasive, orientée vers la 

préservation biologique et la durabilité des traitements. 

 

Introduction to Conservative Dentistry and Endodontics (English) 

 
1. Definition and Objectives 

Conservative dentistry and endodontics are fundamental branches of dentistry aimed at 

preserving natural teeth for as long as possible. 

− Conservative dentistry focuses on the diagnosis, treatment, and prevention of carious 

and non-carious lesions affecting enamel and dentin. 

− Endodontics deals with the diagnosis and treatment of diseases of the dental pulp and 

root canal system. 

The main goal is to maintain tooth vitality, function, and aesthetics, avoiding unnecessary 

extractions. 

 

2. Scope of Conservative Dentistry 

This field includes: 

− Early detection of caries and structural defects. 

− Restorative treatment using materials such as composite resins, glass ionomers, or 

amalgams. 

− Prevention of recurrent decay through hygiene, fluoride application, and patient 

education. 

− Functional and aesthetic rehabilitation of damaged teeth. 
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The guiding principle is tissue preservation — remove only the diseased tissue and conserve 

as much sound structure as possible. 

 

3. Scope of Endodontics 

Endodontics deals with pulp and periapical pathologies resulting from caries, trauma, or 

cracks. 

Main steps of root canal treatment include: 

1. Diagnosis (clinical and radiographic). 

2. Access cavity preparation. 

3. Cleaning and shaping of the root canal system. 

4. Three-dimensional obturation to prevent reinfection. 

5. Coronal sealing and restoration for long-term success. 

Modern endodontics relies on operating microscopes, NiTi rotary instruments, and enhanced 

irrigation techniques to ensure precision and safety. 

 

4. Clinical Importance 

These two fields are closely related: 

• Conservative dentistry protects the outer tooth structure, 

• Endodontics preserves the inner vitality of the tooth. 

Together, they embody the concept of minimally invasive dentistry, aiming for biological 

preservation and long-term tooth survival. 
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