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 ( Distance Education)  بعد  عن التعليم : محاضرة ملخص  

 ( Concept and Definition)  والتعريف  المفهوم . 1      

يعتمد هذا  . 3بين المعلم والمتعلم الفصل الجغرافي والزماني التعليم عن بعد هو نظام تعليمي حديث يكسر القالب التقليدي، حيث يتم فيه 

 .4لتسهيل إيصال المحتوى التعليمي والتفاعل بين الأطراف  الوسائط والتقنيات الحديثة النظام بشكل كلي على 

وقد شهد انتشاراً واسعاً، لا سيما خلال  . 5التعليم عبر الإنترنتأو  ( learning-Eالتعليم الإلكتروني )يعُرف التعليم عن بعد أيضاً بـ 

 .6، حيث برز كبديل استراتيجي لاستمرار العملية التعليمية في الظروف الاستثنائية19- جائحة كوفيد

 ( Types of Distance Education) بعد  عن التعليم  أنواع. 2    

 المرجع  الوصف  النوع 

 Fully)  . عبر الإنترنت فقط1

Online )       

يتم التعلم من المنزل بالكامل عبر نظام مؤتمرات الفيديو، ويتطلب  

 جهاز حاسوب واتصالاً بالإنترنت.  
7 

  . التعليم الهجين 2

(Blended/Hybrid )    

)الحضور إلى الحرم الجامعي في أوقات   الوجاهي يدمج بين التعلم 

 )متابعة بعض المحاضرات عن بعد(.    التعليم عن بعدمحددة( و
8 

 Open) . التعليم المفتوح 3

Learning  )    

يتضمن جدولاً مفتوحاً أو دورات محددة الوقت عبر الإنترنت، مما يمنح 

 الأوقات المناسبة لظروفهم وسرعتهم.    حرية اختيارالطلاب 
9 

 

 ( Advantages)  بعد عن  التعليم  مزايا . 3   

 يتميز التعليم عن بعد بعدة مزايا تجعله خياراً فعالاً في العصر الحديث: 

 :             . المرونة الزمانية والمكانية1 •

o 10إمكانية اختيار الوقت والمكان المناسب للدراسة. 

o 11التعلم بالسرعة التي يفضلها الطالب دون حرج من إعادة الشرح. 

o 12تقليل الوقت المستغرق في الذهاب والعودة من المؤسسة التعليمية. 

 :    . خفض التكاليف 2 •

o 13غالباً ما تكون التكاليف الكلية أقل من التعليم التقليدي . 

o 14توفير النفقات على النقل والمواد المطبوعة. 

 :                                          . دعم الفئات الخاصة 3 •

o )15توفير فرصة تعلم مثالية لذوي الاحتياجات الخاصة )كالإعاقات الجسدية أو اضطراب نقص الانتباه. 

o 16تقليل الضغوط الاجتماعية على الطلاب الذين يعانون من القلق الاجتماعي . 

 :        . تطوير المهارات التقنية والذاتية 4 •
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o 17تنمية المهارات التقنية عبر التعامل مع الكمبيوتر والتطبيقات المختلفة . 

o 18تعزيز مهارات إدارة الوقت، الانضباط الذاتي، والمسؤولية الشخصية. 

  الصارمة  بالأنظمة المرتبطة  المشاكل وتقليل الأكاديمي الجانب  على  أكبر بشكل التركيز:                     تقليل عوامل التشتيت  . 5 •

 .19التقليدي التعليم في   الأقران مع والمقارنة

 ( Challenges and Obstacles)  والعقبات  التحديات. 4   

 على الرغم من المزايا، يواجه التعليم عن بعد تحديات رئيسية تتطلب حلولاً استباقية: 

 المرجع  الحلول المقترحة  المشكلات الرئيسية  التحدي 

  . التحديات الفنية1

    

مشكلات اتصال بالإنترنت،  

أجهزة قديمة، وعدم توافق  

 .20البرامج

توفير دعم تقني قوي، وتدريب على المهارات  

 . 21الرقمية، والتأكد من توافر الأجهزة المناسبة
22 

. العزلة  2

      الاجتماعية

غياب التفاعل الوجاهي، الشعور  

 .23بالوحدة، وتأثر الدافعية

تشجيع المشاركة في النقاشات الافتراضية،  

وإنشاء مجموعات دراسية، وتنظيم أنشطة  

 . 24ترفيهية إلكترونية

25 

. إدارة الوقت  3

  والانضباط الذاتي 

                

صعوبة إدارة الوقت، التسويف،  

وعدم القدرة على الموازنة بين  

 .26العمل والدراسة

استخدام أدوات تخطيط رقمية، وتحديد أهداف  

واقعية، وإنشاء جدول دراسي منتظم )مثل تقنية  

Pomodoro)27  . 

28 

. الدافعية  4

    والمشاركة 

انخفاض الدافعية، وصعوبة  

الحفاظ على التركيز، وانعدام  

 .29التفاعل المباشر

استخدام محاضرات فيديو مباشرة، وإدراج  

اختبارات قصيرة وألعاب تعليمية، وتقديم 

 . 3030تعليقات فورية

31 

  . الفجوة الرقمية 5

    

عدم تساوي وصول الطلاب  

للتقنيات والأجهزة اللازمة  

 .32للتعلم

توفير الأجهزة والإنترنت للطلاب المحتاجين، 

وتصميم منصات متوافقة مع الأجهزة  

 .  33المحمولة

34 

 

 ( Technologies and Components)  بعد عن التعليم  ومكونات  تقنيات. 5     

 : 35تعتمد العملية التعليمية عن بعد على مجموعة من التقنيات الأساسية

، التي توفر بيئة تعليمية Blackboard, Moodle, Google Classroomمثل   (: LMSمنصات إدارة التعلم )  . 1

 .36363636متكاملة

 ,Zoomتسمح بالتفاعل في الوقت الفعلي، مثل مؤتمرات الفيديو ) (:Synchronousأدوات التواصل المتزامن ) . 2

Google Meet37(، المحادثة الصوتية والنصية، واللوح الأبيض التفاعلي . 

لا تتطلب التفاعل الفوري، مثل البريد الإلكتروني، المنتديات  (:Asynchronousأدوات التواصل غير المتزامن )  . 3

 .38(FTPالنقاشية، الرسائل الصوتية المسجلة، ونقل الملفات )

تشمل الفيديوهات التعليمية التفاعلية، المحاكيات والألعاب التعليمية، والمكتبات الرقمية والمصادر   مصادر المحتوى: . 4

 .39المفتوحة
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 ( Best Practices)  الفضلى  والممارسات  التوصيات. 6       

 :40لضمان نجاح التعليم عن بعد، يجب أن يكون هناك تعاون وتخطيط من جميع الأطراف

 :         للمؤسسات التعليمية •

o  41لتقييم جودة التعلم عن بعد إطار عمل واضحتطوير. 

o  42ودعم فني مستمر  قويةتوفير بنية تحتية تقنية. 

o 43تطوير سياسات واضحة على المستوى الوطني لتطبيق التعليم الإلكتروني . 

 :                                     للمعلمين •

o  44على التقنيات الرقمية ومهارات التدريس الإلكتروني تدريب مستمر تقديم . 

o  45استخدام استراتيجيات متنوعة تشمل التفاعل المباشر والأنشطة التعاونية . 

o  46ومتنوعة )شفهية، كتابية، نظير لنظير( تغذية راجعة فورية تقديم. 

 :                             للطلاب •

o 47تطوير مهارات إدارة الوقت والانضباط الذاتي. 

o 48المشاركة الفعالة في الأنشطة التفاعلية وطلب المساعدة عند الحاجة . 

o 49إنشاء بيئة دراسية مناسبة في المنزل. 

 :                                   للأسر  •

o  50توفير الدعم التقني والنفسي للطلاب . 

o 51التواصل المستمر مع المعلمين والمؤسسة. 

 


