البحث قم 9:
أبيقور: اللذة الحكيمة وطمأنينة النفس
النص:
يؤسس أبيقور أخلاقه على مبدأ اللذة، لكنه لا يقصد اللذة الحسية العابرة، بل الطمأنينة الناتجة عن غياب الألم والاضطراب. ويعتبر أن أعظم الشرور هو الخوف: الخوف من الآلهة، ومن الموت، ومن المستقبل. ولذلك يدعو إلى حياة بسيطة يتجنب فيها الإنسان الرغبات الزائدة. ويُميّز بين اللذات الطبيعية الضرورية كالطعام، واللذات غير الضرورية التي تسبب الألم أكثر مما تجلب المتعة. ويرى أن الفضيلة وسيلة لتحقيق الحياة الهادئة، لأنها تضبط الرغبات وتحقق التوازن.
أبيقور، رسالة إلى مينوسياس، ترجمة إمام عبد الفتاح إمام، مكتبة مدبولي.
أسئلة بحثية:
1. ما المقصود باللذة عند أبيقور؟ وكيف تختلف عن اللذة الحسية العابرة؟
2. لماذا يعتبر أبيقور أن الخوف - وليس الألم - هو أعظم الشرور؟
3. ما أنواع اللذات التي يميز بينها أبيقور؟ وما أثر هذا التمييز على السلوك الأخلاقي؟
4. كيف تسهم الفضيلة، في نظر أبيقور، في تحقيق الحياة الهادئة والمتزنة؟
5. هل يمكن أن تقوم الأخلاق على مبدأ اللذة دون أن تتحول إلى أنانية أو فردانية مفرطة؟
6. هل الدعوة إلى تجنب الرغبات الزائدة واقعية في المجتمعات الحديثة المليئة بالإغراءات الاستهلاكية؟
7. هل يُعدّ نموذج أبيقور في السعادة نموذجًا سلبيًا (غياب الألم فقط)، أم يمكن اعتباره مشروعًا إيجابيًا لتحرير الإنسان؟
8.   حلّل موقف أبيقور من الخوف من الموت: هل يقدم حججًا كافية لتجاوز هذا الخوف؟
9. ناقش أثر البيئة الاجتماعية والسياسية على تبني نموذج أبيقور في السعادة.
10. هل يمكن اعتبار أخلاق أبيقور ثورة ضد الفكر الديني في عصره، أم محاولة لتحرير الإنسان من القلق الوجودي فقط؟

