


 وأخطر أبرز من الحركي النشاط فرط بدون أو مع الانتباه قصور اضطراب يعد
 ىذا يتمثل .الابتدائي التعليم مرحلة في خاصة الأطفال بين الشائعة الاضطرابات
 الأعراض من مجموعة خلال من يظهر مقبول وغير طبيعي غير سلوك في الاضطراب

 الطفولة مرحلة في يظهر ،والاندفاعية الانتباه تشتت النشاط، فرط في المتمثلة المميزة
 عادة تشخيصو ويتم البلوغ، أو المراىقة مرحلة حتى ويستمر المدرسة سن قبل المبكرة

 العوامل من مجموعة إلى الاضطراب ىذا ظهور يعُزى كما  .سنوات السبع سن في
 يصاحبو ما وغالبًا ،والنفسية الاجتماعية العوامل إلى بالإضافة والعصبية، الوراثية

 النفسية، الناحية من المتمدرس الطفل حياة على كبير  بشكل تؤثر أخرى اضطرابات
 اضطراب قصور الانتباه مع او بدون فرط النشاط الحركي .التعليميةو  الاجتماعية













     

  

  





 التعلمصعوبات 
اللغة في اضطرابات من معاناتهم بسبب وذلك والحفظ، القراءة في صعوبات 
 في الحديث، وعدم ترتيب الأفكار مع عدم قدرتهم على التعبير عن أنفسهم بشكل صحيحصعوبة 
 الشرود الذىني، مما يساىم في تكوين تصور سلبي عن أنفسهمكثرة 
 أكاديدية مثل كثرة الأخطاء اللغوية أثناء الكتابةصعوبات 
 قدرتهم على متابعة المعلومات، مما يقلل من حماسهم ودافعيتهم للدراسة عدم 
 مستوى تحصيلهم الدراسيانخفاض 



 اضطرابات النوم
الانتباه على وينعكس المستمر بالتعب يشعرون يجعلهم مما مضطرب نومهم 
نومهم أثناء والتقلب الحركة كثرة  من يعانون 
بالإرىاق الدائم شعورىم في يساىم مما متكرر بشكل يستيقظون حيث النوم أثناء القلق 

 الاضطرابات الانفعالية
والعقلي الزمني بعمرىم مقارنة الانفعالي النضج تأخر.   
مع التكيف وصعوبة المزاج، وتقلب الآخرين، لوم إلى والميل الغضب وسرعة بالتهور الأطفال ىؤلاء يتميز 

 .الجديدة الظروف
الداخلية وعواطفهم مشاعرىم عن التعبير صعوبة 
 المقبولة غير سلوكاتهم بسبب بالرفض والشعور العزلة المزمن، والاكتئاب القلق مثل أخرى انفعالية اضطرابات. 



 عدم القدرة على التوافق الاجتماعي
،المختلفة الأنشطة في المتبعة أو الآخرين مع التعامل في القواعد اتباع رفض والعناد، العدوانية الاندفاعية. 
 وأحاديثهم الآخرين أنشطة في بالتدخل يتسم سلوكو 
 لمشاعرىم مراعاة دون الآخرين تؤذي مرغوبة غير بسلوكات يقوم.   
 لسلوكاتو نتيجة بو المحيطين رفض بسبب الاجتماعي الطفل توافق تدىور   



 الاضطرابات السلوكية
المناسبة السلوكية الاستجابة على القدرة عدم :السلوكي الضبط على القدرة قصور. 
تنظيم على القدرة عدم مثل ذاتيا توجيها تتطلب التي بالسلوكات القيام على القدرة عدم :التنفيذية الوظائف في قصور 

 .منظم بتسلسل بمهمة والقيام التنفيذ اجراءات
المهام وتنفيذ المشكلات حل في يفشلون لذا اىدافهم توجيو في يخطئون :السلوكية الأىداف وتوجيو تحديد في قصور. 
من وغيرىا والاستقلالية والمنزل المجتمع موارد واستغلال بالذات العناية قصور :التكيفي السلوك مهارات في قصور 

 .التكيفية المهارات





 السمعي الانتباه تنمية :الأول النشاط
 القسم داخل الموجودة الاصوات الى ويصغي الأرض على التلميذ يستلقي :النشاط سير

 .سمعو ما يذكر ثم ومن وخارجو
 

 السمعي الانتباه تنمية :الثاني النشاط
 الى بنقلها ويبدأ التلميذ اذن في كلمة  المعلمة وتهمس دائرة في التلاميذ يجلس :النشاط سير
 الحلقة نهاية في الجالس التلميذ بها يبوح الكلمة، انتقال انتهاء بعد بجانبو، يجلس الذي

 .عليو كانت  بما ويقارنها



 الحركي السمعي الانتباه تنمية :الثالث النشاط
 .التحرك عن يتوقف التصفيق وعند الغرفة في التلميذ يدشي :النشاط سير

 

 العاملة والذاكرة السمعي الانتباه تنمية :الرابع النشاط
 مرتين اصفق وعندما القط مثل تمشون واحدة مرة اصفق عندما المعلمة، تقول :النشاط سير

 .الارنب مثل تقفزون



 العاملة والذاكرة السمعي الانتباه تنمية :الخامس النشاط
 قدم على قف اركع، بطنك، على استلق :متفرقة تعليمات لاثث عطاءإ :النشاط سير

 .واحدة
 

 .السمعية العاملة والذاكرة الأمد الطويل الانتباه تنمية :السادس النشاط
 الطاولة، يدين على الاحمر القلم دع :مثلا متتابعة تعليمات المعلمة تعطي :النشاط سير

 الطاولة تحت الأخضر والقلم اليسار، على والاصفر



 العاملة والذاكرة البصري الانتباه تنمية :السابع النشاط
 تغمض وعندما يغنون، تصفق عندما التلاميذ، يدشي يدىا المعلمة ترفع عندما :النشاط سير

 .الارض على يجلسون عينيها
 

 البصرية العاملة الذاكرة البصري الانتباه تنمية :الثامن النشاط
 الالوان تذكر التلاميذ من طلبنو  مختلفة الوان ثلاثة تتابعم بشكل تعرض :النشاط سير

 .بالتسلسل



 والذاكرة الانتباه تنمية :التاسع النشاط
 والارز الفاصولياء من صغيرة كمية  على يحتوي تلميذ لكل وعاء المعلمة تحضر: النشاط سير

 كفها  تفتح عندما الوعاء، في الفاصولياء حبة التلاميذ يضع كفها  المعلمة تغلق عندما والحمص،
 .حمص حبة يضعون اصبعا ترفع وعندما ارز، يضعون

 



 للتواصل مع الأس تاذة 

 kecilatfatiha3@yahoo.fr   
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