  
La nutrition joue un rôle fondamental dans la santé humaine.  
1. Généralités sur les aliments et les nutriments
Un aliment est une substance consommée à l’état naturel ou après cuisson. Son rôle principal est de fournir à l’organisme l’énergie et les éléments nécessaires à la croissance, à l’entretien, à la réparation des tissus et au stockage des réserves. Les aliments sont classés en sept groupes selon leurs constituants, et ceux d’un même groupe peuvent se remplacer.
Les nutriments sont des substances issues de la digestion, indispensables au fonctionnement de l’organisme.Ils assurent des fonctions énergétiques, structurales et de régulation métabolique.
Besoins et apports nutritionnels
Les besoins nutritionnels correspondent à la quantité de nutriments et d’énergie nécessaire pour couvrir les besoins de l’organisme. Ils varient selon :
· des facteurs personnels (âge, sexe, état physiologique, activité physique),
· des facteurs environnementaux (stress, température).
 Un équilibre alimentaire repose sur une alimentation variée, car aucun aliment ne contient à lui seul tous les nutriments nécessaires.
Besoins nutritionnels selon les situations
· Les besoins varient selon :
· l’âge (nourrissons, enfants, adolescents, personnes âgées),
· l’état physiologique (grossesse, allaitement),
· l’activité physique.
· Certaines situations nécessitent une supplémentation spécifique (vitamine D, fer, folates, calcium) et une adaptation des apports énergétiques et protéiques.
Comportements alimentaires
Les troubles du comportement alimentaire (TCA) sont des pathologies graves et chroniques, incluant :
· l’anorexie mentale,
· la boulimie,
· les compulsions alimentaires.
Ils peuvent entraîner de nombreuses complications somatiques (dénutrition, troubles hormonaux, atteintes dentaires, déséquilibres électrolytiques).
D’autres comportements alimentaires incluent :
· le végétarisme, sous différentes formes, généralement compatible avec une bonne santé chez l’adulte,
· le végétalisme, plus restrictif, nécessitant une supplémentation (vitamine B12 notamment),
· le véganisme, qui est un mode de vie excluant tout produit d’origine animale.
Ces régimes peuvent réduire le risque de maladies chroniques s’ils sont bien équilibrés.
  
 Pathologies liées à l’alimentation
Les maladies métaboliques  
1. Le diabète se caractérise par une hyperglycémie avec polyurie et polydipsie. Il existe le diabète de type I (déficit absolu en insuline), le type II (lié au surpoids et au syndrome métabolique) et le diabète gestationnel. La prise en charge repose sur une alimentation équilibrée, riche en fibres, pauvre en sucres simples et associée, si besoin, à un traitement médicamenteux.
2. L’obésité est une maladie chronique définie par un IMC ≥ 30, due à une augmentation de la masse adipeuse. Elle résulte de facteurs multiples (physiologiques, psychologiques, environnementaux) et entraîne de nombreuses complications cardiovasculaires, métaboliques et psychologiques, réduisant l’espérance de vie.
La dénutrition correspond à un déficit en énergie et/ou en protéines lié à une diminution des apports, une augmentation des pertes ou des besoins. Elle peut prendre la forme de marasme, cachexie ou dénutrition protéino-énergétique et entraîne fatigue, faiblesse musculaire et troubles cognitifs.
La carence en fer, très fréquente, est la première cause d’anémie. Elle est due à des apports insuffisants, une malabsorption ou des pertes chroniques, et provoque fatigue, baisse des performances physiques et cognitives. Le diagnostic repose principalement sur le dosage de la ferritine.

