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 فنون درامية ثالثةمحاضرات فن التمثيل س نة برنامج 

 

 .مدارس التمثيل : 1 المحاضرة

 .خطوات خلق الشخصية المسرحية: 2 المحاضرة

 .1 الخطوات التنفيذية لخلق الشخصية المسرحية :3المحاضرة 

 .2 الخطوات التنفيذية لخلق الشخصية المسرحية :4المحاضرة 

 .مدرسة التمثيل الملحمي :5المحاضرة 

 .تقنيات التمثيل في المسرح الملحمي: 6المحاضرة 

 .لتصوير الشخصيةالخطوات التكميلية ( الجانب التطبيقي في تدريبات الممثل) :7المحاضرة 
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 تقنيات فن التمثيل وأ ساس ياته: 1المحاضرة 

لا في القرن التاسع عشر وما بعده،  :تقنيات فن التمثيل-4 لم يكن للممثل  أ همية في المجتمع ا 

وبالتالي هو ذلك الشخص الذي يتكون في داخله خزين من الانطباعات الحياتية والتي يشعر بالحاجة 

ظهارها وكشفها ا لى جمهور المتفرجين عن طريق الكلام والحركة  .الملحة ا لى ا 

 خصوصية الممثل: 

وتعني توفر الاس تعداد الشخصي والصفات الخاصة التي تسهل عليه القيام  :الموهبةتوفر  -أ ولا

 :بهذه المهمة، لذلك فا ن ال مر يس تدعي توفر الخصوصيات التالية

ا ن جسم الممثل يجب أ ن يكون مطواعا لكل التغيرات الفيزيائية التي يتطلبها : مرونة الجسم" -أ   

الهيئة العامة أ و من ناحية ال فعال وردود ال فعال التي الدور والشخصية المسرحية، سواء من ناحية 

"تحدث أ ثناء العمل بواسطة التعبير الجسماني والا يماءة بتعبير الوجه
1
. 

من الضروري أ ن يكون للممثل صوت مطواع ذو طبقات مختلفة وقوة :مرونة صوتية" -ب 

يقاعه ويوظف هذه الا مكانيا ت لتجديد الدور أ و صوتية يساعده في تغيير درجة سرعة الكلام وا 

"الشخصية المسرحية
2

، فالصوت هو أ داة الاتصال بين الممثل والجمهور، والممثل الناجح هو من يضع 

صوته في خدمة أ هدافه وخدمة الشخصية، لذا يجب أ ن يكون الصوت جيدا حتى يس تطيع الجمهور 

 .سماعه في كل أ رجاء صالة العرض
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نة من الذكاء، تمكنه من الاس تجابة السريعة يجب أ ن تتوفر للممثل درجات معي : الذكاء" -ج 

لذكرياته وتجاربه لغرض اس تخدامها في تكوين الشخصية المسرحية، وأ ن تكون له القابلية على 

"الاس تنتاج والمقارنة والحس
1
. 

عادة خلق أ جزاء من الحياة اليومية في وحدة متجانسة  :توفر التقنية:ثانيا بما أ ن التمثيل هو ا 

 :لا ظهار صورة جديدة لتلك ال جزاء، وككل فن تقنيته الخاصة ولكن تشترك جميعا فيما يلي

وتعني وحدة بين الصوت والجسم والتعبير وأ ن تكون تلك العناصر : الوحدة والتجانس"-أ  

 .متماسكة فيما بينها

لابد من توفر الدقة لدى الممثل لكي ينتقي بعض العناصر عن ال جزاء :ء والتركيزالانتقا-ب

 .الحياتية ويركز عليها في عمله الفني

لابد أ ن تتوفر للممثل وس يلة ليخلق تجانس بين عنصر وعنصر أ خر من عناصر : التجانس-ج

 .عمله الفني

عادة الترتيب-د ال جزاء الحياتية التي اختارها، فالفن  على الممثل بوسائله الفنية أ ن يعيد ترتيب: ا 

"ولا بنفس حيزها ولا بنفس وقتها...لا يعيد المادة الحياتية بنفس
2
. 

 :الدور أ و الشخصية المسرحية-

هو الشخصية التي يرسمها المؤلف في مسرحية مكتوبة، والتي ترتبط بعلاقات : ماهية الدور"-1

تي تحمل أ بعاد وصفات معينة موضوعة في النص أ و مختلفة مع الشخصيات ال خرى في المسرحية، وال
                                                           

 72قسطنطين ستانسلافسكي، إعداد الممثل، م س، ص -1
 .72م ن، ص  -2
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"موضوعة من قبل الممثل بمساعدة المخرج
1

، حيث يكون الدور الذي يتقمصه الممثل مناسب له من 

 .حيث ال بعاد والصفات حتى تكون الشخصية متكاملة

 في أ ي مسرحية هناك جانبان متصارعان الجانب الذي يؤيد البطل، والجانب: وظيفة الدور"-2

ليه "الذي يعارض البطل، وتتحدد وظيفة الدور تبعا للجانب الذي ينتمي ا 
2
. 

هناك أ دوار رئيس ية وأ دوار ثانوية وأ فراد مجموعة، فال فراد الرئيس ية هي بطل أ و : مكانة الدور"-3

"بطلة المسرحية والشخصية المضادة
3

، أ ي أ ن لهم أ همية واضحة في سير ال حداث، أ ما ال دوار الثانوية 

ذا أ راد المخرج فهم  .التابعون والذين لا يؤثرون تأ ثيرا مباشرا على ال حداث ويمكن الاس تغناء عنهم ا 

 :المقصود بها تفاصيل الدور المختلفة ويمكن تقس يمها كال تي:أ بعاد الشخصية-4

 .الناحية البيولوجية والوراثية للشخصية: البعد الطبيعي-

 .الاجتماعية والاقتصادية صفات الشخصية وعلاقاتها:البعد الاجتماعي-

 .صفات الشخصية النفس ية: البعد النفسي-

                                                           
 .571، صقسطنطين ستان سلافسكي، إعداد الممثل، م س 1
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 .مدارس التمثيل : 2المحاضرة 

 :تقديم

تعتمد الدراما في ال ساس على الا نسان الذي يجسد تلك ال حداث الواقعية على خش بة المسرح 

حيث لا يكون هذا ال خير  وذلك عن طريق جوهرة نابعة من الصميم أ لا وهي التمثيل المسرحي،

ذا وجد الممثل، الذي يعتبر لب المسرح الذي بفضله تكتمل العملية الا خراجية، وذلك عن  لا ا  مكتملا ا 

طريق ما يسمى بالشخصية التي يجسدها الممثل فوق خش بة المسرح، ولا ننسى الذكر أ ن الممثل يقوم 

سرحي، وبهذا تختلف نظرية كل مخرج مسرحي بأ داء الدور المسرحي بالاعتماد على توجيهات المخرج الم 

وتش تهر بها،  باختلاف المدرسة المسرحية الخاصة بالتمثيل التي تعتمد في ا خراجها على تقنية تعرف 

وعلى هذا ال ساس هناك عدة مدارس مسرحية نذكر أ شهرها المدرسة الواقعية النفس ية الخاصة بالمخرج 

ة البريختية التي يتولاها الكاتب المسرحي بروتولد والممثل قسطنطين س تان سلافسكي، والمدرس

بريخت، هذان الشخصيتان مركزيتان في ميدان مسرح القرن العشرين، شغلتا ومازالتا تشغلان 

الباحثين المسرحيين على صعيد التمثيل والا خراج وجماليات المسرح حتى يومنا هذا، ولفترة طويلة من 

الفنية اعتقاد بأ نهما قد قدما منهجين في العمل المسرحي الزمن نسبيا ساد ال وساط المسرحية و 

 .متباعدين، ا ن لم نقل متناقضين، وخاصة فيما يتعلق بمفهومي التقمص والتغريب

 :سلافسكي في ا عداد الممثل مسرح س تان (1

سلافسكي من مؤسسي المدرسة الواقعية النفس ية، والذي رفض أ سلوب الحماس  يعتبر س تان

فهو أ كثر من  أ جل مدخل أ كثر واقعية، وأ سس أ س توديو على طريقته ومنهجه،الخطابي للتمثيل من 
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حققوا عن جدارة صفة العالمية بصورة عملية
1

، ويعتبر أ ول من امتلك طريقة ومنهج في تدريب الممثل، 

بداع  وقد كان ظهوره هو خطوة مهدت لها كافة خطوات التطور السابقة للمثل الجمالية، فقد جاء ا 

لا أ نه يبدو وأ ن التأ ثير الخاص على الصياغة الجمالية المنهج تأ سيس ا على أ فضل ما في التقاليد الفنية، ا 

تش يخوف)كان لكتابات  لنظرة س تان هو ما


، غوركي


الذي طوّر هذا " الدرامية، وأ يضا هو( 

عداد الممثل،  وتحضيره للّدور حين ركزّ ب  1181الاتجاه في مسرح الفن في موسكو عام  ثه في عملية ا 

براز الجانب الس يكولوجي للشخصية، وقد وجد  على التوصّل ا لى مصداقية في ال داء من خلال ا 

"سلافسكي في مسرحيات تش يخوف وغوركي ما يسمح له بتحقيق ذلك س تان
2

، وبهذا فا ن س تان 

خراجه ل ي مسرحية، فالممثل  يعتبر ال ساس في المسرحية وذلك  أ خذ على عاتقه وفي مجمل كتاباته وا 

خلال تحليله للدور المسرحي الذي يقوم به الممثل بشرط أ ن تكون مصداقية في التمثيل وتقمص  من

الشخصية بمعنى الكلمة، ووجوب وضع قواعد جديدة للتمثيل الصادق غير المفتعل، ا لى جانب تحليله 

بدون للحالات الخاصة بالممثل وخاصة الجانب النفسي للممثل حتى يس تطيع هذا ال خير أ داء الدور 

أ ي مشاكل التي تعيق أ داءه وتوصيل فكرته للمتلقي، وبهذا تكون واقعية الصدق الداخلي في حياة 

النفس الا نسانية وذلك خدمة لرسالة المسرح السامية،  ورفض ال سلوب الخطابي والحماسي للتمثيل من 

 .أ جل مدخل أ كثر واقعية  مركزا على القواعد النفس ية  لتطور الشخصية

                                                           
ينظر،صالح سعد،عرض و تحليل،بناء الدور المسرحي والنصف الغائب من طريقة ستان سلافسكي،مجلة المسرح 1

 06، ص5770سبتمبر 62-61القاهرة،العدد،المصرية
 طبيب وكاتب مسرحي ومؤلف قصصي روسي كبير ينظر إليه  5700يوليو 51-5120يناير 67: أنطون تشيخوف

 .على أنه من أفضل كاتب القصص القصيرة على مدى التاريخ 
 ويعرف بمكسيم غوركي  أديب وناشط سياسي ماركسي روسي، مؤسس المدرسة : أليكس مكسيموفيتش شيكوف

 .الواقعية الإشتراكية التي تجسد النظرة الماركسية للأدب
 157-151ياس،د حنان قصاب حسين، المعجم المسرحي،م س،صدماري ال  2
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وحارب ممثل الكليشة ال سلوب الذي يعمل " س تان سلافسكي بالممثل الذي يبدع، وقد اهتم 

به الممثلون في ذلك الوقت، وجاءت رسالته تتمثل في تحطيم السخف المسرحي القديم، وهي رسالة 

تتعارض أ ساسا مع طريقتي الا خراج وال داء التمثيلي السائدتين وقتذاك، فبينما كان الممثل أ سير 

القوالب الجاهزة، ابتكر س تان سلافسكي طرقا جديدة لتدريب الممثل وجعله قريبا ا لى الكليشات و 

"الواقع في أ دائه وحركته وصوته
1

ذ قام هذا المبدع المسرحي بتطوير المسرح أ و بطريقة أ خرى  ، ا 

تقنيات العمل المسرحي والتي تتعلق أ ساسا بالممثل الذي كان مقيدا ومنحصرا تحت بوتقة الكليشات، 

ذلك نظم تعاليم يقوم عليها فن التمثيل وهي التي تقوده ا لى الصدق وتبني الشخصية وأ فكارها فب

يمان ووعي، وهذه القواعد من أ جل تنظيم عمل الممثل مع نفسه ومع الدور، وترقية التمثيل  وسلوكياتها با 

 .ا لى مس تواه ال صلي كما يوجد في الواقع تقريبا ومحاكاته

خلال تأ سيسه لمنهجه الواقعي الذي يعتمد على المعاناة والتشخيص أ راد س تان سلافسكي من "

والمعايشة، أ ن يكشف قوانين الا بداع الفني عند المخرج والممثل، وأ ن يعلّّ الممثلين كيف يفهمون     

ذ أ ن المعاناة تولّد الفكرة والفكرة تس تدعي المعاناة "ويمتلكون فنهم، فالمعاناة والتشخيص لهما علاقة، ا 
2
، 

وبالتالي تكون المعاناة تعني حياة الدور المسرحي الذي يظهر في فكر ومشاعر الممثل، وك نه يعيش 

الدور لوهلته ال ولى، أ ما من ناحية التشخيص فعلى الممثل المسرحي أ ن يكون متحمسا أ و أ ن يكون 

الممثل  له الا حساس الصائب فوق خش بة المسرح، والشعور يخرج من الصميم ، وبذلك يكون انفعال

 .طبيعيا وصادقا على الركح

                                                           
 01-02،ص6005، 5د طارق العذاري،آفاق مسرحية،دار الكندي للنشر والتوزيع،ط  1
 71-72،ص5،ط5770تمارا سورينا،تر ضيف الله مراد،منشورات وزارة الثقافة،دمشق  2
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ذا  وكما أ شرنا سابقا أ ن الاهتمام ال ول لس تان سلافسكي في مسرحه هو الممثل، وخصوصا ا 

كان مبتدئا، فا ن التدريبات التي يقوم بها الممثل تعتمد على قواعد وتعليمات وضعها س تان من أ جل 

الناحية الفيزيولوجية أ و النفس ية أ و  الحصول على ممثل متكامل من كل الجوانب المسرحية سواء من

تباع هذه  الطبيعية، أ و بأ حر الكلام كل ال بعاد التي تخص الشخصية التي يريد أ ن يمثلها الممثل، وبا 

نما التناول  القواعد تطور منهج س تان سلافسكي وأ صبح الفنان أ و الممثل لا يظهر المشاعر فحسب وا 

أ يضا وهذا من خلال الا حساس بالذات وبالدور معا، وهذان الواعي للفن، وانسجام المشاعر وال فكار 

 .الْخيران لهما علاقة وطيدة مع الجمهور الذي يعتبر ال هم في العملية المسرحية 

فس تان سلافسكي كان يركز على كل خطوة يخطوها ا لى ال مام والتي تناسب الممثل وتجعله "

قمص، فهو لم يفصل بين المعايشة والتقييم يحس بأ نه يمثل الواقع وذلك من خلال المعايشة والت

الاجتماعي للشخصية، لقد أ من بأ ن الممثل كلما دخل الدور أ كثر، كان فهمه أ عمق، أ ي كلما عايش 

الدور أ كثر أ برز قيمته الاجتماعية بشكل أ فضل، مما يساعد في الكشف عن الفعل الداخلي لنص 

".المسرحية بالاس تفادة مما وراء النص المسرحي
1
 

( شهر في القرية)بعد انتهائه من ا خراج مسرحيته  1811ففي "لحديث عن الدور المسرحي، با

للكاتب الروسي تورجينيف، يشير س تان أ ول مرة ا لى مشكلة الّدور وبنائه بواسطة الممثل، فيقول 

ليه في هذا هو أ نني تعرفت على حقيقة معروفة منذ القدم) ن أ هم ما توصلت ا  فالممثل ليس  ! ...ا 

عداد دوره أ يضا، وهذا مجال واسع يتطلب دراسة ب عداد نفسه، بل وللعمل في ا  اجة فقط للعمل في ا 

( " ! خاصة، وتقنية مس تقلة
2

عداد نفسه من أ جل اللعب  أ و  ذن الممثل المسرحي ليست وظيفته ا  ، ا 

                                                           
 21تمارا سورينا، ستانسلافسكي،بريخت،م س،ص 1
 02عرض وتحليل،بناء الدور المسرحي،والنصف الغائب من طريقة ستان سلافسكي، ص صالح سعد، 2
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ن أ جل تحضيره الفيزيولوجي فقط، بل أ يضا يحضر نفسه من أ جل الّدور الذي سوف يوكّله له المخرج م

 .الحصول على تقنية رائعة وسهلة بالنس بة للممثل والمخرج معا

وبعد كتاباته المسرحية اكتشف أ نه لا يمكن ا خضاع المشاعر وال حاسيس الداخلية للممثل 

لمراقبة العقل وتأ ثيره على طريقة ال نا، حتى ولم تتوفر المعايشة بأ نواعها، ل نه غالبا ما تكون ضعيفة لا 

ن كان هو قد  يمكن الاعتماد عليها، وبعد هذا فا ن منهج س تان في النهاية عبارة عن وحدة واحدة، وا 

ذ لا يمكن عزلها عن وحدتها الكلية تماما كما يوجد في فكرته  عمد كثيرا على بيان أ جزائه كل على حدة، ا 

همال وحدة فكرة أ و فعل يؤدي ا لى ضياع  حول تقس يم الّدور ا لى أ جزاء أ و وحدات منفصلة، فبمجرّد ا 

عداد دوره أ ن يبرز الصراع  .ملامح الّدور وضياع الممثل نفسه لهذا ينبغي على الممثل عند العمل في ا 

براز خطة عمل  بين الوجود القائم لبطله وبين حياته الواقعية، وحتى يكون ال مر واضحا لا بد من ا 

عداد الّدور والتي يمكن تسميتها   .لشخصيةبالخطوات التمهيدية لخلق االممثل في ا 
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 :خطوات خلق الشخصية المسرحية: 3المحاضرة 

 :الخطوات التمهيدية لخلق الشخصية  -1      

 يطالية حيث يمر النص المسرحي على جميع الممثلين يكونون متجمعين : قراءة المسرحية قراءة ا 

وتقرأ  المسرحية بصوت عالي ومفهوم  بشرط أ ن تكون حالة الممثلين في  حول طاولة أ و كراسي فقط،

.حالة نشاط لحظة القراءة، سواء من الناحية الجسمانية أ و الناحية الروحية
1
 

  "التعرف عل القصة وعلى الّدور عن طريق سرد سير فعل المسرحية  :تحديد قصة المسرحية

."سردا عاما
2

 

  "وهي التي تتكوّن من بذرة الشخصية، بذرة المشهد وبذرة  :تحديد بذور المسرحية

"الفصل
3

، أ ي أ ن تسرد القصة سردا تفصيليا أ كبر حتى يفهمها الممثلون ويعرفون الخطوات التي يمكن 

 .القيام بها والدور الذي يناسب تلك الشخصية

ن الفعل بمعناه العام يعني كل تغيير في التجربة" (العمل) :الفعل المسرحي-  الا نسانية، وفي  ا 

الا دراك الحسي، هو حركة جسمانية من وضعية مكانية وزمنية ا لى وضعية مكانية وزمنية أ خرى، 

"وعلى المس توى الفكري والعاطفي
4

 . ، فالفعل يعني تغير من حالة فكرية أ و عاطفية ا لى أ خرى

 :من عنصرين( الفعل المسرحي)ويتكون العمل المسرحي  

                                                           
 10ينظر،محمد سعيد الجو خدار، مبادئ التمثيل والإخراج، م س، ص 1
 02، صم سصالح سعد، عرض وتحليل، بناء الدور المسرحي، والنصف الغائب من طريقة ستان سلافسكي،  2
 05ثيل والإخراج،م ن، صمحمد سعيد الجو خدار، مبادئ التم 3
 00قسطنطين ستان سلافسكين ، إعداد الممثل، م س، ص 4
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اتيكي الذي لا يس تغني عنه المسرح، والذي بدونه تصبح المسرحية مجرد العمل الدرام:أ ولهما    

 .رواية تقرأ  

 .الخيال الروائي الذي يس تطيع بواسطته أ ي كان أ ن يقرأ  المسرحية:ثانيهما  

 كيف يولد العمل الذي يقودنا ا لى الفكرة : 

لذا فا ن كل واجب مرتبط يحمل القيادة ومن  يولد الفعل من مجموع واجبات شخوص المسرحية،

ناحية أ خرى بالواجب ال على، ومن الضروري أ ن يحتوي هذا الواجب أ هدافا ذات مغزى أ و معين، 

كما يجب أ ن يكون العمل محسوسا ماديا لا معنويا، فالظروف المعلومة في المسرحية كتنبؤ غرض أ و 

خفاء الحرج بفعل يتنكره ويؤديه بتلقائية، حرج ما لشخصية وعلى الممثل في هذه الحالة أ ن يح اول ا 

خفاء)وعليه أ ن يأ خذ هذه الحالة ويعطي لها عنوانا من أ حدث المصادر المناس بة فمثلا يكون في مثل ( ا 

خفاء الحقيقة .هذه الحالة ا 
1
 

 -رادته وليس نتيجة لانعكاسات " :الفعل في الواجب هو عمل يقوم به الممثل بمحض ا 

 .شعورية

 -خفاء للحقيقة التي تعني  :الهدف هو الغرض لا نجاز ذلك الواجب، وهو في هذه الحالة ا 

التخلص من الحرج، وعمل الممثل أ ن يجعل دوما الهدف أ و الا رادة ثابتتين خلال العمل، أ ما الكيفية 

نها تختلف من شخص ل خر حسب الحركة والتركيب النفسي والجسمي ."فا 
2
 

                                                           
 15قسطنطين ستان سلافسكين ، إعداد الممثل، م س ، ص ينظر،  1
 17، صم نقسطنطين ستان سلافسكي،  2
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افة بين ذات الممثل وبين الشخصية عن طريق نظريته وقد سعى س تان سلافسكي بتقريب المس

بمعنى حلول الشخصية الفنية محل شخصية الممثل بتوازن وفق خطته التي ( التقمص أ و الاندماج)

من جزئين حيث يعرض فيه منطلقاته ال ساس ية في الفن ( كتاب حياتي في الفن)وضعها في مؤلفاته 

عمل الممثل مع نفسه )تأ لف القسم ال ول من جزئين بعنوانالمسرحي، معتمدا على تجربته الذاتية، وي 

عداد الممثل في المعاناة الا بداعية  والقسم الثاني هو ( الخارج)وفي المعايشة والتجس يد ( الداخلية)وهما ا 

(.عمل الممثل مع الدور)كتاب
1
 

ومن خلال تجربته في أ س توديو الممثل توصل ا لى أ ن التقمص الفني هو عنصر الخلق في 

ذ تمتزج فيه العناصر العقلية و النفس ية و الجسدية في كّل مترابط لخلق الشخصية التي  ا لمسرح، ا 

 .يؤديها الممثل في العرض المسرحي

ذا ما مثلّ الممثل نفسه من " ويعتبر س تان سلافسكي التقمص الفني تاجا للممثل وقيمة فنه فا 

نه يخلّ بالفن المسرحي ل ن أ ساس ا لعمل المسرحي هو خلق الشخصية غير خلق الشخصية، فا 

ن القدرة على التقمص الفني في رأ يه هي المهمة  والامتزاج، وهو واجب من واجبات الممثل المهمة، وا 

جميع الفنانين بلا اس تثناء هم خالقوا شخصيات وعليهم أ ن )ال ولى للممثل، وفي هذا الصدد يقول س تان 

("يتقمصوا و يكونوا ذوي سمات متميزة
2

 فا ن قانون التقمص الفني واندماج الممثل مع الدور ، وبالتالي

عداد وتدريب،  هو التجس يد ويعتمد أ ساسا على ثراء الطبيعة الا نسانية واس تعداد الممثل التقني من ا 

وعلى القوى الثلاث المسؤولة عن حياتنا النفس ية، وهي العقل والا رادة والشعور، فعقل الممثل يساعد 

تقنية، والتي ستشير بدورها حياته الداخلية وانفعالاته، أ ما عقل الممثل ليس تخدم في ذكاء عناصر ال 

                                                           
 522ص،6005،أكتوبر620العدد-الآخر، ازدواجية الفن التمثيلي،عالم المعرفة،الكويت-ينظر،صالح سعد،الأنا 1
 70دمشق، ص 5715شريف شاكر، واقعية ستان سلافسكي في النظرية و التطبيق،منشورات اتحاد الكتاب العرب 2
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يساعده في الحكم على المسرحية وتقدير دوره وكل ما يتعلق به من كلام أ و فعل، والا دراك يلعب 

دورا مهما في هذا المجال وس تان سلافسكي يرفض الخلق غير الواعي، وقوة الا رادة الصلبة تعد بالنس بة 

املا هاما عظيما فهيي التي تساعده على التركيز على ال ش ياء المختلفة، وتعاونه في اس تخدام للممثل ع

رادته هي التي تجعله يفعل ما يجب أ ن يفعله، عندما يجب أ ن يفعله،  نّ ا  خياله أ و في تنفيذ موضوعاته، ا 

ذا ما أ راد الممثل أ ن تكون الشخصية التي يخل  قها حية، وعندما يجب استشارة الشعور و الانفعالات، ا 

نه يس تطيع أ ن يخلق وأ ن يعيش الحياة  رادته وعقله فا  يس تطيع الممثل أ ن يتحكم في شعوره وانفعالاته وا 

 .المشابهة والموازية للشخصيات التي يصورها

ليه لا نس تطيع الابتعاد عن منهج س تان سلافسكي الذي يعتبر من انجح  وفي ظل ما تطرقنا ا 

عداد الممثل،  ل نه يعتمد على وحدة الفعل النفسي والجسدي وعلى الكشف عن الهدف المناهج في ا 

لا أ نها لم  ال على للعرض المسرحي، وقد ظهرت الكثير من المناهج التي حاولت أ ن تعطي صيغة جديدة ا 

تطبيق الظروف المعطاة، : تخرج عن نطاق منهج س تان سلافسكي، ومنهجه يتضمن البنود التالية

وأ هداف، لو السحرية، استرخاء العضلات، تركيز الانتباه والا صغاء، الذاكرة  تقس يم الدور ا لى وحدات

الانفعالية، الخيال، التكيفّ،الشعور بالا يمان والا حساس بالصدق، الاتصال الوجداني بين الممثلين، 

 .خط الفعل المتصل، حالة الا بداع، الهدف ال على، العقل الباطن
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 1 لخلق الشخصية المسرحيةالخطوات التنفيذية  :4المحاضرة 

 :الخطوات التنفيذية لخلق الشخصية المسرحية -2  

 هي الظروف التي يواجهها الممثل وهو يخلق دوره، وعلى ذلك : تطبيق الظروف المعطاة

 يجب أ ن يصبح الممثل متأ لفا مع تلك ال حوال العامة، أ ي الظروف المفترضة، بل ويصبح جزءا منها،

ونجاحه في ذلك س يجعل انفعالاته الحقيقية تس تجيب لمتطلبات الشخصية، وهناك عناصر أ ساس ية 

الزمان، المكان، النفس ية، البيئة، الهيئة أ و الشكل، الصفات:تعتمد عليها الظروف مثل
1
. 

 نقصد بالوحدات هو تقس يم المسرحية وكل وحدة لها هدف واضح  :تقس يم الدور ا لى وحدات

فأ هداف هذه الوحدات يمكنها أ ن تلتقي مع الهدف ال كبر أ و الخط المتغلغل، أ و كما يسمى  ومحدد،

خط السيّر، وكلمّا تعددت الوحدات كلما أ مكن اكتشاف أ عماق لبناء الشخصية، ويتم هذا التقس يم في 

شارات تحدد خط السير من أ جل تسهيل عملية التمثيل للممث عداد الّدور، فهيي بمثابة ا  لين، مرحلة ا 

.وكذا يفضي ا لى طريق الا بداع والخلق الحقيقي
2

 

 ن أ ول وأ هم وس يلة فعالة لجعل أ جهزة الممثل تعمل وتترك الفعل الجسماني يكون :لو السحرية ا 

لو وضعت نفسي أ نا الممثل في وضع كوضع ) والمقصود بها ( لو)صادقا ومبسطا هو اس تخدام كلمة 

رى أ ن الممثل يبدأ  عمله من الدماغ، أ ي أ نه يفكر بأ مور لهذا ن( الشخصية في المسرحية فماذا أ عمل

كثيرة وتدفعه هذه ال مور تبعا لذلك ا لى الدخول في صلب الموضوع الذي يجب أ ن يتبناه، وهذه هي 

ميزة طريقة س تان سلافسكي ، فبمساعدة لو السحرية يس تطيع الممثل أ ن يخلق لنفسه تصورا، بل 

                                                           
 11شكري عبد الوهاب، الأسس العلمية والنظرية للإخراج المسرحي، م س، ص ينظر، 1
 27ينظر، م ن، ص 2
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تنقل الممثل من ( لو)ل حتما ا لى ال فعال الداخلية والخارجية، ا ن مشكل لعمل ويقوده صراعه لا يجاد الح

.الحياة الحقيقية ا لى ظروف متخيلة
1

 

 للقيام بعملية الا بداع لابد للممثل أ ن يجعل عضلاته في حالتها الطبيعية  :استرخاء العضلات

لتش نج العضلي حتى لا تعرقل عمله المسرحي، وباس تطاعته أ ن ينجزه في أ حسن حال، بالا ضافة ا لى ا

العام الذي يعيق ال داء الوظيفي، هناك أ مر أ خر وهو الضغط حتى ولو كان طفيفا وفي أ ي لحظة 

.يمكنه أ ن يعطل عمل ملكة الخلق، لذا فعلى الممثل أ ن يحرر عضلاته من التوترّ تحريرا تاما
2
. 

 ننا في الحياة العادية نمشي ونجلس :تركيز الانتباه الخ ولكننا على خش بة المسرح نفقد كل ...ا 

ن جميع ال فعال التي نقوم بها وحتى أ بسطها وهي  ننا نشعر باقتراب الجمهور منا، وا  هذه الملكات ا 

 ال فعال المأ لوفة لنا في حياتنا اليومية تغدو عسيرة عندما تظهر خلف ال ضواء وأ مام الجمهور، وهذا هو

السبب الذي كان من أ جله ضروريا لنا أ ن نصحح أ نفس نا، وأ ن نتعلّ من جديد كيف نمشي ونتحرك، 

وعلى هذا فا ن عين الممثل التي تنظر ا لى الشيء وتراه وتجذب انتباه المشاهدين وتس تطيع بذلك أ ن 

ما أ ن يعيش داخل  ليه، وأ ن الممثل على الخش بة ا  نفسه أ و تكون علامة تحدد له ما ينبغي أ ن ينظر ا 

نه يعيش حياة واقعية أ و حياة متخيلة، وهذه الحياة المعنوية تقدم موردا لا ينضب من مادة  خارجها، ا 

 .التركيز الداخلي لانتباهنا

الانتباه الموجه من شخص ا لى ناحية معينة، وهو يعتمد على " ويعني س تان تركيز الانتباه هو    

 المخيلة، ومنها على اللمس والذوق، والانتباه نوعان الحواس، كالنظر والسمع، ومنها ما يعتمد على

                                                           
 12قسطنطين ستان سلافسكي، إعداد الممثل، م س، ص ينظر، 1
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الداخلي ونعني به اس تعادة ما حدث في الماضي، أ و اس تعادة التجربة، والصورة بكل أ جزائها، و بوعي 

دراكها واستيعابها واكتسابها، أ ما الخارجي فهو التركيز الموجه لل ش ياء المادية، التي تقع  تام من أ جل ا 

يقصد بال ش ياء المادية ال ثاث مثلا، بل علاقات الا نسان وسلوكه، وحركاته، التي خارج الممثل ولا 

"تساعد الممثل على أ ن يعيش حياة واقعية على المسرح
1

، أ ي أ ن الممثل بوجوده على الركح يكون 

 تركيزه موجه من الناحية الداخلية أ ي تقمص الشخصية أ ما الخارجية فتكون حول ما يوجد بجواره

"عدة محيطات نذكر أ همها وللتركيز"
2
: 

 محيط التركيز الصغير -

 محيط التركيز المتوسط -

 محيط التركيز الكبير -

 -ن أ سلوب س تان سلافسكي يعتمد على الذاكرة الانفعالية أ و الحركات " :الذاكرة الانفعالية ا 

"الطبيعية، مع الاهتمام بالصفات الداخلية في ال ساس
3

مثل في ، أ ي أ ن س تان يركز على قدرة الم 

اس تعادة شعور انفعالي لموقف معين، والفرق كبير بين أ ن يعيش الا نسان الشعور الانفعالي ل ول مرة 

وبين أ ن يس تعيد ذلك الشعور، ففي المرة ال ولى يكون الشعور حارا أ و صادقا، أ ما عندما يس تعيده 

فالممثل عندما   فيكون حقيقيا وذلك ل ن الانفعال تخف حدته مع مرور الزمن، وهذا حسن، لذا

 .يس تعيد ذاكرته الانفعالية يجب أ ن يبعث فيها تلك الحرارة التي اتصف بها شعوره ل ول مرة
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 ويقصد به قدرة الممثل على تخيل الصور الحياتية المختلفة، وتخيل الشخصيات " :الخيال

مشهدية فنية، ا ن واس تعادة صورها في الذاكرة أ ن مهمة الممثل هو تحويل قصة المسرحية ا لى حقيقة 

ويخرج ...المخيلة الفنية تساعد الممثل كثيرا في تفسيره، ل ن سطور المؤلف تكون ميتة حتى يأ تي الممثل

منها ما يريد توضيحه، وللخيال علاقة بتفكير الا نسان وقوته، ذلك التفكير في جعل بعض ال ش ياء 

ة مرئية ما أ بعادا جديدة لتجعلها واضحدرامية فنية، هذه القوة في الا نسان هي التي تضيف ا لى شخصية 

"بالنس بة للممثل وللجمهور
1
. 
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 2 الخطوات التنفيذية لخلق الشخصية المسرحية :5المحاضرة 

 يقصد بها الطرق الفعالة وتلك الوسائل الا نسانية الداخلية والخارجية التي " :التكيف

قامة علاقات ش تى بينهم وبين غيرهم، كما  يس تخدمها الناس للتوفيق بين أ نفسهم وبين ال خرين، لا 

"يس تخدمونها كعامل مساعد لتحقيق هدف معين
1

ننا نلجأ  ا لى وسائل التكيف في جميع صور  ، وا 

الاتصال حتى مع أ نفس نا، ل ننا يجب أ ن ندخل في حسابنا الحالة النفس ية التي تكون عليها في أ ي لحظة 

وأ ن لكل ممثل خصائصه الذاتية التي يتسم بها، وهي خصائص أ صيلة فيه وتنبثق من منابع  معينة،

مختلفة وتتفاوت في قيمتها، وكل شعور يعبر عنه الممثل يقتضي في أ ثناء التعبير عنه شكلا غير محسوس 

من أ شكال التكيف خاصا بذلك الشعور وحده، ويجب أ ن يتعلّ كيف يوفق بين نفسه وبين الظروف 

 .والزمن، وبين نفسه وبين كل فرد على حدة

 أ وضح س تان سلافسكي ما يعنيه بالصدق، في صدق : "الشعور بالا يمان والا حساس بالصدق

مشاعر الممثل وأ حاسيسه، صدق الدافع الا بداعي الداخلي، الذي يجاهد للتعبير عن نفسه، ثم يعلن 

نني لا أ عني بالصدق شيئا خارج ذاتي، ما ) عن ذلك فيقول يهمني هو الصدق في نفسي، صدق ا 

...("موقفي اتجاه هذا المشهد أ و ذاك على خش بة المسرح، وحيال مختلف ال ش ياء على الخش بة
2

، لذا 

ذ أ ن الصدق على خش بة المسرح هو ما لا  فالصدق المسرحي لا يش به الصدق في الحياة العملية، ا 

وجوده داخله وداخل عقول وقلوب يوجد في الواقع، لذا فالصدق المسرحي هو ما يؤمن الممثل ب

 .الممثلين ال خرين
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 ن الاتصال بين الناس ا ن كان مهما في واقع الحياة فهو على  :الاتصال الوجداني بين الممثلين ا 

خش بة المسرح، وهي حقيقة مس تمدة من طبيعة المسرح، ل ن هذه العلاقة قائمة بين شخصيات 

ذ لا يمكن أ ن نتصور أ ن يجمع المؤ  لف بين شخصيتين على خش بة المسرح وهما لا يعرفان المسرحية، ا 

بعضهما، لذا لابد أ ن يكون الاتصال بينهم من أ جل تحقيق الهدف المرسوم للعرض المسرحي، وهذا 

الاتصال يمكن أ ن يكون اتصال وجداني مباشر بالشخص موضوع الحديث الموجود على المنصة وغير 

.انيا، اتصال وجداني بشخص من صنع الخيالالمباشر بالجمهور، اتصال الممثل بنفسه وجد
1
  

 ونعني بالخط المتصل هو الذي يكون في حالة اس تمرار لل حداث  :خط الفعل المتصل

المسرحية، أ ي أ ن يكون الفعل فيها متصلا حيث لا تكون فجوة أ و فراغ يبين أ ن هذه ال حداث هي 

ن انتباه الممثل ينتقل باس تمرا"على خط مس تقيم، وبالتالي  ر من شيء ا لى أ خر وهذا التغيير المس تمر فا 

في بؤرة الانتباه هو الذي يكون الخط المتصل ولو أ ن ممثلا تشبث بشيء واحد أ ثناء فصل بأ كمله أ و 

."مسرحية بأ كملها لاختل اتزانه الروحي ول صبح ضحية فكرة ثابتة
2
 

 اسب فيما يكون عليه ا ن حالة الخلق والا بداع الداخلية للممثل تتن: " حالة الا بداع الداخلية

من قوة واس تمرار من مقدار هدفه وأ هميته بصفة عامة، ويمكن أ ن يقال مثل هذا عن المواد التي 

"يس تعملها في ا نجاز غرضه
3

، بمعنى أ ن الممثل يجب أ ن تتوفر لديه تلك الرغبة أ و اللهفة في الا بداع التي 

الخ ...لمسرحية كالماكياج أ و الملابستكون في داخله ومن أ جل ا خراجها يمكن أ ن يس تعمل ال غراض ا

 .وبالتالي هذه العناصر يمكنها أ ن تجعل قواه الا بداعية في انسجام وترشده ا لى الهدف المراد تحقيقه
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 ا ن كل تيار ال هداف الفردية الصغرى المتفرقة في مسرحية من المسرحيات : "الهدف ال على

ا هو من وحي التخيل، يجب أ ن يتجه ا لى وكل ما يصدر عن الممثل من أ فكار ومشاعر وأ عمال مم

ليه عقدة المسرحية، ويجب أ ن تكون الرابطة التي تجمع بين هذه  تحقيق الهدف ال على الذي ترمي ا 

ذا لم يكن متصلا بالهدف ال على زائدا عن الحاجة أ و  ال ش ياء من القوة بيث يظهر أ تفه التفاصيل ا 

"خطأ  
1

انطلاقا من وحدة الفعل الذي يتجه باتجاه واحد ، وبالتالي فا ن تحقيق هذا الهدف يكون 

ويكون على شكل خط واحد ومس تقيم، وبتحقيق هذا تزداد الجاذبية نحو الهدف المرسوم أ و كما 

نسميه الهدف ال على، لذا فعلى الممثل أ ن يكتشف هذا الهدف بنفسه ويجعله أ كثر عمقا وأ كثر جلاء، 

ن يفعل الممثل ذلك يكون للاسم الذي يخل  .عه على هذا الهدف أ همية بالغةوا 

 ليها قدرا :العقل الباطن ن عقلنا الواعي يرتب ظواهر العالم الخارجي المحيط بنا، ويضيف ا  ا 

 معينا من النظام، وبالتالي ليس ثمة خط واضح يفصل بين التجربة الشعورية والتجربة غير الشعورية،

وهنا يتبين أ ن عقلنا الواعي يعين في كثير من ال حيان الاتجاه الذي يواصل فيه عقلنا الباطن عمله، 

بداع يتمكن فيها عقلنا  ولذلك كان الهدف ال ساسي لمهارتنا الفنية النفس ية هو أ ن تجعلنا في حالة ا 

الباطن من أ ن يؤدي وظيفته بطريقة طبيعية
2
. 
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 لحميمدرسة التمثيل الم: 6المحاضرة 

 :مسرح بريخت في ا عداد الممثل (2

يعتبر بروتولد بريخت أ كبر وأ شهر كاتب مسرحي أ نجبته أ لمانيا في تاريخها المسرحي، ومقياس 

هذه الشهرة يعود ا لى كونه اس تطاع أ ن يس يطر على خش بة المسرح لا في أ لمانيا فحسب، بل في العالم 

وقد قدّم عدة مسرحيات تعالج عدة مواضيع مختلفة في كل المجالات، وعلى هذا يبدو واضحا من  أ جمع،

ل ن بريخت "موضوعات هذه المسرحيات أ نه متغيرة على المسرحيات ال خرى للمخرجين ال خرين، 

ة الانتقالي: أ ضاف شيئا جديدا هو الاهتمامات الس ياسة وثورة بريخت الاجتماعية التي أ خذت طابعين

من حياته الفنية، فكانت بمثابة الا رهاصات ال ولى للمسرح الملحمي الذي ظل يصوّر أ دواته وأ هدافه 

" أ ن وصل ا لى هذه الصورةا لى
1
. 

المسرح الذي يتخذ له مذهبا "وقد أ طلق بريخت على هذه التجربة اسم المسرح الملحمي، وهو 

"از والا يهام المسرحيجديدا، يعتبر المضمون أ هم من الشكل والحقيقة أ هم من المج
2

، أ ي أ نه يصور 

الواقع كما هو على خش بة المسرح ويركز على ما يحتويه النص المسرحي أ ي الفكرة التي يريد توصيلها 

للمتلقي وتكون حقيقية  فبمجرد رؤية المشاهد لهذه المسرحية يرى أ نه في الواقع هو ما يجري على هذه 

وكان يرى أ ن المسرح "ن أ جل تمييزه عن المسرح الدرامي، الخش بة،ولكن هذا مجرّد تمثيل، وذلك م

يجابيا، وأ ن ال حداث تظل في حالة  الدرامي لم يعد صالحا، ل ن المتفرج في هذا المسرح لا يأ خذ دورا ا 
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"ثبات لا تتغير، مما يدفع بالمتفرج ا لى الاعتقاد أ ن ما يشاهده لن يتغير أ يضا
1

،أ ي أ ن المتفرج لا 

ه فوق المنصة برؤية نقدية، ومن ثّم لا يس تطيع أ ن يشارك مشاركة فعّالة في يشاهد ما يحدث أ مام

 .الحدث المسرحي

وعلى هذا أ راد بريخت أ ن يضع تصوّرا جديدا للمسرح وتكون نظرة جديدة بالنس بة للمتلقي، 

فيكون فيه المتفرج جزءا فعّالا، وبطريقة بريخت الجديدة أ لا وهي المسرح الملحمي فقد وجده هذا 

ل خير طريقا للوصول ا لى غاية المتلقي، فالمسرح الملحمي كان عكس المسرح الكلاس يكي الذي كان ا

اهتمامه بالصراعات الا نسانية مع القدر، ومخاطبة عواطف الجماهير، واس تهلاك طاقتها عن طريق تحقيق 

اركة الا يجابية عاطفتي الشفقة والتطهير، في حين المسرح الملحمي كان يس تفز المتفرجين من أ جل المش

في تغيير العالم، ولتحقيق هذه المهمة يرى بريخت أ نه من الضروري عرض الوسط الاجتماعي 

والس ياسي بكل ما يحمله من تناقضات أ مام المتفرج، ولكن بطريقة مغايرة التي كان يس تعملها المسرح 

طيم الجدار الرابعالكلاس يكي، ومسرح بريخت الجديد الذي أ راد تحقيقه أ صبح يروي القصة بعد تح

 

الذي يفصل بين المنصة والمشاهد، ولتحقيق هذا أ خضع بريخت جميع مواضيع وأ حداث العرض ا لى 

التغريب ورأ ى أ نه ضروري لفهمها، فعندما يتأ مل مشاهد المسرح الدرامي معاناة البطل فيخاطب 

لا أ حب أ ن أ رى "اما، فيقول بريخت في هذا الصدد نفسه، أ ما مشاهد المسرح الملحمي عكسه تم

                                                           
  XI   مخلوف بوكروح، م ن، ص 1
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قناع مثل ما لمحاكم القضاء  ن لها من قوة الا  فالهدف ... المسرحيات تس تجدي عطف الجمهور بل ا 

."الرئيسي هو تعليم المشاهد كيف يكون رأ يه تمهيدا لا صدار حكمه
1
 

وفي ظل عملية البحث عن الوسائل الكفيلة بتحفيز فاعلية المتفرج اس تخدم بريخت طريقة "

سع، ولقد طالبت دراما بريخت بمثل هذا التوجيه، أ ي بتحطيم الجدار الرابع، وتوجه التغريب بشكل وا

الممثل أ ثناء أ داء الدور ا لى المشاهدين بشكل مباشر لقد ولدت فكرة التغريب على أ رضية نظرية 

تطالب بتغييرات جوهرية في ال شكال المسرحية وباس تخدام التقاليد المسرحية العالمية ضمن مسار 

"محدد
2

، وعلى هذا فا ن ظاهرة التغريب لاقت نجاحا لدى التقنية الا خراجية لبريخت ل نه كان يرفض 

الا يهام والغوص في الشخصية الممثلة وغرق الممثل في الدور المسرحي، كان يريد عدم اندماج الممثل 

يقوم بدور في الشخصية  التي يقوم بتمثيل دورها، وذلك حتى لا يندمج المشاهد معه فعلى الممثل أ ن 

الشخصية فقط، أ ي توصيل الفكرة للمشاهد، لذلك يجب أ ن يعي الممثل جيدا أ نه يقوم بعملية التمثيل 

طار ثلاثة حوائط، أ ما الحائط الرابع يتم ا سقاطه فهو غير موجود ليحل الجمهور محله وبالتالي عليه  في ا 

دخال ومشاركة المتلقي في هذا العرض،  والممثل مطالب بأ ن يتجنب "أ ن لا يندمج في تمثيله، وا 

الاندماج في دوره، وأ ن يظل مدركا بأ نه يمثلّ ولا يقدم حقيقة، وتأ كيدا لهذا الوعي عند الممثل، كان 

بريخت في توجيهاته المسرحية ينصح بأ ن يحوّل الممثل الحوار أ ثناء التجارب ا لى قصة لكي ينتزع من 

."نه يروي حدثا ماضيا عن طريق التمثيلنفسه كّل شعور بالاندماج ويخلق في نفسه الوعي بأ  
3
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وقد نادى بريخت بالعديد من ال فكار التي تخص التغريب ولكن ال ساس منها هو ما يتعلق 

ذ عليه أ لا يندمج بل ينفصل جزئيا عن "بالممثل، فهو يرى  أ ن الممثل يلعب دورا في تحقيق التغريب، ا 

سرد لل حداث، كما لو كان مجرد شاهد عيان الشخصية التي يجسدها، ويس تخدم أ سلوب الحكي أ و ال 

لا بهدف منع المشاهد من الاندماج  "لهذه ال حداث، وما ذلك ا 
1

، وبهذا تدخل شخصية رئيس ية أ لا 

وهي الراوي الذي يقوم بسرد الوقائع، من أ جل جعل المشاهد حاضرا معه في تلك اللحظة ومنعه من 

أ يضا أ شار ا لى أ ن الممثل حين يمثل يجب أ ن يلتفت و "الاندماج و الدخول في جو التقمص والا يهام، 

نحو الجمهور ومخاطبته بكل عفوية وببساطة، حتى لو كان في أ لبس ته وماكياجه، ا لى أ خر ما هنالك من 

ال ن مس تهلكة ا لى درجة  وسائل كان بريخت يراها غريبة على جمهور المسرح، بينما أ صبحت

"الكراهية
2
خش بة المسرح من أ جل الجمهور لذلك يجب أ ن يطبق كل فالممثل أ صلا وهو موجود على ، 

عاقة على المشاهد عند رؤيته للممثل  .قواعد الخش بة ومراكز الوقوف حتى لا تكون هنالك ا 

                                                           
 517العلمية والنظرية للإخراج المسرحي، م س،صشكري عبد الوهاب، الأسس  1
 67محمد سعيد الجو خدار،مبادئ التمثيل و الإخراج،م س،ص 2



  الدكتور صالح بوالشعور محمد أ مين        فنون درامية      ثالثةس نة محاضرات فن التمثيل 

25 

 

 .تقنيات التمثيل في المسرح الملحمي: 7المحاضرة 

ككل، وبالحديث عن الممثل الذي يعتبر الركيزة ال ساس ية في العرض المسرحي، وعند المخرجين 

لا يوجد أ سوأ  من الممثل المسرحي الذي يندمج اندماجا تاما وكليا في دوره، "فا ن بريخت يؤكد بأ نه 

وينسى التصرف الملحمي والاس تعانة بالتغريب، ويشير ا لى أ يضا أ ن وظيفة الممثل ليس الترفيه فقط 

نما تنتظره وظائف أ خرى أ ثناء تقديم دوره وهي الهدف التعليمي الذي يثير ح ماس المشاهد ويهز وا 

عواطفه وتجعله مشاركا للممثل، وهو يس تطيع أ ن يؤدي هذه الوظيفة التعليمية و الفنية المزدوجة 

ذا اس تطاع الس يطرة على دوره واستيعابه على خش بة المسرح  ".بصورة تامة ا 
1
 

ذ لا يجبر أ حدا على فعل شيء هو غير راض  وبريخت كان يعتبر الممثلين ليس من أ دواته، ا 

ظهار سلوك الناس في عن ذا كان مزاجه لا يقبل العمل بصورة كبيرة، فهدفه هو ا  ه، ولا يجهد الممثل ا 

ذا كان الممثل متحمسا أ و باردا في العملية المسرحية  .مواقف معينة، فهو لا يهتم ا 

براز الحقيقة عبر حركة الممثل على المسرح، وبما أ ن الحقيقة هي مجموعة " وهذا يعتمد بريخت على ا 

نه يريد من الممثل أ ن يجسدها بالحركة  أ فعال وحركات، فالممثل يتقدم ويكشفها ويجسدها للجمهور، ا 

لى، ذلك أ ن التمثيل هو نقطة تحول وتخل عن لغة المسرح التقليدية، والذي يجبر الممثل  المتنقلة من وا 

وبهذا يكون الممثل في  على نطق لغة لا يؤمن بها، لذا نجده يترك الممثل يؤدي أ دواره بلغته المحلية،

"المسرح الملحمي حرا يضيف للمسرحية ولا يأ خذ منها
2
. 
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ن نظرية بريخت في تجس يد الشخصية المسرحية، أ و التغريب لدى الممثل، هي أ لّا يمثل الممثل ا  "

فقد كان هذا أ شد ما يزعج بريخت وقد ذكره وأ كدّ عليه في كثير من مقابلاته ومقالاته، ذلك الفهم 

ا ن هؤلاء الذين لم يفهموا ولم يس توعبوا أ فكاري يريدون : )نظريته في تجس يد الشخصية فيقولالساذج ل 

...("أ ن يجعلوا من الممثلين دمى محطّمة أ و شخصيات محنطّة تتحرك
1

، بمعنى أ نه لم يركزّ على الممثل 

ذ كان يرفض تقييد الممثل بال فكار والحركا ت، كان يعطي بقدر ما كان يركزّ على النص أ و المضمون، ا 

 . الحرية للممثل في أ داء الّدور المسرحي، لكن بشرط أ ن يوصل الفكرة المبتغاة ا لى المتلقي

واتفق بريخت  مع س تان سلافسكي حول تجس يد الشخصية فلا يمكن بأ ي حال من ال حوال 

همال أ و الابتعاد عن القيم التي ذكرها س تان سلافسكي حول الخيال، التركيز، الذاكرة الا نفعالية، ا 

وقد كان س تان سلافسكي يكره التش نج لدى الممثل وهذا ما كان يحذر منه بريخت، " الخ ...التكيفّ،

ذ كانا متفقين على خط الفعل المتصل للممثل نحو الهدف ال على، كما كانا متفقين على أ ن الممثل يجب  ا 

فقد كان بريخت يحب الممثل الذي ...أ لا يبالغ في ال داء وأ لّا يس تعرض عضلاته الفنية ليؤكد على ذاتيته

يحب الفن في نفسه لا نفسه في الفن، وأ ن يحب الشخصية المسرحية في كيانه، لا كيانه في الشخصية 

المسرحية، وقد أ ضاف بريخت أ ن الممثل يؤدي دوره بطريقة غير مأ لوفة، ولكن دون أ ن يتخلى عن 

."بد أ ن يؤدي ا لى شيء جديدعواطفه وأ حاسيسه وطبعا هذا ليس بال مر السهل ولكن لا
2

    

عادة تجس يد الشخصية المصورة ولا للحظة واحدة ل نه ملزم  لا يتعين على الممثل أ ن يسمح با 

بعرض الشخصية وليس أ ن يعيش الشخصية، فالممثل وهو على خش بة المسرح ليس بشرط أ ن 

المهم هو أ ن يكون المتلقي مرتاحا عند مشاهدته  تتطابق أ حاسيس الممثل مع أ حاسيس الشخصية،

                                                           
 70محمد سعيد الجوخدار، مبادئ التمثيل والإخراج،م س،ص  1
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لهذه الشخصية، وبهذا يكون الممثل يظهر على خش بة المسرح في دور مزدوج على اعتباره الممثل 

وعلى اعتباره الشخصية التي يؤديها، وهذا هو ال سلوب الملحمي،  فعلى الممثل أ ن لا يخدع الجمهور، 

ذا اس تخدم الممثل الاندماج  في الشخصية لحظة التدريبات،  كما يتعين عليه أ ن يبقى حرا وهادئا، فا 

.فعليه أ ن يبتعد عنه لحظة العرض
1

      

ويرى بريخت أ ن الممثل عند قراءته لدوره يجب أ ن لا يتناول هذا الدور باس تعجال، ويترك له 

و أ نه ملزم أ ن يتأ مل الحرية في اختيار النبرة الطبيعية لنصه، والوسائل التي تريحه، ولكن الشيء المهم ه

في مضمون النص ويدرسه دراسة دقيقة وذلك باعتباره شيء غير طبيعي، وأ ن يأ خذ بعين الاعتبار 

كل ال راء التي تحاوره سواء من ناحية الشخصيات ال خرى أ و المتلقي الذي يعتبر ناقد في نفس 

والاعتراضات التي تواجهه  الوقت، وكما يجب عليه أ ن يتذكر جميع انطباعاته ال ولية وكل الصعوبات

ل جل أ لا تضيع عند الصياغة النهائية للشخصية، بل على العكس أ ن يحافظ عليها ل ن الشخصية 

ثارة دهش ته قناع المشاهد وا  .المكونة وجميع العناصر ال خرى يجب أ ن تعمل على ا 
2
. 
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 :لتصوير الشخصيةالخطوات التكميلية ( الجانب التطبيقي في تدريبات الممثل) :1المحاضرة 

  (:الروحية)حركات الحياة الداخلية 

ن الحركات الرئيس ية للحياة الداخلية  العقل، الا رادة والشعور، عندما : هي ثلاثة( النفس ية)ا 

يريد الا نسان أ ن يتحرك أ و أ ن يقوم بفعل ما فلابد أ ن تكون ا حدى تلك الحركات قد لعبت دورها أ و 

 .ةأ ن تأ خذ الحركات الثلاث دورها سوي

ذا سمعتم وكتبتم  في الحياة مثلا، أ نا أ خاطبكم وأ نتم تصغون، تحركني الا رادة وأ نتم يحرككم العقل، فا 

ذا ضحكتم على نكتة، اشترك عندكم الشعور ولذلك فا ن  يكون قد حرككم العقل والا رادة معاً، وا 

ددة، هذه الحركات الحركات الثلاث هي القوة الكبيرة التي تس يطر على حياتنا وتدفعها ا لى جهات متع

ن المحب الذي يذهب لمعانقة حبيبته ليس الشعور فقط هو  نراها في الحياة مختلطة غير منتظمة، فمثلًا ا 

نما الا رادة تشترك  .الذي يدفعه وا 

 :ويمكننا القول أ ن

 .ماذا تريد هذه الشخصية= العقل  -1

 .ماذا يجب أ ن أ عمل ل صل ا لى ماذا تريد هذه الشخصية= الا رادة  -2

 .كيف أ عمل هذا الذي تريده الشخصية= الشعور   -3

ن ال ش ياء أ و ال وليات المتعلقة بالعقل أ ي التي تساعد على رسم صورة واضحة للعمل الفني  ا 

 :الذي تقوم به وهي

 .البذرة -1

 .حبل القيادة -2
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 .لو السحرية -3

 .الخيال -4

 .الظروف المعطاة من قبل المؤلف -5

 .الظروف غير المعطاة من قبل المؤلف -6

نفعالية -7  .الذاكرة الا 

 :أ ما ال ش ياء النفس ية المتعلقة بالا رادة فهيي

 .التركيز -1

 .ما تحت السطور( ال فعال)الواجب  -2

 .التشكيل الحركي -3

 .الواجب ال كبر -4

ذا اجتمعت هذه المتعلقات كلها، أ ي متعلقات الفعل والا رادة تولد عندنا الشعور،"  هذا  ا 

الطريق الذي يجب أ ن يسلكه الممثل للوصول ا لى الجمهور، الممثل، العقل، الا رادة، الشعور، البذرة أ و 

ن القوى المسؤولة عن الحياة النفس ية هي ثلاث. الجمهور العقل، الرغبة والعاطفة، ويعتمد الممثل على : ا 

."هذه القوى عندما يريد أ ن يتقمص الشخصية على المسرح
1
 

ين الممثل على اس تعمال عناصر التكتيك بذكاء ودهاء،وهذه العناصر بدورها س تحرك والعقل يع

وعقل الممثل يساعده على الحكم على المسرحية وعلى الحوار وعلى كل شيء يراه  دواخله وعواطفه،

ويعمله في دوره، وللرغبة نفس ال همية،فهيي تساعد الممثل على اس تعمال مخيلته وتساعده على تنفيذ 

 .ه ورغبته،هي التي تجعله يقوم بالعمل الذي يجب أ ن تقوم بهأ غراض

                                                           
1

 5717.دط.القاهرة.أحمد زكي، عبقرية الإخراج المسرحي، المدارس والمناهج، مطبعة الهيئة المصرية العامة للكتاب -
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ن الغرض من طريقة س تانسلافسكي هو التمكن من وضع الممثل بالة نفس ية خلاقة عندما  ا 

 .يكون على المسرح

   (:الجسماني)التعبير الخارجي للشخص 

ن الوسائل التعبيرية للممثل هي  طتها أ ن يحتفظ وجهه وصوته وحركته وعواطفه،يس تطيع بواس: ا 

ليه  .بجذب انتباه المتفرج ا 

تعتمد نوعية تمثيل الممثل على خلق الحياة الداخلية للدور وكذلك على التجس يد الجسماني لها 

أ ن عدم ضبط التعبير الخارجي للممثل قد يؤدي ا لى الا نحراف عن الشخصية " يرى س تانسلافسكي 

 :اة كاملة للشخصية عليهومضمون المسرحية، ولكي يس تطيع الممثل أ ن يخلق حي

 .قراءة المسرحية عدة مرات وتحليلها وفهم فكرتها الرئيس ية -1

دراك حيثيات الدور المسرحي -2  .بعد فهم الفكرة الرئيس ية للمؤلف يمكن ا 

الفكرة الرئيس ية هي مضمون المسرحية وعمودها الفقري، وهي عنصر من عناصر خلق  -3

 .لذا يجب معرفة رحلة الشخصية خلال السلسلة المترابطة لحوادث المسرحية الشخصية،

شاراته وأ فكاره  -4 ن الخط الرئيسي للدور يجب أ ن يكون واضحاً بكل تفاصيله،وحركاته وا  ا 

 .ويجب أ ن يمتزج مع الفكرة الرئيس ية

طقية بمساعدة المخيلة يس تطيع الممثل أ ن يرى سلسلة من ال حداث غير متقطعة ومس تمرة ومن  -5

ن التجارب التي أ ثرت في الشخصية تساعد الممثل ليتبنى دوره  ومترابطة، تكوّن حياة الشخصية، ا 

 .بشكل جيد
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على الممثل أ ن يكوّن علاقة مع الشخصيات ال خرى،ويجب أ ن يعرف أ حاسيس الشخصية  -6

تجاه كل شخص وكل شيء في المسرحية،عليه أ ن يعرف المحيط الذي يعيش فيه أ ثناء تصويره 

 .شخصيةلل 

يجب أ ن يكون كل نشاط تقوم به الشخصية مطابقاً لما هو محدد بالنص، ا ن البحث عن  -7

."النشاط والفعالية الصحيحة للشخصية هو الطريق الذي يقود ا لى خلق الشخصية
1

 

 التجس يد: 

يجب أ ن يضع الممثل لنفسه حواراً داخلياً عندما تتكلم الشخصيات ال خرى، عليه أ ن يعبر  

 . ه كل ما يحدث على المسرح حتى تعيش الشخصية حياة مس تمرة على الركح داخلياً تجا

نه يخل  ذا ما مثل الممثل نفسه من غير اندماج في الشخصية فا  التجس يد تاج الممثل وقمة فنه، فا 

بالفن المسرحي،وأ ساس العمل المسرحي هو خلق الشخصية والاندماج بها، وهو واجب من 

هناك شيء غامض في التجس يد، فالممثل يتبع نفس خط حياة واجبات الممثل المسرحي،وليس 

الشخصية، ويس يطر  على جميع أ فعاله على المسرح ،يجب أ ن يعيش الدور دائماً، ا ن الا دراك يلعب 

 .غير الواعي دوراً مهماً في هذا المجال ولا يمكن تقبل التقمص

  

                                                           
1
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 الوقت والا يقاع: 

ن معنى الوقت في المسرح هو المدة الحقيقية يقاع  ا  التي يس تغرقها عرض المسرحية، أ ما الا 

شخصية ما عن ال خرى  هو السرعة في العمل والقول والحركة في المسرحية، ويختلف رتم( القياس)

مام مسجد يكون لها رتم بطيئ، يتناسب وشخصيتها ووقارها وسلطتها  فمثلًا  شخصية كاردينال أ وا 

ن رتم جنازة، وهكذا فالشخصيات لها أ رتام مختلفة وال حداث حفل زواج يختلف عن رتم  الدينية،وا 

الرتم موضوع حسابي،هندسي، يجب أ لّا نخطئ فيه ل ننا  أ يضا لها أ رتامها الخاصة،ومنه يكمن القول أ ن

يجاده س يحكم علينا  بدراستنا المسرحية وموضوعها وأ شخاصها نس تطيع أ ن نجد ن فشلنا في ا  الرتم،وا 

 .بالفشل كمخرجين وممثلين

 يق  :اع بذرة التمثيل ا 

يقاعات ال خرى   يقاع بذرة التمثيل خلال مدة العرض المسرحي،ل ن بقية الا  يجب أ ن نشعر با 

يقاعات ال خرى هي يقاع البذرة وهذه الا  يقاع، ويجب أ ن نعطي نفس ال ثر با   :كلها متعلقة بهذا الا 

يقاع بذرة الفصل . أ    .ا 

يقاع بذرة المشهد . ب  .ا 

يقاع الجملة . ج  ا 

 يقاع الشخصية  :ا 

 .يعمل على تقديم الشخصية، ويتأ تى من خلال دراسة حياة الشخصية وتاريخها 

يقاع البذرة،ونمرر جملة واحدة والبذرة مختلفة  :فمثلًا أ ن نقول جملة واحدة مرتبطة با 

 .في حفلة عرس" هيا بنا لنشرب القهوة " -
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 .في جنازة" هيا بنا لنشرب القهوة " -

 .كبير أ غلب المدعويين غير معروفين في حفل" هيا بنا لنشرب القهوة " -

 .لشخص ثقيل"هيا بنا لنشرب القهوة " -

ذ بطبيعة الحال يوجد بين الكلمة وحركة الجسم اتصال  وقد ترتبط هذه التعبيرات بركة الجسم،ا 

يقاع تتولد حالة خاصة ذ أ ن في كل ا   .كما يجب أ ن يكون هناك الارتباط بين حركة اليد والرجل،ا 

ذا وجد الممث  ذا ا  يقاع هو الذي يحرك الشعور وا  ذن الا  يقاع دخل حالًا في الشخصية،ا  ل الا 

يقاع صحيح، توصلنا بسرعة ا لى الشعور، وفي كل لحظة من لحظات الحياة، هناك درجة  تحركنا في ا 

يقاع هو الضربات، سواء في داخلنا أ و فيما يحيط بنا، ا ن كل حركة وكل ( السرعة)من التوقيت  والا 

يقاع مس تمرحدث له توقيت   .وا 

 ما تحت الجملة أ و ما وراء السطور: 

ما تحت الجملة هو ما تفكر به الشخصية،أ ي أ ن الا نسان قد يقول أ ش ياء لا يقصد معناها 

نما يقصد معناها المس تتر، فمثلًا كلمة   .يمكن قولها في حالات عديدة( مرحباً )الحرفي وا 

 .بالمعنى الحقيقي وهو الترحيب .1

 معنى الضجر .2

 السخريةمعنى  .3

 .الاس تخفاف .4
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ذْ يعُتبر المعنى الخفي للجملة، أ ي ما يقصده  يجب أ ن يكون ما تخت الجملة واضحاً ومنطقياً، ا 

الممثل أ و بال حرى ما تقصده الشخصية من الجملة،متى اتبع الممثل الواجب الفني الغني بال فعال والفني 

 .اس تطاع أ ن يصل ا لى الشخصية المسرحية بما تحت الجملة والذي يتبع الواجب ال على،


