امتحان السنة أولى ماستر علم النفس العيادي                            مقياس: علم النفس المرضي للطفل والمراهق
الاسم واللقب:                                                        رقم البطاقة:
اجب عن الأسئلة التالية: 
1. عرّف الاضطرابات العصبية النمائية (TND).؟  
اضطرابات العصبية النمائية هي مجموعة من الاضطرابات التي تظهر مبكرًا في مرحلة الطفولة، وترتبط بـ خلل وظيفي ناتج عن اضطراب في نضج الجهاز العصبي المركزي. تؤثر هذه الاضطرابات على تطور الدماغ، وتنعكس على السلوك، والوظائف المعرفية، والحسية، والاجتماعية.
وقد تم الاعتراف بها رسميًا في DSM-5 (2013) و ICD-11، حيث استبدلت التصنيفات القديمة لاضطرابات الطفولة والمراهقة، بهدف الربط بين المظاهر السلوكية والمظاهر العصبية بدل الفصل بينهما.
وتتميز الاضطرابات العصبية النمائية بـ:
· بداية مبكرة جدًا في النمو،
· عجز وظيفي مرتبط بنضج الجهاز العصبي المركزي،
· استقرار نسبي في المسار التطوري (أي أن الاضطراب يستمر عبر مراحل العمر، حتى وإن تغيّر شكله السريري).
والهدف من مفهوم TND هو دمج التطور الدماغي والسلوك والخبرة الذاتية ضمن إطار واحد، دون إعطاء أولوية لأحدها على الآخر، مع التأكيد أن التشخيص الصحيح غالبًا ما يكون صالحًا مدى الحياة.

2. قارن بين المقاربة التصنيفية والمقاربة البُعدية في التشخيص، مع ذكر مثال.؟

المقاربة التصنيفية
تقوم على نتائج ثنائية:
إمّا أن يكون الفرد مصابًا بالاضطراب أو غير مصاب.
يُعرَّف الاضطراب من خلال مجموعة معايير مستقلة.
هي مقاربة متعددة الخصائص (Polythetique)، أي أن:
  تركيبات متعددة من الأعراض يمكن أن تؤدي إلى نفس التشخيص.
هذا يؤدي إلى تنوّع سريري كبير بين الأفراد المشخَّصين بنفس الاضطراب.

تشخيص الاضطرابات العصبية النمائية عمومًا يتم غالبًا بشكل تصنيفي: وجود الاضطراب أو عدمه.
المقاربة البُعدية (Approche dimensionnelle)
تقوم على نتائج تدريجية:
أي أن الفرد قد يمتلك السمة بدرجات متفاوتة (أكثر أو أقل).
تعتمد على مفهوم السِّمة (Trait) مثل الذكاء أو العصابية.
تُقاس السمات بواسطة درجات معيارية غالبًا ما تتبع منحنى غاوسي (طبيعي).
القيم المتطرفة:
الطرف الأدنى → عجز أو اضطراب
الطرف الأعلى → قدرات عالية أو إمكانات مرتفعة
مثال 
اضطراب طيف التوحّد (TSA):
هو الاضطراب الوحيد ضمن TND المرتبط بمفهوم الطيف، حيث تُستخدم محددات (مستوى الذكاء، اللغة، الشدة، الاضطرابات المصاحبة)، مما يضيف بُعدًا تدريجيًا إلى التشخيص التصنيفي.

3. إلى أي تصنيف تشخيصي تندرج اضطرابات المعارضة واضطراب المسلك؟ و ما هي المعايير التشخيصية الرئيسية            لاضطراب المسلك ؟ و لماذا لا يُشخَّص اضطراب المسلك إذا كان الفرد فوق 18 سنة؟
تندرج اضطرابات المعارضة (اضطراب العناد المتحدي) و اضطراب المسلك ضمن:
اضطرابات السلوك التخريبي، وضبط الاندفاع، والتحكم في السلوك  وفق الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية DSM-5 (Disruptive, Impulse-Control, and Conduct Disorders).
نشخَّص اضطراب المسلك عندما يظهر الفرد نمطًا متكررًا ومستمرًا من السلوك ينتهك:
حقوق الآخرين
القواعد والمعايير الاجتماعية المناسبة للعمر
وذلك خلال آخر 12 شهرًا، مع وجود 3 أعراض على الأقل، وظهور عرض واحد على الأقل خلال آخر 6 أشهر.
تنقسم المعايير إلى أربع مجموعات رئيسية:
العدوان تجاه الأشخاص أو الحيوانات / تدمير الممتلكات /الخداع أو السرقة / الانتهاكات الجسيمة للقواعد
ماذا لا يُشخَّص اضطراب المسلك إذا كان الفرد فوق 18 سنة؟
لأن اضطراب المسلك هو اضطراب نمائي مرتبط بمرحلة الطفولة والمراهقة.
إذا استمر نفس النمط السلوكي بعد سن 18 سنة، فإن التشخيص يتحول إلى:
اضطراب الشخصية المعادية للمجتمع (Antisocial Personality Disorder)


4. تحدّث عن اضطراب طيف التوحّد (TSA) موضّحًا بإيجاز:أهم الخصائص العصبية-المعرفية،الخصائص الحسية وتأثيرها على السلوك،صعوبات الإدراك الاجتماعي،
اضطراب طيف التوحّد (TSA)
الخصائص العصبية-المعرفية
اضطراب نمائي عصبي يظهر في مرحلة الطفولة المبكرة.
ضعف التماسك المركزي (Weak Central Coherence): التركيز على التفاصيل أكثر من الصورة الكلية، مع إمكانية معالجة الصورة الكلية عند توجيه الانتباه (Happé & Frith, Mottron).
وظائف تنفيذية متأثرة:
ذاكرة عاملة: صعوبة تتبع التعليمات أو أدوار اللعب.
المرونة المعرفية: صعوبة التكيف مع التغييرات.
البدء بالمهام: الحاجة إلى توجيه لبدء الكلام أو اللعب.
التخطيط والتنظيم: صعوبة ترتيب خطوات المهام أو الانضمام للأنشطة الجماعية.
التحكم السلوكي والانفعالي: صعوبة ضبط السلوك والانفعالات، ظهور نوبات غضب أو سلوكيات اندفاعية.

الخصائص الحسية وتأثيرها على السلوك
فرط الحساسية (Hyper): تجنب المواقف أو الضوضاء، رفض بعض الملابس أو الأطعمة، انزعاج من المحفزات الحسية.
نقص الحساسية (Hypo): البحث المستمر عن التحفيز الحسي، القيام بحركات نمطية أو حركية.
الحساسية قد تختلف حسب الحاسة: السمع، البصر، اللمس، التذوق، الشم، الحس الدهليزي، الحس العميق (Proprioception).
الأنماط الفرعية الحسية (Mild, Extreme-Mixed, Sensitive-Distressed, Attenuated-Preoccupied): تساعد في تفسير الاختلافات بين الأفراد والتخطيط للعلاج.

صعوبات الإدراك الاجتماعي
نظرية العقل (Theory of Mind): صعوبة فهم أفكار الآخرين، مشاعرهم، ونواياهم.
يرتبط ذلك بالوظائف التنفيذية، خصوصًا الذاكرة العاملة والتحكم السلوكي.
الصعوبات تظهر في:
تفسير تعابير الوجه ونبرة الصوت
معرفة إذا كان الآخرون يمزحون أو غاضبين
فهم أن الآخرين قد يفكرون بشكل مختلف
التأثير على السلوك: سلوك يبدو أحيانًا غير مناسب اجتماعيًا، صعوبة التفاعل والتفاوض، تحديات في اللعب الجماعي والمواقف الاجتماعية اليومية.
الدراسات الطولية أظهرت أن نظرية العقل قابلة للتطور عند الأطفال ذوي التوحد مع الدعم والتوجيه.
بالتوفيق 
