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 -تمسدان–جامعة أبه بكخ بمقايج 
 كمية العمهم الإجتساعية والإندانية

 قدم عمم الشفذ وعمهم التخبية والأرطفهنيا
  علم النفذ العيادي1ماستخ - الإسعافات النفدية الأولية: مادة

 الإجابة النموذجية

 السجى طهيمةتعخف الإسعافات الشفدية الأولية عمى أنها  مجسهعة من التجخلات الإندانية والجاعسة -1
 . علاجية حجيثة في العلاج الشفدي، كسا أنها تعج تقشية إضطخابات نفدية من  عانهن للأشخاص الحين 

 ما رأ كم في هحا التعخيف؟ مع ترحيح الخطأ إن وجج؟ - أ

 ذيخ هحا التعخيف إلى أن الإسعافات الشفدية الأولية تُعج استجابة إندانية فهرية تهجف إلى مداعجة 
فهي تجخلات قريخة السجى، . الأشخاص الحين تعخضها لأحجاث صادمة أو كهارث أو ضغهط نفدية شجيجة

تخكد عمى تقج م الجعم الشفدي الأولي، وبث الذعهر بالأمان والطسأنيشة، ومداعجة الفخد عمى استعادة تهازنه 
كسا يهضح التعخيف أن الإسعافات الشفدية الأولية لا تُعتبخ تقشية . الشفدي في السخحمة الأولى بعج الرجمة

علاجية ولا بج لًا عن العلاج الشفدي الستخرص، بل هي خطهة تسهيج ة تهجف إلى التخفيف من حجة التهتخ 
وهحا ما يبخز أهسيتها في الهقا ة من . والانفعال، وتهجيه الستزخرين نحه مرادر الجعم السشاسبة عشج الحاجة

 .تفاقم السذكلات الشفدية وتعديد القجرة عمى التكيف مع الأزمات

 تعخف الإسعافات الشفدية الأولية عمى أنها مجسهعة من التجخلات الإندانية والجاعسة :ترحيح الخطأ - ب
ليدت تقنية ، وهي يواجهون أحجاثا صادمة أو كوارث أو ضغوطا شجيجةالسجى للأشخاص الحين قريخة

 .علاجية وليدت علاج نفدي

 :أأكخ العشاصخ الأساسية لمتجخل الفهرر - 2

، (صهر مؤلسة- ضهضاء)من خلال خمق بيئة آمشة، تقميل السحفدات السدعجة :تعديد الإحداس بالأمان.
 .طسأنة الذخص بجون مبالغة

إن لم  كن في حالة )من خلال إستخجام نبخة صهت هادئة، تجريب الذخص عمى تشفذ بديط :تعديد الهجوء.
 .، حسا ة الذخص من السعمهمات السخبكة أو الإشاعات(أعخ شجيج

من خلال تذجيع الذخص عمى القيام بإجخاءات بديطة، وسؤال الذخص السرجوم عن :تعديد الكفاءة الحاتية.
 .''ما شيء الحر  سكششا فعمه الآن''

 .أصجقائه فهرا إن أمكن، وتقميل العدلة/ من خلال ربط بعائمته:تعديد التواصل الإجتماعي.
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 .من خلال تقج م دعم واقعي غيخ زائف، وتجشب الهعهد والتخكيد عمى السسكن:تعديدالأمل.

 ما الحر  جب تجشبه في التجخل الفهرر؟- 3

إجبار الذخص على -     الحكم أو اللوم -   إعطاء نرائح مباشخة  -   الوعود الكاذبة –الأسئلة الكثيخة 
 . الحجيث

 .ووضح مخاحمه مع الذخح (Look- Listen- Link)عخف نسهأج - 4

للأشخاص الحين دعم نفدي إنداني فوري ويُدتخجم لتقج م ، الأوليةالإسعافات النفدية هه نسهأج معتسج في 
- (Look) السلاحظة: ثلاث مخاحل أساسية متكاملةويقهم عمى .تعخّضها لأحجاث صادمة أو أزمات أو كهارث

 .(Link) الخبط- (Listen) الاستساع

تتزسن تقييم الدلامة، تحجيج الاشخاص الاكثخ تزخرا، البحث عن علامات الرجمة : ...الملاحظة-1
 .والستسثمة في الإرتباك والهياج  أو الرست أو البكاء وقج تكهن عمى شكل جسهد نفدي

من خلال تقج م الجعم بجون ضغهط، إحتخام رغبة الذخص في الرست، الغرغاء دون : ....الإستماع- 2
 .مقاطعة

تقج م معمهمات بديطة وواقعية، السداعجة في لمهصهل لمجعم، تشظيم الخطهات والسداعجة في حل : ...الخبط-3
  (...السأكل، العلاج، التهاصل مع الأسخة)السذكلات العاجمة 

 

 

 

بالتهفيق أعدائي الطمبة 


