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كلية العلوم الانسانية والعلوم الاجتماعية
قسم علم النفس
امتحان السداسي الأول في مقياس علم نفس الصدمة وعلم الضحايا
السنة الثالثة علم النفس الاكلينيكي                                                                                   الأستاذة: داود حكيمة

1. ضع علامة X أمام الإجابة الصحيحة (يمكن أن تكون إجابة واحدة صحيحة، وقد يكون هناك 2 أو حتى 3 من أصل 3 إجابات). 
1) [bookmark: _Hlk154482107]الخلل الوظيفي بعد الصدمة يتميز عصبيا بـ:
	فرط نشاط اللوزة مع اضطراب الحصين وتراجع نشاط القشرة الجبهية 
	X

	زيادة نشاط القشرة الجبهية الأمامية
	

	تثبيط كامل للّوزة الدماغية
	


2) الدور الرئيسي للقشرة الأمامية الجبهية يتمثل في
	اكتشاف التهديد
	

	تخزين الذكريات الصدمية
	

	تنظيم العواطف والانتباه 
	X


3) أي من هذه المقترحات صحيحة بالنسبة لأهمية دراسة إيبيديميولوجيا للصدمة؟
	تحديد الفئات الأكثر عرضة للصدمات
	X

	تخطيط برامج الوقاية الأولية والثانوية
	X

	التنبؤ بإمكانية إصابة الأفراد بالصدمة 
	


4) تثبيت أعراض ما بعد الصدمة يكون أكثر احتمالًا عندما
	يستعيد المريض ذكرياته المؤلمة بنجاح
	

	تستمر عمليات الانفصال والتحيّز والانتباه المفرط دون معالجة 
	X

	تنخفض الاستجابة الانفعالية
	


5) اضطراب وظيفة الحصين بعد الصدمة يؤدّي أساسًا إلى
	فقدان الاستجابة الانفعالي
	

	صعوبة وضع الذكريات في سياقها الزمني والمكاني 
	X

	 اضطراب الانتباه الانتقائي
	


6) سريريًا، يُعدّ السؤال الأكثر أهمية في تقييم الصدمة: 
	ماذا حدث؟
	

	متى وقع الحدث؟
	

	كيف فُهم وعِيش الحدث؟ 
	X


7) وفق المنظور الإكلينيكي، تتحدد الصدمة أساسًا بـ:
	شدة الحدث في حدّ ذاته
	

	المعنى الذي يمنحه الفرد للحدث 
	X

	 تصنيف الحدث اجتماعيًا
	


8) الانتقال من لوم الضحية إلى حماية حقوقها يعكس أساسا:
	إعادة توجيه أخلاقي للممارسة السريرية 
	

	نتيجة لتوسّع الإطار القانوني الدولي لحقوق الإنسان
	

	تحوّلًا في نماذج تفسير العنف والصدمة 
	X


9) توسيع نافذة التحمل يعني إكلينيكيًا:
	تعريض المراجع للحدث الصدمي تدريجيًا
	

	زيادة القدرة على البقاء مع الانفعال دون انهيار أو انفصال
	X

	تسهيل استحضار الذكريات المؤلمة
	

	 كل ما سبق صحيح 
	


10) يُعد التجنب آلية محافظة على الاضطراب لأنه:
	يمنع مواجهة الحدث واقعيًا
	

	يمنع معالجة الذكريات الصدمية
	X

	يعزز القلق طويل المدى
	


غياب الرمزية (Symbolisation) يعني أن الحدث الصدمي:	
	يُعاد استحضاره في شكل سرد غيرمنظم
	

	لا يدخل نظام المعنى ويبقى جسديًا
	X

	يُعاد تمثيله فقط في الأحلام الرمزية
	


تُعدّ الدفاعات قصيرة المدى في المرحلة الانعكاسية:
	مرضية 
	

	طبيعية ومؤقتة
	X

	مؤشرًا أكيدًا على PTSD
	


11) تشير مرحلة الترسّب النفسي إلى
	هضم نفسي للحدث
	

	بداية اختفاء الأعراض 
	

	تشكّل نواة صدمية
	X


12) وفق النموذج السلوكي-المعرفي، يؤدي التجنب إلى
	معالجة الذكريات الصدمية
	

	إطفاء الخوف
	

	بقاء الإحساس بالخطر نشطًا
	X


13) تشير الذكريات غير المكتملة وغير المنظمة إلى
	ذكريات سردية مزعجة
	

	ذاكرة صدمية غير مدمجة معرفيًا
	X

	خيال مرضي
	


14) وفق المنظور الدينامي، التكرار القهري هو:
	عرض مرضي بلا وظيفة نفسية
	

	محاولة لاواعية لإيجاد معنى لما لم يُفكَّر فيه
	X

	سلوك تجنبي لتفادي الألم
	


15) الصدمة تُعاش في الجهاز العصبي قبل أن تُفهم في الوعي تعني 
	الدماغ في حالة خطر لا يتعلّم
	

	لا يمكن إقناع جهاز عصبي  مهدَّد بالحجج  العقلانية
	

	كل ما سبق صحيح 
	X


16) الإحساس بـ فراغ داخلي في النموذج الدينامي يدل أساسًا على:
	قلق توقّعي
	

	اكتئاب تفاعلي
	

	غياب المعنى بعد الصدمة
	X


17) المعالج الفعال للصدمة يبدأ ب 
	تحليل سردية  الحالة بعمق 
	

	بناء موارد أمان داخلية
	X

	مساعدة الحالة على تذكر الأحداث بروية  
	


18) الخبرة النفسية في علم الضحايا تستوجب:
	التأكد من صحة أقوال الضحية  
	

	قدرة دقيقة على اتباث الوقائع
	

	تقدير الضرر النفسي
	X
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