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كلية العلوم الانسانية والعلوم الاجتماعية
قسم علم النفس
امتحان السداسي الأول في مقياس الأسرة والاضطرابات 
ماستر2 علم النفس الاكلينيكي                                                                                       الأستاذة: داود حكيمة

1. ضع علامة X أمام الإجابة الصحيحة (يمكن أن تكون إجابة واحدة صحيحة، وقد يكون هناك 2 أو حتى 3 من أصل 3 إجابات). 
1) [bookmark: _Hlk154482107]في المثلثات العائلية
	يصبح المراهق منظّم للتوتر
	

	يتحالف مع أحدهما ضد الآخر
	

	كل ماسبق صحيح
	X


2) أي من المؤشرات التالية تدل على إعادة تنشيط صراعات التعلق أثناء الأزمة الزوجية
	[bookmark: _Hlk218238239]بناء قصة داخلية حول الأزمة
	

	بحث عن طمأنة شبيهة بما افتقد في العلاقة الأمومية
	X

	حماية حدود الذات من الابتلاع الوجداني
	X


3) في الازدواج الإلزامي (Double Bind)
	فقدان الثقة في الإدراك الذاتي 
	X

	تشوش الحدود بين الحقيقة والخيال.
	X

	ميل للتمرد على أوامر الوالدين 
	



4) الملاحظ الميتا-علاجي في الفريق العاكس يتميّز بـ
	تنظيم الانتقالات بين المراحل 
	

	تقديم تغذية راجعة للفريق بعد الجلسة
	X

	مراقبة الإيقاعات ونقاط التحوّل 
	X


5) المقاربة التركيزية على الحل ترى أن 
	داخل كلّ شخص تجارب سابقة للنجاح أو لحظات كان فيها الألم أقل حدّة
	X

	الطريقة التي يصف بها العميل مشكلته تخلق واقعه العلاجي
	X

	أقصر طريق للعلاج مساعدة المريض على تفكيك ماضيه وتجاوزه   
	


6) السؤال المعجزة في مقاربة التركيز على الحل وظيفته 
	تحويل تركيز العميل إلى ماضيه الطفولي 
	

	بناء صورة ذهنية لمستقبل مرغوب
	X

	كل ما سبق صحيح
	


7) في المقاربة النسقية الأسرية التحويل يكون عبارة عن:
	إسقاط العميل لرغبات أو مخاوف من الماضي على المعالج.
	

	ردود فعل المعالج العاطفية تجاه العميل (واعية/لاواعية).
	

	إعادة إحياء صراعات عائلية داخل الجلسة
	X


8) يظهر العرض النفسجسمي في الأسرة كتعبير عن
	انغلاق النظام 
	X

	عدم القدرة على التحوّل.
	X

	صراع مكبوت داخل النظام
	X


								           	






املأ الفراغات بالكلمة الصحيحة:
تشير القصة المهيمنة إلى السردية الأساسية التي تنظّم نظرة الشخص لذاته ولعلاقاته.
عندما تصبح القصة المهيمنة ضيقة أو مؤذية، يسعى العلاج السردي إلى ظهور القصة البديلة
لحظات القوة والمقاومة في العلاج السردي تُسمّى الاستثناءات 
الجزء الثاني 
[bookmark: _Hlk218289325]هناء، امرأة في الأربعين من عمرها، متزوجة منذ عشر سنوات، ولها طفلة تُدعى سناء . لجأت إلى الاستشارة النفسية بعد شعورها بأنها تفقد السيطرة على نفسها وأنها على وشك الجنون
خلال الأشهر الأخيرة، ظهرت لديها مجموعة من الأعراض المزمنة أثّرت على حياتها الشخصية والمهنية، من بينها: نوبات بكاء متكررة، قلق شديد مصحوب بتسارع ضربات القلب، انسحاب اجتماعي، اضطرابات في العلاقة الزوجية، ونفور واضح من وجود الرجال في محيطها، بمن فيهم زوجها وزملاؤها في العمل.
إضافة إلى ذلك، تعاني هناء من ظاهرة حسية غير مألوفة تتمثل في استرجاعات شمية مفاجئة (روائح الترابية خريفية)، تثير لديها قلقًا شديدًا وغثيانًا، دون وجود مثير واضح في البيئة الحالية.
في الوقت نفسه، كانت الطفلة سناء تُظهر مشكلات سلوكية وانفعالية. وقد لوحظ لاحقًا تحسّن سلوك الطفلة بعد شروع الأم في العلاج النفسي، رغم عدم تلقي الطفلة أي تدخل مباشر. 
1. فسّر ظهور هذه الاسترجاعات الشمية في سياق الحالة، مبيّنًا البنية العصبية المسؤولة
· لم يتمكّن الدماغ من تحويل التجربة الصدمية من استجابة انفعالية خام في اللوزة الدماغية إلى ذكرى منظَّمة ومفهومة زمانيًا ومكانيًا في الحُصين.
· بقيت مخزَّنة في شكل طابع حسي خام غير خاضع للترميز اللفظي أو السردي الواعي.
· وجود الروائح يدل على صدمات مرتبطة بمحيط معين، رطوبة، غرف مغلقة، أو تجارب اعتداء
· الحساسية من الرجال هذا يوجهنا إلى احتمال صدمة ذات بعد ذكوري (اعتداء، تهديد، سلطة)

2. بناءً على الأعراض الموصوفة، ما التشخيص النفسي المحتمل الذي يمكن النظر فيه أوليًا، مع مراعاة المسارات العصبية والعلائقية التي وردت في النص؟
اضطراب الكرب ما بعد الصدمة (Post-Traumatic Stress Disorder – PTSD)
3. ما هي الآليات العصبية التي تفسّر انتقال الاضطراب الانفعالي من الأم إلى الطفلة؟
الانتقال بالمِرآة العصبية: تحاكي الطفلة لاواعيًا حالات القلق والتوتر والتجنّب التي تعيشها الأم، عبر الخلايا العصبية المرآتية، فتظهر لديها استجابات انفعالية مماثلة.
4. كيف تفسر تماثل الطفلة للشفاء دون تدخل؟ 

          لأنها لم تكن المريضة، بل كانت مرآة لاضطراب الأم الصدمي.
          إعادة تنظيم العلاقة التعلقية بعد علاج الأم
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