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كلية العلوم الانسانية والعلوم الاجتماعية
قسم علم النفس
امتحان السداسي الأول في اضطرابات النمو الحسي الحركي
السنة الثالثة أرطفونيا                                                                                       الأستاذة: داود حكيمة

1. ضع علامة X أمام الإجابة الصحيحة (يمكن أن تكون إجابة واحدة صحيحة، وقد يكون هناك 2 أو حتى 3 من أصل 3 إجابات). 
1) [bookmark: _Hlk154482107]حسب بياجيه في النمو المعرفي للطفل التفكير يبقى حدسيا ومتمركًا حول الذات في:
	المرحلة الحسية–الحركية 
	X

	مرحلة العمليات الملموسة
	

	مرحلة ما قبل العمليات 
	


2) ترى المقاربة العصبية النمائية أن النمو الحركي هو نتيجة: 
	[bookmark: _Hlk218238239]تنظيم التوتر العضلي 
	

	نضج الجهاز العصبي
	X

	تكامل تدريجي بين نضج الجهاز العصبي المركزي وتنظيم التوتر العضلي
	


3) من مراحل التناسق عين- يد: 
	الاستكشاف الحسي
	

	تتبع بصري
	X

	قبض غير موجه
	X


4) مراحل التطور المعرفي البنية الزمانية المكانية في الطفولة المبكرة يكون 
	فهم التسلسل الزمني للأحداث
	X

	 إدراك اللحظة الحاضرة وربطها بالحواس
	

	استخدام الروتين والأنشطة المتكررة كأساس للتمثيل الزمني
	X


5) ما هو التعريف الأدق لعسر التآزر النمائي (Dyspraxie)؟
	اضطراب حسي يعيق التنقّل في الفضاء  
	

	صعوبات حركية وكتابية بسبب  نقص في الذكاء 
	

	اضطراب نمائي عصبي يؤثر على تخطيط وتنظيم وتنفيذ الحركات 
	X

	حالة مؤقتة تختفي مع التقدّم في العمر وتختلف عن اضطرابات التعلم  
	


6) أجب ب صح أو خطأ 
	يشترط في تشخيص TDAH أن تكون شدة الأعراض متناسبة مع العمر الزمني للمفحوص.
	خطأ

	يختفي اضطراب TDAH  مع التقدم في العمر نتيجة النضج العصبي
	خطأ

	يشترط DSM-5 أن تظهر بعض أعراض TDAH قبل سن 7 سنوات على الأقل
	خطأ

	
	




املأ الفراغات بالكلمة الصحيحة:
تبدأ التشنجات غالبًا بين 5 و7 سنوات، ثم تبلغ حدّتها في الطفولة المتأخرة،
لتشهد تحسّنًا تدريجيًا عند أغلب الحالات خلال المراهقة،
بينما تستمر الأعراض لدى نسبة محدودة في سن الرشد.
الجزء الثاني 
طفلة تبلغ من العمر 6 سنوات ، متمدرسة في التحضيري، أظهرت الملاحظة ما يلي:
عدم استقرار في استعمال اليد أثناء الرسم والقص
استعمال اليد اليمنى في الإمساك بالقلم، والعين اليسرى في أنشطة التوجيه البصري
توتر عضلي غير متناظر بين جانبي الجسم
صعوبة في تتبع الاتجاه من اليسار إلى اليمين
ارتباك واضح في التمييز بين اليمين واليسار داخل الفضاء القريب
المطلوب:
حلّل مستوى تطور الجانبية لدى الطفلة مقارنة بالعمر الزمني 
الطفلة (6 سنوات) ما تزال:
· عدم استقرار يدوي
· يد يمنى + عين يسرى
· صعوبات يمين/يسار
· توتر عضلي غير متناظر
التحليل 
جانبية غير متثبتة + ضعف في التكامل الحسي الحركي + تأخر بسيط مقارنة بالعمر المتوقع
في هذا العمر يُفترض أن تكون الجانبية قد بدأت في التثبيت
حدّد نمط الجانبية الأكثر احتمالًا مع التعليل 
نمط الجانبية الأكثر احتمالًا
جانبية المتعاكسة 
التعليل:
· يد يمنى
· عين يسرى
· صعوبات توجيه بصري مكاني
هل هي حالة : 
مرضية وغير شائعة
غير مرضية وشائعة 
شائعة ومرضية 
اقترح  استراتيجية معرفية وأخرى مادية وفق ما يتناسب مع الحالة 

استراتيجية معرفية:
· ألعاب تمييز اليمين/اليسار
· مسارات بصرية (متاهات – تتبع خطوط)
· أنشطة تسلسل واتجاه القراءة
✳ استراتيجية مادية/حركية:
· أنشطة قصّ، لَصق، تركيب
· تمارين تنسيق عين–يد (رمي/التقاط الكرة)
· تمارين نفسية حركية (psychomotricité)
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