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  I. Structure chimique 
Les matières plastiques sont des polymères. Elles sont constituées d’une multitude d’éléments de structure identique ou voisine (monomères). 
Les monomères sont des produits réactifs issus de composés hydrocarbonés. Ils renferment soit des liaisons insaturées (polymérisation) soit des groupes terminaux réactifs (formation de polyad​duits ou polycondensation).

Les propriétés des matières plastiques dépendent de la nature et du nombre des monomères ainsi que des agents auxiliaires et additifs utilisés. 

En fonction de leurs différen​tes propriétés, on subdivise les matières plastiques en :

· Matières thermoplastiques : constituées de molécules linéaires indépendantes (avec éventuellement des ramifications) pouvant être rendues malléable par application de chaleur et durcissant à nouveau en se refroidissant. Il s’agit généralement de macromolécules résultant d’une réaction de polymérisation comme les polyvinyles et les polyéthylènes. 
· Matières thermodurcissables : constituées de réseaux, c’est à dire de chaînes chimiquement liées entre elles et, de ce fait, si le matériel devient malléable par chauffage, il va à partir d’une certaine température devenir rigide (infusible). Dans ce cas, au cours du chauffage, une réaction chimique survient et les macromolécules se lient par polycondensation formant un réseau tridimensionnel.
· Elastomères : faiblement réticu​lées, ± malléables par voie thermique.

II. Formation des macromolécules
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III.  Manifestations toxiques
D’un point de vue toxicologique, les risques sont essentiellement associés à la manipulation des monomères et des additifs. Le produit final de polymérisation ou de polycondensation est relativement inerte.

Le risque d’exposition est plus grand lorsque la substance plastique est formée par polycondensation (exposition aux produits intermédiaires et aux agents curants) que par polymérisation.

Dans les deux cas, l’exposition à des additifs (stabilisants, plastifiants, colorants ...) au cours de la fabrication est possible.

Lorsqu’elle est soumise à des conditions inhabituelles, la matière plastique peut se décomposer et libérer des monomères et différents produits de dégradation réactionnels.

IV. Mesures de prévention

1/ En milieu extra-professionnel :

a- Protection du consommateur

Déjà vers la fin des années 1950, on a commencé à étudier l’impact que pouvaient avoir sur la santé les matières plastiques ainsi que les agents auxiliaires et les additifs. De nombreux textes réglementaires contribuent à la protection du consommateur/ utilisateur : par exemple la « directive portant sur du matériel et des objets consistants en plastique, destinés à entrer en contact avec des aliments ». C’est ainsi que des valeurs limites de migration pour les monomères ainsi que des taux maximum résiduels pour des composés individuels, et une valeur limite totale de migration de 60 mg/kg d’équivalent alimen​taire et de 10 mg/ 100 cm2 de surface de contact avec la matière plastique sont prescrits. Les valeurs limites dans les produits médicaux obéissent à une réglementation particulière.

b- Recyclage

Actuellement de nombreuses matières plastiques collectées et triées au sein des entreprises sont recyclées. La fraction des « produits post-consumer » qui sont recyclés à une échelle indus​trielle est également en hausse (par exemple des tubes en PE ou PVC transformés en tubes neufs, recy​clage des fenêtres en PVC). Des plastiques qui ont été collectés sans triage ou qui s’avèrent infu​sibles peuvent être séparés en monomères et en matières premières de faible masse moléculaire, par exemple par solvolyse/hydrolyse, pyrolyse ou hydrogénation. 
Concernant le PVC, on a de plus en plus recours à la récupération du chlore pour une nouvelle production de PVC. Dans beaucoup de cas, cependant, encore aujourd’hui on élimine les déchets de matières plastiques avec les ordures ménagères pour être ensuite incinérés dans des unités d’incinération de déchets en faisant attention au respect des obliga​tions sévères d’épuration des effluents. De cette manière, une partie de l’énergie consommée lors de la fabrication est récupérée. 
Les différents types du plastique
	Nom de plastique
	Utilisation
	Risque
	Symbole

	PET ou PETE 

polytéréphtalate

 HYPERLINK "https://fr.wikipedia.org/wiki/Polyt%C3%A9r%C3%A9phtalate_d'%C3%A9thyl%C3%A8ne"  d'éthylène
	utilisé habituellement pour les bouteilles d'eau minérale, de sodas et de jus de fruits, les emballages
	Dangereux pour l'usage alimentaire
	[image: image2.png]01





	HDPE ou PEHD : polyéthylène haute densité
	certaines bouteilles, flacons, et plus généralement emballages semi-rigides
	Sans danger pour l'usage alimentaire
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	V ou PVC : polychlorure de vinyle
	utilisé pour les canalisations, tubes, meubles de jardin, revêtements de sol, profilés pour fenêtre, volets, bouteilles de détergents, toiles cirées
	Potentiellement dangereux pour l'usage alimentaire

(peut contenir des dioxines, du bisphénol A, du mercure, du cadmium)
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	LDPE ou PEBD : polyéthylène basse densité
	bâches, sacs poubelles, sachets, films, récipients souples
	Sans danger pour l'usage alimentaire
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	PP : polypropylène
	Utilisé dans l'industrie automobile (équipements, pare-chocs), jouets, et dans l'industrie alimentaire (emballages
	Sans danger pour l'usage alimentaire 

	

	PS : polystyrène 
	barquettes alimentaires (polystyrène expansé), 

couverts et gobelets jetables, 

boitiers de CD, emballages , jouets, ustensiles de cuisine, stylos, etc
	Dangereux, notamment en cas de combustion (contient du styrène) 
	

	OTHER ou O 
	tout plastique autre que ceux nommés de 1 à 6. Inclut par exemple les plastiques à base de polycarbonate ; les polycarbonates de bisphénol A 


	sont potentiellement toxiques.
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