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 مقدمة

تعُد الإعاقة السمعية من الموضوعات المهمة في مجال علم النفس، نظراً لما لها من تأثيرات متعددة على النمو المعرفي 
ة، ثل  حدد  الننوات اأساااية لاتتسا  اللغة والتفاع  مع الييةة الاجتماعيواللغوي والاجتماعي للفرد. فالسمع يم

 ,Hallahan) وبالتالي فإن أي خل  في هذه الحااة قد يؤدي حلى تحديات نفسية وتربوية تتطلب فهماً علمياً دقيناً 
Kauffman, & Pullen, 2019). 

تد حلى الجانب الطبي أو الفسيولوجي فحسب، ب  تم تما أن درااة الإعاقة السمعية في علم النفس لا تنتصر على
تحلي  تأثيراتها على العمليات النفسية مثل  الإدراك والتعلم والتواص . لذلك يهتم علماء النفس بدرااة تيفية تكيف 
 اأسفراد ذوي الإعاقة السمعية مع بيةتهم، والآليات التي تساعدهم على تطوير مهاراتهم المعرفية والاجتماعية

(Santrock, 2020). 

ومن هذا المنطلق، تهدف هذه المحاضرة حلى تعريف طلية علم النفس بمفهوم الإعاقة السمعية وأنواعها وأايابها، حضافة 
 .حلى آثارها النفسية وأااليب التدخ  والدعم النفسي والتربوي للأفراد الذين يعانون منها

 الإعاقة السمعية أولًا: مفهوم

تعُرَّف الإعاقة السمعية بأنها فندان تلي أو جزئي في الندرة على السمع يؤثر في قدرة الفرد على فهم الكلام والتواص  
مع الآخرين بااتخدام اللغة المنطوقة. ويختلف مستو  الإعاقة السمعية من شخص حلى آخر تيعاً لدرجة الفندان 

 ,Smith, Polloway, Patton, & Dowdy)   اللغوي والاجتماعيالسمعي ومد  تأثيره في التواص
2018). 

فضعف السمع يشير حلى انخفاض الندرة  .الصممو  ضعف السمع :هماويميز المختصون عادة بين مصطلحين رئيسيين 
 السمعية بحيث يحتاج الفرد حلى واائ  مساعدة مثل  المعينات السمعية، بينما يشير الصمم حلى فندان شديد في

 .(Hallahan et al., 2019) السمع يجع  الاعتماد على اللغة المنطوقة أمراً صعياً أو غير ممكن

تما ينظر علم النفس حلى الإعاقة السمعية باعتيارها دالة تؤثر في النمو النفسي والاجتماعي للفرد، وليس مجرد 
كس اعي واتتسا  اللغة، مما قد ينعمشكلة دسية. فغيا  المدخلات السمعية قد يحد من فرص التفاع  الاجتم

 .على تطور الشخصية والمهارات الاجتماعية



 ثانياً: أنواع الإعاقة السمعية

فهناك فندان سمعي بسيط،  .درجة الفندان السمعي يصنف المتخصصون الإعاقة السمعية وفق عدة معايير، من أهمها
 ساعدةمومتواط، وشديد، وعميق. وتلما ازدادت درجة الفندان السمعي ازدادت صعوبة فهم الكلام بدون واائ  

(Smith et al., 2018). 

فهناك فندان سمعي توصيلي يحدث  .موقع الإصابة في الجهاز السمعي تما يمكن تصنيف الإعاقة السمعية دسب
الداخلية أو  في اأسذن نتيجة مشكلات في اأسذن الخارجية أو الواطى، وفندان سمعي عصبي يحدث بسيب تلف

 World Health) المختلط الذي يجمع بين النوعين العصب السمعي، حضافة حلى الفندان السمعي
Organization, 2021). 

ة، ، فهناك حعاقة سمعية قي  اتتسا  اللغوقت ددوثها ويصنف بعض اليادثلين الإعاقة السمعية تذلك دسب
ة ؤثر بدرجتعلم اللغة قد ي وأخر  بعد اتتسابها. وتعد هذه الننطة مهمة في علم النفس، أسن فندان السمع قي 

 .أتبر في النمو اللغوي والمعرفي للفرد

 ثالثاً: أسباب الإعاقة السمعية

فالعوام  الوراثية تلعب دوراً مهماً  .أايا  وراثية وأايا  بيةية تتعدد أايا  الإعاقة السمعية، ويمكن تصنيفها حلى
 Hallahan) عيالسم ال جينات معينة تؤثر في تكوين الجهازفي ددوث بعض دالات الصمم الخلني نتيجة انتن

et al., 2019). 

أما اأسايا  الييةية فتشم  العوام  التي قد تحدث أثناء الحم  أو الولادة أو بعدهما. ومن أبرز هذه العوام  حصابة 
 لادةأثناء الو  اأسم بيعض اأسمراض أثناء الحم  مثل  الحصية اأسلمانية، أو تعرض الجنين لننص اأستسجين

(Santrock, 2020). 

تما قد تحدث الإعاقة السمعية في مراد  لادنة من الحياة نتيجة التعرض للضوضاء الشديدة لفترات طويلة، أو 
الإصابة بيعض اأسمراض مثل  التها  اأسذن الواطى أو التها  السحايا، حضافة حلى التندم في العمر الذي قد يؤدي 

 .(World Health Organization, 2021) معحلى ضعف تدريجي في الس

 رابعاً: الآثار النفسية والاجتماعية للإعاقة السمعية

قد تؤثر الإعاقة السمعية في النمو النفسي للفرد، خاصة حذا لم يتم اتتشافها والتدخ  الميكر لعلاجها. فاأسطفال 
الذين يعانون من فندان سمعي قد يواجهون صعوبات في اتتسا  اللغة والتواص  مع الآخرين، مما قد يؤدي حلى 

 .(Smith et al., 2018) شعور بالإدياط أو العزلة الاجتماعية



تما تشير الدرااات حلى أن اأسفراد ذوي الإعاقة السمعية قد يواجهون تحديات في تكوين العلاقات الاجتماعية، 
نتيجة صعوبات التواص  اللفظي. وقد يؤدي ذلك في بعض الحالات حلى انخفاض تندير الذات أو الشعور بالوددة 

 .(Santrock, 2020) حذا لم تتوفر لهم بيةة داعمة

، فإن توفير الدعم اأساري والتربوي وااتخدام واائ  التواص  اليديلة مثل  لغة الإشارة يمكن أن يسهم في ومع ذلك
تحسين التكيف النفسي والاجتماعي للأفراد ذوي الإعاقة السمعية، ويساعدهم على تحنيق مستو  جيد من الاندماج 

 .في المجتمع

 تدخل النفسي والتربويخامساً: ال

ة. التي تساعد اأسطفال ذوي الإعاقة السمعية على تطوير قدراتهم اللغوية والمعرفي من أهم العوام  التدخ  الميكر يعد
فكلما تم اتتشاف المشكلة السمعية في وقت ميكر، زادت فرص تدريب الطف  على مهارات التواص  وااتخدام 

 .(Hallahan et al., 2019) الواائ  المساعدة

تما تشم  التدخلات التربوية ااتخدام تننيات تعليمية متخصصة مثل  التدريب السمعي، وزراعة النوقعة، وتعليم 
 World) لغة الإشارة، حضافة حلى ااتخدام المعينات السمعية التي تساعد في تحسين الندرة على سماع اأسصوات

Health Organization, 2021). 

سي دوراً مهماً في دعم اأسفراد ذوي الإعاقة السمعية من خلال تنديم الإرشاد النفسي لهم ويلعب اأسخصائي النف
 .وأسارهم، والعم  على تعزيز مهارات التكيف الاجتماعي وتطوير الثلنة بالنفس لديهم

 خاتمة

تربية تماماً خاصاً من المتخصصين في علم النفس والتمثل  الإعاقة السمعية حدد  النضايا المهمة التي تتطلب اه
الخاصة. فهي لا تؤثر فنط في الندرة على السمع، ب  تمتد آثارها حلى جوانب متعددة من النمو النفسي واللغوي 

 .والاجتماعي للفرد

لمنااب للأفراد اتما أن فهم طييعة هذه الإعاقة وأايابها وأنواعها يساعد اأسخصائيين النفسيين على تنديم الدعم 
الذين يعانون منها. ويعد التدخ  الميكر وااتخدام اأسااليب التربوية المنااية من أهم العوام  التي تسهم في تحسين 

هذه الإعاقة والتعام  معها بشك  علمي يسهم في تعزيز  ان فهم  .جودة دياة اأسشخاص ذوي الإعاقة السمعية
 .لى تنديم خدمات نفسية وتربوية فعالة لهذه الفةة في المجتمعقدرتهم ع

 


