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 :  الجسد لغة

طاق لا ل"لفظ الجسددددا ف اا  لل الالع الة للع لافظ الجسددددأن اللس  ذ الجسددددا  ا لاذ ل    

 1عاى الفاء االهااء"

  الجسد اصطلاحا:

" ها هدد ا الجاه  الفف ددا ال ددالدد  لثلةدداا الل لددع: الطا  االة و االةفق  اها  ا  ددددددد دد  

ااضدددددددك الد  ف داذ م ا  دددددددلاد  ف   يل م فذ ال ااد  لل  فة ن لالاف ااا اال ااد  هفا ا ذ 

ضددددا  مللهفا فة ى لالس اها اجسددددأن الللاة الإ سدددداذ ااذ للع  داطل الفة لاذ الف افاذ  

 2ال  اع   "

 لغة الجسد كآلية للتخاطب والتواصل الإنساني والمعرفي:

ع  لسدددددد  ل  لم   لفذ الصددددددةالع لف اذ  دل  للاة الإ سدددددداذ ااذ للع  داطل

ال ااصدد  ف  ارد  اف  فللط   لضددان ال لد ل ا سددةى لإلجاا للع  سدداعام عاى 

  ي الل  ع)االفةاافات ؛ ل ا ت للع الجسدددا  لد اعاى الفة لع ا لاا  الفةا   

ن ا ا ت للع الإ دددددا ة االإلفاءة هل السدددددفع اللاللع لل فلاا ا   (ل    فاصدددددلاها

 ا داطل  ا ةلل من م   اذ لفصك لها عذ آلاف  ا لاسلس  اعذ ل ل  الز   

 سدددداف  ففاهلفلع افةا ل  اقا  ا ت ه م الالع الجسددددالع قاا ة عاى  ذ  ف  

"مذ الجسا ل ا لد  ا فازم املفاءا   عالأ فة لل قافأ ل ا    ا لع جفعايالات م س

ل   لاذ فس   ن ا   ل فلا  لا  للزلافلع الجسا ا ل  م فذ د   اط ق الطاقع 

 3ال اف ع   فةل ا عذ الالاة الةضالع اال اففع للذ ل افل لذ الجسا االة  "

ا  لل الفج فةددات ال ددالفددع فةاافددات اا ل دد فددا   هددا ا ااة ا الى لل   دد  ال

ال ى اللاللع  للا ان ل ا ا د ت ه م الالع صددددللع ط اسددددلع لا ااصدددد  ف  ال ا  

 الفل دداللزل لددع فذ د   ط ار ال قل االل  ددات الإللددافلددع ل  غ عذ هدد ا للددع

جسددالع ط سدددلع  ةل  عذ الف ر ا د    ةل  عذ اللزذ  ا الاسددد ةااا لال    ا 
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ج فاعلع ال اللع " ل ا لاا  الإ سددددددداذ لل لاالع ال قصدددددددات الفةل ة عذ لالات ا

للا    ذ لصدددد  فلاف ا   اف دددداع م افةال ددددا   اآلاف  اصدددد اع  لالل الاتن 

ا لفا فزج فةها الصدددات االإل اون اجاءت الل  ع  اصددد  لالق ال ا  لالفة  

 4لال اظ ال ةا  لا  فذ لس ف  ملل "
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