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 :تمهيد

لغمال تجارب  ليسددددددرعال  لعاليال ثمر  يديا بصث ة   ددددددرال  للعب جسددددددث  ليي      

تم  ددددددىال تىى يسددددددتملإ  لييةميل    ث تالك  د  تيتىت ب   لييمياس    تعيا  رسددددددالل 

يتبايىل تىى  ليسددتملإ  ليي   لجيال  مبكلت تىى  ليسددتملإ  ليبرف  ليىسددي  مب  تكىب كلت 

 لتخى  ت   داي  تيا دددددددر  لعري  ليسدددددددرع  أف ي يسدددددددر  ايب  أ  اخاكب تم ك  

 العربل م لتع ار  لجسددثف مسدداىل يديل    با ددا   1 ليشددايثا  ي  خ    لعربل  عسددبي

 لرسدال  م ف بار  لي دثال  لباييل مر ح عرباس  لييثف مي  با ال  ص  تم   يعاي  ي  

يسددرع  ي  رار  سددتخث   أف تي ددر اخر ي دداعب لداك  ىغل  لجسددث ي  شددصيدا أ  تم دد  

 ى   شارة     ليسر  ي   فلىيتىي  يا ل  اسدتك   لب    ل م     م ا ال ك ميث تبم  لغل  

لك بك  ليعر   ل يا ل  لشددعمب  ليختىي    لتع ار  ك تعي  يثلملاس أمسدد  بميدا تي    لخنا  

ا  بى  ي يث جكب بلي  أي ا   لبا مب  م ليم م لبا الا اختى    يا  تىى أ    ليسدددددر   لشدددددر

  عية  اسال تتي    ايتىت ي  خا دال أس    ليسدرعاا   لغر اا   ييسدد  لياتشد   لعثاث ي

م التال   2تىى ك برت  م ت دددال   لشدددثاث  تيىاثج  ليرجمف كف  ف دددم   لكيمسدددال  لييثسدددلي

ايب  لىيتىي  ي   ت شددير س يكج  لىغل عسددب متا  متجر ت    يسددايال لاسدديكدا تىى ياعال 

  سدددددددل تياتىال تص ارال  ا   ليري  يم ع  عادات  أم يجتيع   اتت ار    ي  لجسدددددددث    ت ي

م ليسددددتي  لللتىت  لييةميل  لات دددددالال تيم  تىى  لت اث ك ميث  كى  تىى يكج  لع يل  لعثاث 

 ل3ي   ليسيااسك ي    لاشت اتك  لالتعا ك  ليشاربلك  لت ي لللي

ميث أ د    لجسدث     ليسدر   ليعا در يعمر  رلاساا لىتجر ل  لييال م ليبرالك عا  

لغل ياليل  ك تدا ياثرة تىى  يتاج  ليعيى مبش   لدمالك  ل  اعث يجرث مسداىل ليي   لعم ر   

ميث  سددددتيثس يكج  لريال بلى أ بار   سدددديل ي   ثاياو ثاثرم مثاسددددمسددددار مييةرا  ي   

رملا   ددارس م ارو  لددكا   تت رم   لجسددددددددث مسددددددداكددا  ا   لددث خدد    لرم  م لعدداكيددل  

 م لخارج  ليةدر م لعربل ل

 فسكي:لغة الجسد عند قستنطين ستان سلا

                                                           

ل ج  جا رك ث ر  لييييم  لىترجيجاين رممن   ينك  ليسر   لتجرا   ي  ستايس  سب   لى  اتر  رمتك تر:  يعا  ي 1 

 ل831ك  7002م ليشرك  غث ثك 

 ل95ك  7078ت ث  ليجاث شبارك جيالااس  ليسرعال  لتكمر  لتاراخ  م لت مر س  ليةرالك يربن  ياياك  ل  رةك 2 
 821ك  7077 راث  ليير ش ك  لجسث  لييثوك  ث اح لىيشر م لتمنا ك  3 



؛ تىى رسددد  عربل    ييدج   لم يع   لييسددد ث ح  ليي   تيث سدددتايسددد  سدددب  ي  خ تتيث أ

تىى ييد   لتع ار س م لاييعالاس   يسدددددددايال  ليمجمثة     ليداليد يسدددددددا  ليي د  م   ييان ي

 ليجتي  م لعااة  لاميال  صثق تيا دداىدا ي  ياعال  لشددب  م لي.دديم ل  الشددب   ليي ددمث    

 لخارجال ميا ايثف  دا ي  عرباس مبشدددددددار س مباياح س  لت  اسدددددددتيثيا ي   يالل  ليي   

   لي   ليسرع ل

أيا  ل عث  ل اي  ميم  لي.ديم   عىى  ليي   أ  ايسدر أ عا   لشدخ ال مثم  عدا سم ح بايس 

يكج  لثم     ر ثال ت  مت  مي دددددددثك أم لا بر ثال أف لا شدددددددعمرال م دددددددملا بلى تيي  

ث خىال لعااتدا  لييسددال م ييعالاتدا  ل مت ددر اتداك م لتعر   لثيا  لشددخ ددال  ب  تيا دداىدا 

اث   تجسددددلىغل  لجسددددث تيث  ليي   م التال  بم لخارجالك م لت  تشددددب   يعباسددددا يم.ددددمتاا 

شدخ ال  يسا   خر تىى خش ل  ليسر  تج رج  لتجر ل  ليسرعال أ  اخ.  ييس     خثيل 

 4جسث متم ك  يك   لايسا  م   تيىال  لتيي 

 :ة الجسد عند مايرهولدلغ

أسو يااريملث ييكىياس لغل  لجسث تيث  ليي   ي  يةرال  اناالال  لعربل 

مياباياباتدا أف أ  أساو  لعربل تىى خش ل  ليسر  ت ثأ ي   لخارج بلى 

 لث خ ك أف ي   لثم    م ليعرباس  لخارجال لىشخ ال  ليسرعال  لت  تم ىيا 

مة ي ىالي     لجس  ا يى يتعربا يا ث يس تعي  تىا ليد   لثم    م ف عا   لث خ

تعرب    مرة ي اشرة  إ  تمي  تىت  ليملإ ت   لعي ك أم  يث    لجس   ت ال  

 ل5 داك تمي   لجس ي

معام   بتشا  يم ياي   ميث  ستياث يااريملث ي  ييدم  تى   ل اميابايابا

م اارات   لراا.ال متك اي  .ي  لغل  لجسث تيث  ليي   م لكف أثلإ  لى يشمح 

 لعربل      لس  ال لىعربل لىييثف  لت  بايس    أرىب  فعاا  ياثال يابايابالي

س ب  ؛لا تمجث معثيا    تعتاج بلى يمةل  اليمة تعي  تص ار   ك  سىك تىى جس  يا

 6   لعرباليتغاار     عالت

مي  ييا  إ  تييااس  ليي    لعربال تيكى  ي  خ    لا تعاث ت  تيىااس  لتمي  

م لتعرر ي   لعم ل  لىثمر م لاستياث تىى يثر ت   لجسثال  لتع ارال  لت  تتخكى 

  لىغل  لييكميل أم ك اعل  لشخ ال  لسابملمجالل

 

                                                           

ك 8591 رةكك     ليسر ك تر: لماو  يكرك  لبتاب  لعر   لىك اتل م ليشرك  ليايستايس  سب  ي كيكا   ايةر 4 

 ل71 
 ل9  8519ك  غث ثك 7يعيث ت ث  لىكا  يكىبك  ليىسيل م ليانااحك ث ر  لشيم   ل يا الك ج  5 
 2ك  8550جيا  ي ا   لتبرات ك  ليك يب  فث الك ث ر  لشيم   ل يا ال  لعايلك  غث ثك  6 


