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مقدمة

بيئتهممعهمتفاعلكيفيةعلىوتؤثرالعالم،حولالأشخاصملايينعلىالإعاقةتؤثر

ميعجودعمالشموليةتعزيزيمكنناالمختلفة،الإعاقةأنواعفهمخلالمن.ومجتمعهم

منهالكعلىالضوءويسلطللإعاقة،المتميزةالأنواعالدليلهذايستكشف.الأفراد

إذالفئات،هذهحياةيغُيّردعمًاالأرطوفونيالعلاجيقُدّمأنيمُكنحيث.الوعيلزيادة

ماولكن.عامبشكلحياتهمجودةوتحسينأساسيةتواصلمهاراتتطويرمنيمُكّنهم

الدرس،هذافيلمساعدتهم؟المتاحةالتدخلاتهيوماالعلاج،هذافعاليةمدى

التدخلاتفمختلفيمُتعمّقينالفئات،هذهعلىالأرطوفونيالعلاجأثرسنستكشف

هذافيحتملةالمُُوالتطوراتالعلاجنجاحدونتحولالتيالعوائقومُناقشينوفعاليتها،

.المجال
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الأهداف

:يليفيماالمحاضرةهذهأهدافتتمثل

وذلكلخطر،لالمعرضةالعمريةالفئةضمنعاقاتإوكذاباضطراباتالمصابينالأطفالوإحالةتشخيصفيالمتبعةالممارساتتوحيدـ

.وأطباءأخصائييمعوبالتنسيقالرسمية،للأطفالالطبيةالمتابعةشبكاتضمن

فريقأو/ومبكرالللتدخلالإحالةإلىوصولاًُالعصبي،النمولاضطرابالتحذيريةالعلاماتتحديدمنبدءًُوأسرته،الطفلمسارتحسينـ

.ةالمتخصصوالرعايةالتشخيص

المضطربينذاوك،(الإعاقاتمتعدديسمعيا،،نفسيا،عقليا)المعاقينـ:وتشملالنمو،فترةخلالالعصبيالنمواضطراباتتبدأتشملـ

.(دماغيا)المصابينوأخيرا(سلوكياـنمائيا)

:الإعاقةتعريفـ1

في.ميةالأهمتزايدونظامياجتماعينموذجإلىفردينموذجمنانتقلإذالعشرين،القرنمطلعمنذملحوظًاتطورًاالإعاقةمفهومشهد

للإعاقةجتماعيةوالاالفرديةالنماذجويدمج،المفاهيميالتطورهذايعكسللإعاقاتدولياًتصنيفاًالعالميةالصحةمنظمةنشرت،1980عام

علىالفردرةقدمحدوديةإلىالإعاقةتشيرمنهووبالتالي،.الإعاقةقضيةحولالفكرتنظيمفيالتصنيفهذاساهموقد.نظاميمنهجضمن

منظمةلتعريفوفقاً.طبياًهمنأكثراجتماعياًمفهومًااليومالإعاقةباتت،لذلك.مؤقتةأمدائمةإعاقةيسُببمالقصورُ نتيجةًُبيئته،معالتفاعل
نتيجةأوقياًخلذلككانسواءدائم،أومؤقتبشكلالعقليةأوالبدنيةسلامتهتضررتإذامعاقاًالشخصيعُتبر"،(WHO)العالميةالصحة

لتجربةمستوياتثةثلاالتعريفهذايتناول."وظيفةأوبالمدرسةالالتحاقعلىقدرتهأواستقلاليتهتتأثربحيثحادث،أوالسنفيللتقدم
فالصحي،المجالوفي:الإعاقة :يليكماالمستوياتهذهتعُرَّ

la)القصورـ1 déficience):تشريحيةوأزيولوجيةيفأونفسيةبنيةأووظيفةفيتغييرأوفقدانأي،(والوظائفالأعضاء)فييكون.

طبيعيةبطريقةمانشاطأداءعلىالقدرةفيقصوربسببكليأوجزئيانخفاضأي،(الأنشطة)فييكون:(l’incapacité)الإعاقةـ2

.للإنسانطبيعيةتعُتبرالتيالحدودضمنأو

le)الحرمانـ3 désavantage):يمنعهأوطبيعياًدورأداءعلىقدرتهمنيحدُّفةإعاقأوقصوربسبب،(الاجتماعيةالأدوار)فييكون

بعنوان،2001عامالمنشورالعالمية،الصحةلمنظمةتصنيفأحدث".والثقافيةالاجتماعيةوعواملهوجنسهعمرهمراعاةمعمنه،
والذي،1980عامتصنيفعنطفيفتعديلمعللإعاقة،مفاهيمياًإطارًايعُرّفوهو.(ICF)"والصحةوالإعاقةللأداءالدوليالتصنيف"

.الدوليوالمجتمعفرنسافيواسعنطاقعلىيعُتمد
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Intellectual)العقلية ـ الإعاقات 2 Disabilities:)

:والمساعدةالدعمالتشخيص:الأسباب:الشدةمستويات:والخصائصالتعريف

اضطراببأنهاالذهنيةالإعاقةتعرف

مويتسعشرة،الثامنةسنقبليظهر

ويتجلى،70عنالذكاءمعدلبانخفاض

فيةالصعوبمنمتفاوتةدرجاتفيذلك

خاذواتوالتصور،والتكيف،التفكير

الذاتيةوالرعايةالتواصلالقرارات،

يواجهوقد.الاجتماعيةوالمهارات

رلقصونتيجةعوائقذهنياالمعاقين

مثابةبالقصورهذااعتبارويمُكن.فكري

يفكروتطورالتعلمعلىمحدودةقدرة

.المتوسطمنبكثيرأقل

:أمثلةـ

Down)داونمتلازمة•

Syndrome).

Fragile)الهشةإكسمتلازمة• X

Syndrome).

ريبوتددعمإلىذهنياالمعافينيحتاجـ

منهمالكثيرويلجأأسرهم،منمستمر

مصممةالالتعليميةالبرامجتعدُّ،أيضًا

.تنميةللأساسيةًُالدعموخدماتخصيصًا

إلىةالذهنيالإعاقةتصُنَّف

تحُددشدة،مستوياتعدة

:المطلوبالدعمدرجة

من%85:خفيفة•

فيالأفراديستطيعالحالات،

معةباستقلاليالعيشالغالب

.الدعممنالأدنىالحد

من%10:متوسطة•

رأكبدعمًاتتطلبالحالات،

.اليوميةالأنشطةفي

من%4-3:شديدة•

.يرًاكبدعمًاتتطلبالحالات،

من%2-1:عميقة•

دعمًاتتطلبالحالات،

.مستمرًا

ةالإعاقأسبابتتنوع

وتشملالذهنية،

وراثية،عوامل

أثناءومضاعفات

الولادة،أوالحمل

ُُ.بيئيةوعوامل عدوت

مثلمتلازمات

تثلث)داونمتلازمة

(21الصبغي

الهشةإكسومتلازمة

الأسبابأكثرمن

يعُرفولا.شيوعًا

%30لحواليسببُ 

الإعاقةحالاتمن

.الذهنية

متعددتقييمعلىتشخص

اختباراتيشملالتخصصات

وفحوصاتمعياريةنفسية

أنيجب.متخصصةسريرية

مجالفيالعاملونيمتلك

ةمتعمقمعرفةالصحيةالرعاية

قييم،التواستراتيجياتبأساليب

ينمتنظريأساسإلىبالإضافة

يةوالعرضالنمائيةالأبعادفي

يقتصرلا.الذهنيةللإعاقة

الذكاءدرجاتعلىالتشخيص

ييماتتقأيضًايشملبلفحسب،

والقدراتالتكيفيةالمهارات

وأيوالسلوكية،العاطفية

يمالتقييتيح.مصاحبةأمراض

قوةاللنقاطأفضلفهمًاالشامل

د،فربكلالخاصةوالاحتياجات

شخصيدعمتقديميسهلمما

.وفعال

الدعممنالاستفادةذهنياللمعاقينيمكن

والاجتماعيةالطبيةوالخدماتالمتخصص

جهمودمحياتهمجودةلتحسينالماليةوالمساعدة

هؤلاءوصمعدمالضروريمن.المجتمعفي

وتطلعاتهمأحلامهميملكونفهمالأفراد،

.كغيرهمتمامًاالخاصة،

اقةالإعذويالأفرادالأرطوفونيعلاجيسُاعد

معالجةفيصعوباتلمواجهتهمالذهنية

يمات،التعلوإتباعوتعلّمها،الجديدةالمعلومات

واستخدامهاوالمنطوقةالمكتوبةاللغةوفهم

بيرالتعأوالمحادثاتمتابعةعلىالقدرةكعدم)

واستيعاب،(للآخرينشفهياًأفكارهمعن

دقكما.المهاموإنجازالتفصيلية،المعلومات

يفصعوباتمنالتواصلضعفمنيعُانون

غيرالتواصلوفهمالاجتماعيةالمهارات

واعدوقوالإيماءاتالوجهتعابيركفهماللفظي،

رغيللأشخاصبالنسبة.الاجتماعيالسلوك

،المحدودةاللفظيةالقدراتذويأوالناطقين

يبأسالتطويرعلىالعلاجيسُاعدأنيمُكن

.اعدةالمُسالتقنياتكاستخدامبديلة،تواصل

:٪ُمنُالسكان،ُوالتيُسنحددهاُفيماُيلي1،ُوتؤثرُعلىُماُيقربُمنُالتكيفيةالذهنيةُهيُاضطراباتُفيُالنموُالعصبيُتتميزُبوجودُقيودُكبيرةُفيُالأداءُالفكريُوالمهاراتُالإعاقاتُ: تمهيد

:الخلاصة

دعمُأفضلُللمصابينُبها. الإعاقةُالذهنيةُحالةُمعقدةُتتطلبُفهمًاُمعمقًاُودعمًاُمناسبًا .وتعزيزُاندماجهمُفيُالمجتمعمنُخلالُالتعمقُفيُفهمُهذهُالحالة،ُنستطيعُتقديمُ
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Psychiatric)نفسياـ المعاقين3 Disabilities):

:تمهيد

وذاكرته،ُومزاجه،ُوسلوكه وانتباههُ، وإنُلمُيكنُدائمًا،ُع. تتنوعُمظاهرُالإعاقاتُالنفسيةُبشكلُكبير،ُويمكنُأنُتؤثرُعلىُتفكيرُالشخص،ُوإدراكه،ُوتواصلهُ، لىُجودةُعملهم،ُويؤثرُقدُيؤثرُهذاُ،

منُالضروريُتقديمُلمحةُموجزةُعنها. يعكسُتنوعُهذهُالأعراضُتنوعُالاضطراباتُالتيُتسببها. سلباًُعلىُعلاقاتهمُالشخصية .لذلكُ،

التكفل والتشخيصالفحص الأسباب الرئيسيةالأنواع تعريف

نفسيعلاج)تكاملينهجاتباعأهمية

اضطراباتوعلاجلفهم(وأرطوفوني

الدورعلىتؤكدكما.الأطفاللدىاللغة

يفالنفسيوالتطورللعواطفالمحوري

ونيالأرطوفأخصائييعُالجلا.التواصل

كما،مباشربشكلالنفسيةالصحةمشاكل

نعبديلاًُليسالأرطوفونيالعلاجأن

مةخدأيأوالاستشارةأوالنفسيالعلاج

حيث.النفسيةالصحةخدماتمنأخرى

ليلتذفيالأرطوفونيالأخصائييساعد

لتعافي،ارحلةتعُيقالتيالتواصلعقبات

يفالتواصلمهاراتتحسينيُساهمكما

.للتواصلنالمُصاحبيوالقلقالتوترتخفيف

لتأتأة،امنتعُانيعندماالمثال،سبيلعلى

إلىالقلقهذايُؤديقدبالقلق،تشعرقد

تفاقمإلىبدورهيؤُديقدمماالتأتأة،تفاقم

أخصائيسيُساعدك.وهكذاالقلق،

لكسرللتأقلمآلياتبناءعلىالأرطوفوني

.المُفرغةالحلقةهذه

.سينفمختصأوطبيباستشارةبعدالتشخيصيتم

راضأعالشخصعلىتظهرأنيجبالتشخيص،ولتأكيد

يفسرالزمنيالمعيارهذا.أشهرأوأسابيعلعدةمحددة

افةًُإض.فورًاالحالاتبعضتشخيصإمكانيةعدمسبب

لحياةاعلىيؤثروظيفيقصورأيتقييميتمذلك،إلى

هايةنفيالمحددةالمعاييرالشخصاستوفىإذا.اليومية

.التشخيصيضمتأكيدحينهايمُكنالعملية،هذه

نفسيونأخصائيونأونفسيونأطباء:المختصون

.سريريون

الطبي،والتاريخ،السريريةالمقابلات:الأساليب

.سرةالأأفرادمنمعلوماتوأحيانًاالسلوكية،والملاحظات

ار،والأفكوالمزاج،القلق،)الأعراضاستمرار:المعايير

.(خصيةالشالحياة/العمل)الوظيفيوتأثيرها(والسلوكيات

يصيالتشخالدليلمثلالطبيةالمراجعاستخدام:الأدوات

الخامسالإصدارالنفسية،للاضطراباتوالإحصائي

(DSM-5).

ةالتحذيريالعلاماتتظهرماعندالأخصائييستشارـ

،الاجتماعيةوالعزلةالمزاج،تقلباتتعُدُّ:التالية

أوالمبرر،غيروالإرهاقالشهية،/النومواضطرابات

توجيهكفيالتشخيصيساعدالمستمرة،السلبيةالأفكار

.(الأدويةالنفسي،العلاج)المناسبةالرعايةنحو

ونتكأنيمكنالنفسيةالاضطراباتأسباب

قد:وعائليةفرديةعوامل:وتشملمتنوعة

خصيالشالمزاجعلىالنفسيةالضائقةتعتمد

لعائليةاالبيئةفيالفردعاشهاالتيوالتجارب

.الطفولةأثناء

هذه:الطفولةفيالإهمالأوالمعاملةسوء

اتالاضطرابخطرمنتزيدأنيمكنالتجارب

.النفسية

لعائلياالتاريخ:العقليللمرضالعائليالسجل

كونيأنيمكنالإدمانأوالعقليةللاضطرابات

.خطرعاملأيضًا

قدالأشخاصبعض:الوراثيةالاستعدادات

.لعقليةاللاضطراباتوراثيةقابليةلديهميكون

التوتررتأثي:الصعبةالحياتيةوالأحداثالتوتر

فييساهمأنيمكنالصعبةالحياتيةوالأحداث

.النفسيةالاضطراباتتطوير

ةمعقدبطريقةتتفاعلأنيمكنالعواملهذه

.للفردالنفسيةالصحةعلىلتؤثر

العقليةراباتللاضطالرئيسيةالفئاتبعضالتاليةالقائمةتتضمن

والإحصائيالتشخيصيالدليلمن(5)الإصدارفيالموصوفة

المنقحالخامس،والإصدار(DSM-5)النفسيةللاضطرابات

(DSM-5-TR).ُّوالإحصائيالتشخيصيالدليليعُد

استخدامًاالأنظمةأكثرأحد(DSM-5)النفسيةللاضطرابات

.موحدةصيةتشخيمعاييرويُقدّمالعقلية،الاضطراباتلتصنيف

الأداءىعلتؤثرمزمنةنفسيةصحيةحالاتهيالنفسيةالإعاقات

:بينهامنحالة،كلمعتترابطأعراضنجد.اليومي

Les)الذهانـ1 psychoses)،الفصاممثل.(la

schizophrénie).

Les)المزاجاضطراباتـ2 troubles de

l’humeur)،القطبثنائياضطرابمثل(le trouble

bipolaire).

Les)الحادالشخصيةاضطراباتـ3 troubles

graves de la personnalité).

Les)القلقاضطراباتـ4• troubles anxieux)لق

,TOC))(المُنهكالرهابالقهري،الوسواس) phobies

invalidantes).).

Les)الإدماناضطراباتـ5 troubles addictifs).

يةالنفسأوالسلوكيةالأعراضمنأنماطهيتشير

سببوتُُالحياة،منمتعددةجوانبعلىتؤثرالتي

.الأعراضهذهمنيعُانيالذيللشخصمعاناةًُ

طراباتللاضوالإحصائيالتشخيصيالدليليدُرج

-DSM-5)المنقحالخامس،الإصدارالنفسية،

TR)،القلقيُعدُّ.المختلفةالمرضيةالحالاتمئات

ةالنفسيالاضطراباتأنواعأكثرمنوالاكتئاب

قدّمبينما.شيوعًا حوليصيةتشخمعلوماتالدليليُ

فيهتظهرالذيالعمرذلكفيبماالحالات،هذه

ؤاتتنبأوللعلاجإرشاداتيُقدّملاأنهإلاعادةً،

.المرضمساربشأن

قدوالتيمختلفة،حوادثأوبأمراضترتبطكما

ةوخاص)الذهان:البلوغأوالمراهقةسنفيتحدث

اتواضطرابالقطب،ثنائيوالاضطراب،(الفصام

طيرةالخالعصابيةوالاضطراباتالحادة،الشخصية

االقهري،الوسواساضطرابمثل اتإصابوأحيانً

،*الدماغيةالدمويةالأوعيةوأمراضالرأس،

.العصبيةالتنكسيةوالأمراض

:الخلاصة

قدالقدراتهذهاستخداملىعقدرتهلكنسليمة،وفكريةومعرفيةالعقليةالفردبقدرةالنفسيةالإعاقاتترتبطإذوالعقلية،النفسيةالإعاقاتبينفرقيوجد

تظهرالعقليةاتالإعاقأما.كبيرةبصفةمستقرمرضهناذرة،طبيةرعايةإلىيحتاجالبلوغ،أوالمراهقةفترةفيتظهرالحالات،بعضفيمحدودةتكون
.اءللشفقابلايكونوقدعامبشكليتطورمرضهالأساسية،تكونالطبيةالرعايةالسليمة،الفكريةالقدراتبالفرديتميزالولادة،عند

طايبي سهام.أ



Les)اضطرابات النمو العصبي / نمائياالمضطربين ـ 4 troubles neuro-développementaux :)

:تمهيد

.التعليمُالمدرسيالعصبيةُهيُاضطراباتُمحددةُتظهرُفيُوقتُمبكرُمنُالطفولةُولهاُتأثيرُعلىُالصحةُالعقليةُوالحياةُالأسريةُوالنمائيةالاضطراباتُ

:الخلاصة

منُاضطراباتُالنموُالعصبيُ واضطرابُن)ترتبطُالعديدُ والإعاقةُالذهنيةُواضطرابُالتواصلُ، قصُالانتباهُمثلُاضطرابُطيفُالتوحدُوالإعاقةُالذهنيةُ،

وتساهمُ. سيةوقدُترتبطُحالاتُأخرىُباضطراباتُالنموُالعصبي،ُمثلُالصرعُواضطرابُالمعالجةُالح(. إلخمعُفرطُالنشاطُواضطرابُتعلمُواحدُأوُأكثر،ُ

منهاُالعواملُالوراثيةُوالبيئية باضطراباتُالنموُالعصبيُ، والوراثيةلأسسُالعصبيةُالبيولوج. عواملُمسببةُأوُعواملُضعفُمختلفةُفيُالإصابةُ أحياناًُ،ُيةُ

كلُمتعددُأوُالكشفُالمبكرُبالتدخلُبأسرعُوقتُممكن،ُوبش/وبغضُالنظرُعنُاضطرابُالنموُالعصبي،ُينبغيُأنُيسمحُالفحصُ،ُتتشاركُجزئياً

ومنسق،ُوبمشاركةُالوالدين .التخصصاتُ،

التكفل الفحص والتشخيص الأسباب الرئيسالأنواع  تعريف

صبيالعالنمواضطراباتمعالتعامليعُدُّ

تشملالتخصصات،متعددةعملية

بهوشالطبية،المجالاتفيمتخصصين

.ربويةوالتوالعلاجية،والتعليمية،الطبية،

المعرفيالنمودعمإلىويهدف

زوتعزيللطفل،والعاطفيوالاجتماعي

سريةالأالحياةجودةوتحسيناستقلاليته،

المبكرةالتدخلاتوتعُدُّ.والمدرسية

حالاتفيسيمالاللغاية،فعاّلةوالفردية

.لمالتعوصعوباتالتوحدطيفاضطراب

عدةالعصبيالنمواضطراباتتشمل

منهاالأرطوفوني،قبلمنتشخيصات

ية،الذهنوالإعاقةالمحددة،التعلمصعوبات

واضطرابالتوحد،طيفواضطراب

قصنواضطرابالنمائي،الحركيالتناسق

بةنسوتتواجد.النشاطفرطمعالانتباه

يويعان.معاًالاضطراباتهذهمنكبيرة

فيصعوباتمنالأطفالهؤلاءمعظم

معللتكيفالحسيةالمعلوماتمعالجة

لدراسيةاللفصولويمكن.بيئاتهممتطلبات

سهنفإدارةالطفلعلىتسُهّلأنالمرنة

كرالمبللتدخليمكن.الحسيةللمؤثرات

.ياةالحجودةيحُسّناأنالشخصيوالدعم

.الطفلنمولتحسينمهمالمبكرالفحصيعُدُّ

احلمرفيأوتأخرًاالتحذيريةالعلاماتتشمل

أولطبيةاالفحوصاتخلالتكُتشفوالتيالنمو،

الأطفالإحالةينبغي.الوالدينقبِلمن

استشاراتإلىكبيرلخطرالمعرضين

شخيصالتيعُدُّ.العصبيالنموفيمتخصصة

ضطرابااستبعادأولتأكيدضروريًاالتفريقي

وفيرولتالعصبي،النمواضطراباتمنأكثرأو

.المناسبالدعم

يجبالعصبي،النمواضطرابلتشخيص

:معايير(4)استيفاء

نمأكثرأوواحدفيقصورًاالطفليظُهرـ1

المهاراتأواللغة،مثلالنمو،مجالات

الاجتماعية؛المهاراتأوالحركية،

فيابماليومية،الحياةعلىالاضطرابيؤثرـ2

ة،والاجتماعيوالمدرسية،الأسرية،الحياةذلك

والمهنية؛

كرةالمبالطفولةمرحلةفيالصعوباتتظهرـ3

الوقت؛مرورمعوتستمر

مثل،آخربسببالصعوباتتفسيريمكنلاـ4

غيربيئةأوحسي،قصورأوعصبي،مرض

.محفزة

موالناضطراباتتتأثر

بأسبابالعصبي

يئيةوبوجينيةبيولوجية

ومن.عاطفية-واجتماعية

الخطرعواملبين

:يليماالمحددة

أوالمبكرةالولادة•

.مالرحداخلالنموتقييد

الناتجالدماغاعتلال•

أوالأكسجيننقصعن

طةالمحيالدماغيةالسكتة

.بالولادة

عائليتاريخ•

النمولاضطرابات

.الشديدةالعصبي

دةالولاقبلالتعرض•

الكحول،)سامةلمواد

النفسية،الأدوية

.(تالمخدرا

الحالةضعف•

يةوالاقتصادالاجتماعية

.العاطفية-النفسيةأو

spectre)التوحدطيفاضطراب• de l’autisme):

ومتكررة،مقيدةأنشطةأواهتماماتأوسلوكيات

.حسيةبحساسيةمصحوبة

عسر:(communication)التواصلاضطرابات•

.اللغةاضطراباتالكلام،

المحددةالتعلمصعوبات•

(spécifiques des apprentissages):

،(dysgraphie)الكتابةعسر،(dyslexie)القراءةعسر

الحسابعسر،(dysorthographie)الإملاءعسر
(dyscalculie).

الفكريالنمواضطراب•
(développement intellectuel):

تدلالالاسعلىيؤثرالعقلية،القدراتفيشاملقصور

المجردوالتفكيرالمشكلاتوحل

النشاطفرطمعالانتباهنقصاضطراب•

(trouble du déficit de l’attention avec ou sans hyp

eractivité):

.النشاطوفرطاندفاعية،الانتباه،فيصعوبات

:(moteurs)الحركةاضطرابات•

التنسيقاضطرابات،(dyspraxie)الحركيالأداءعسر

la)الحركي coordination).

الطفولةمرحلةفيتظهرحالاتهي

إلىيؤديمماالدماغ،نموعلىوتؤثر

فاعلوالتوالتعلمالتواصلفيصعوبات

النمواضطراباتتشمل.الاجتماعي

يالتالاضطراباتمنمجموعةالعصبي

يفعادةًُوتظهرالنمومراحلخلالتبدأ

فيضعفإلىيؤديممامبكر،وقت

يوالأكاديموالاجتماعيالشخصيالأداء

الاضطراباتهذهتعُزىولا.والمهني

يئةبأوحسينقصأوعصبيمرضإلى

هذهتحدثأنيمكن.محفزةغير

،مجتمعةأومنفردبشكلالاضطرابات

منالمصابينمن%50منأكثرويعاني

.ثانُ (TND)عصبينمواضطراب

بيةالعصالنمائيةالاضطراباتتشير

لىعتؤثروهي.المعرفيةالمشكلاتإلى

.لنموافترةخلالالتعلمعلىالفردقدرة

اتالعمليجميعليشملتأثيرهاويمتد

وماتالمعلاكتسابفيالمشاركةالعقلية

تتميز.واستخدامهاومعالجتها

فيبخللالعصبيالنمواضطرابات

.للطفلالمعرفيالتطور

طايبي سهام.أ



Behavioral)ـ المضطربين سلوكيا 5 Disorders:)

:الخلاصة

الأداءتعيقالتيجةالمزعالسلوكياتمنأنماطإلىتحديداًالسلوكيالاضطرابيشير.وثيقةصلةبينهماأنمعالنفسي،المرضنفسههوليسالسلوكيالاضطراب
(ODD)ارضالمعالعناداضطرابمثلحالاتوتشملالمراهقة،أوالطفولةمرحلةفيعادةًُالاضطراباتهذهتشُخَّص.والاندفاعوالتحدي،العدوانية،مثلاليومي،

ًُيشملأوسعمصطلحفهوالنفسي،المرضأما.(CD)السلوكواضطراب ًُطيفا الشخصتفكيرقةطريعلىتؤثرالتيوالمعرفيةوالنفسيةالعاطفيةالحالاتمنواسعا

.والفصامالقطب،ثنائيوالاضطرابالقلق،واضطراباتالاكتئاب،ذلكعلىالأمثلةومن.وأدائهوشعوره

التكفل الفحص والتشخيص الأسباب الأنواع تعريف

عاتومجمووالأدوية،السلوكية،العلاجات:السلوكيةالاضطراباتعلاجاتتشمل

رضىللمالمكثفالعلاجوبرامجالمستشفى،فيالجزئيةالإقامةوبرامجالدعم،

.الخارجيين

نجدذإالسلوكية،والاضطراباتواللغةالنطقاضطراباتبينقويارتباطهناك

واجهةلمعرضةأكثرهمالطفولةمرحلةفياللغةضعفمنيعانونالذينالأطفال

حتى.بيعيطبشكلينمونالذينبالأطفالمقارنةومستقبليةحاليةسلوكيةمشاكل

اتسلوكياللغةاباتراضطمنيعانونالذينالأطفاليظهرجدا،مبكرةسنفي

منيننوعوللمضطربين.العاطفيالضيقعلىودلائلعليهاالسيطرةيصعب

يابالغمعدلاتوارتفاعالأكاديميالأداءبضعفيرتبطانالسلوكيةالأعراض

لوكياتسفيوتتمثل"الداخليةالسلوكيات"أولها.الدراسيالتحصيلوانخفاض

تتمثل"ةالخارجيالسلوكيات"فهيالثانيةأما.الاكتئابالانطواء،القلق،الانطواء،

.العدوانيةالنشاط،فرطالتخريب،سلوكياتفي

تبينيبيجماخدماته،تقديمأثناءصعبةسلوكياتالأرطوفونيالأخصائييواجه

الطلابةمشاركلتحسينالفعّالةالسلوكإدارةاستراتيجياتوتطبيقوتكييف

الأرطوفونيللأخصائييمُكن.واللغةالكلامعلىتركزالتيالنتائجفيوإنجازاتهم

جلساتخلالةمتنوعتعليميةترتيباتضمنوتطبيقهمابالتعاون،ابتكارهماوالمعلم

:بينهممنالطلابأنواعنجدإذ.أرطوفونية

.(المشاغبالطفلالخجول،الطفلالكلام،كثيرالطفل

يتلقَُّلمإذ،الجميعلدىالقوةنقاطمنرطوفونيالأعلاجفيالسلوكتعديليعُدُّلا

!ذلكببأسلا.دراستهمخلالالموضوعهذاحولكافيةمعلوماتمنهمالقليلسوى

فيبهاستعانةالايُمكنكمالتيالسلوكدعمأساليبببعضمختصرةقائمةأعددتُُلقد

جهازبجانبببطاقةاحتفظوا.مامشكلةمعالتعاملفيصعوبةواجهتمحال

منهاتحميليمُكنكم.غيرهاأوالملاحظات،دفترأوالعمل،طاولةأوالكمبيوتر،

.هنا

جمعلأسرته،وأفرادالمصاب،معمعمقةبمقابلاتالتشخيصيبدأ

داماستخذلكيلي.سلوكهوأنماطوأعراضه،خلفيته،حولمعلومات

هذهتأثيركيفيةلتقييمسلوكيةمراجعةقوائمأومعياريةاستبيانات

قييمتالنفسيالفحصيشملكما.اليوميةالحياةعلىالسلوكيات

خهوتاريالشخص،عنهايبُلغالتيوالأعراضوالسلوك،المظهر،

.الحاليةحياتهوظروفالنفسي،الصحي

معاستشاراتالإضافيةالتقييماتتتضمنالحالات،بعضفي

رؤىدمونيقالذينالنفسيين،الأطباءأوالنفسعلماءمثلأخصائيين

بالنسبة.العاطفيةوالرفاهيةالإدراكيةالوظائفحولأعمق

رطفمعالانتباهنقصاضطرابأوالتوحدمثلمحددةلاضطرابات

لمثال،اسبيلعلى.متخصصةاختباراتتسُتخدم،(ADHD)النشاط

اراتاختبويشملالتواصل،مهاراتمراقبةالتوحداختباريتضمن

.الأمرلزمإذاالبصرأوالسمع

ضالأمرالتشخيصقاطعةطبيةفحوصاتوجودعدممنالرغمعلى

لرعايةامقدمويُجريقد،(الدمتحاليلمثل)مباشربشكلالنفسية

تالحالالاستبعادمخبريةتحاليلأوجسديةفحوصاتالصحية

.السلوكيةالاضطراباتأعراضتشُابهقدالتيالأخرى

بالمعاييرةالملاحظالسلوكياتمقارنةأيضًاالتشخيصعمليةتتضمن

راباتللاضطوالإحصائيالتشخيصيالدليلمثلأدلةفيالمعتمدة

.حددمُُاضطرابمتطلباتتطُابقكانتإذامالتحديد(DSM)النفسية

لوكياتللسالأخرىالمحتملةالأسبابتحديديُعدذلك،إلىبالإضافة

منهجيالالنهجهذايضمن.التشخيصقبلالأهميةبالغأمرًاالملاحظة

الفرديةتالاحتياجالتلبيةخصيصًامُصممةعلاجيةخطةأيتكونأن

.للمريض

:هيعواملأسبابهاتتضمن

ةالموروثالصفاتأي:الوراثةعلم•

الأفرادتهُيئوالتيالوالدينمن

مثل.الحالاتببعضللإصابة

فرطمعالانتباهنقصاضطراب

لحافيالمزاجاضطراباتأوالنشاط
.عائليتاريخوجود

يائيالفيزالتنظيمأي:الدماغبنية•

تؤدي.ووظائفهاالدماغلمناطق

اللوزةمثلمناطقفيالتشوهات

ىإلالجبهيالفصقشرةأوالدماغية

اهموتسالانفعالاتتنظيمفيمشاكل
.السلوكيةالاضطراباتفي

رتؤث:الاجتماعيالنوعأوالجنس•

ابليةقعلىالجنسينبينالاختلافات

سيةالنفالاضطراباتببعضالإصابة

وقعاتوالتالهرمونيةللتغيراتنتيجةًُ

تسُببلاولكنهاالمجتمعية،
.اشرمببشكلالسلوكيةالاضطرابات

داثأحإلىتشير:النفسيةالصدمة•

ؤثروت.الفقدأوكالإيذاءمؤلمةحياتية

فيالتسببخلالمنالسلوكعلى

مثلبالتوتر،مرتبطةنفسيةمشاكل

يخُلُّالذيالصدمة،بعدمااضطراب

.والسلوكالعاطفيبالاستقرار

فرطمعالانتباهنقصاضطرابـ1
-Attention)النشاط

Deficit/Hyperactivity

Disorder):تتميزمزمنةحالةهو

اط،النشوفرطالانتباه،قلةبأعراض
.والاندفاع

المعارضالعناداضطرابـ2
(Oppositional Defiant

Disorder):الغاضبالمزاجيتميز

لوكياتبسمصحوبًاالانفعال،سريعأو

كونونيأوالغير،علىاللومإلقاء.تحد ُّ
.حساسين

Conduct)السلوكاضطرابـ3
Disorder):ةسلوكيأنماطًايشمل

أوةالاجتماعيالأعرافتنتهكمتكررة

العدوانويتضمن.الآخرينحقوق

الممتلكات،وتدميرالغير،تجاه

دلقواعوالانتهاكاتالسرقة،/والخداع

.العملم/المدرسة/المنزل

بتُسبمستمرةسلوكيةأنماطهي

معتتناسبولااضطرابًا،

رةكبيمشاكلإلىوتؤُديأعمارهم،

فيأوالمدرسةأوالمنزلفي

أنيجب.الاجتماعيةالمواقف

ةستلمدةالسلوكياتهذهتستمر

.رابًااضطلتعُتبرالأقلعلىأشهر

لىعسلبًاالاضطراباتهذهتؤثر

.علمالتوبيئاتالشخصيةالعلاقات

طفالالأيعُانيالمثال،سبيلفعلى

ةالحركفرطباضطرابالمصابون

من(ADHD)الانتباهونقص

المستمرالتركيزفيصعوبة

يظُهربينماالتنظيم،ومهارات

اردالشالعنادباضطرابالمصابون

الآخرين،تجاهعدائيًاسلوكًا

.رمتكربشكلالسلطةويتحدّون

لمشاكإلىالسلوكاضطرابيؤدي

السرقةأوكالتنمرخطورةأكثر

وقحقمعالتعاطفلنقصنتيجةًُ

.الاجتماعيةالأعرافأوالآخرين

:تمهيد

السلوكُالعرضي،ُلتؤثرُوتتجاوزُهذهُالأنماطُالسلوكيةُالمُزعجةُمجردُسوء. تعُدُّالاضطراباتُالسلوكيةُحالاتُخطيرةُتعُيقُقدرةُالفردُعلىُإدارةُعواطفهُوسلوكياتهُوعلاقاتهُفيُالحياةُاليومية

مماُيؤثرُعلىُالنموُالشخص. علىُالأداءُالاجتماعيُوالأكاديميُوالمهني لمُيتمُالتدخلُالمناسب،ُفإنهاُتستمرُحتىُمرحلةُالبلوغُ، أوُالمراهقة،ُوإذاُ .ودةُالحياةيُوجوتظهرُعادةًُفيُمرحلةُالطفولةُ

طايبي سهام.أ



(: Brain-injured)ـ المصابين دماغيا 6

علاجفحص تشخيصأسباب+ أنواع تعريف

الدماغإصاباتصاحب

قدومعرفية،جسديةآثار

مع.اأحيانًُتقبّلهايصعب

الأمليزاللاذلك،

المرونةبفضلموجودًا

الدماغقدرةأيالعصبية،

بناءوإعادةالتعافيعلى

شدةوبحسب.نفسه

والمنطقةالإصابة

تصُاحبقدالمتضررة،

جسديةآثارالإصاباتهذه

،الحواسوفقدانكالشلل،

أوالنطقاضطراباتأو

هذهتسُببكما.اللغة

ة،معرفيآثارًاالإصابات

تاضطراباتصُاحبهاوقد

والانتباه،الذاكرةفي

العجزإلىبالإضافة

أداءصعوبة)الحركي

.(الحركاتمنسلسلة

ماكسنوضحها،(رضيةمغلقة،مفتوحة،)بينهامنإصاباتعدةتوجد

:يلي

Open)المفتوحةالرأسإصابةـ1 Head Injury):

إلىودخولهلهاغريبجسماختراقعندأوالجمجمةفيكسرسببها

.العداداتلوحةبالسائقرأسصطدمانجدالشائعةالأمثلةومن.الدماغ

Closed)المغلقةالرأسإصابةـ2 Head Injury):

نوم.الجمجمةفيكسرحدوثدونغريببجسمالرأساصطدامسببها

.والاعتداءاتالرياضية،والإصاباتالسقوط،نجدالشائعةمثلةالأ

Traumatic)الرضيةالدماغإصابةـ3 Brain Injury:):

لفهتأونزيفهأوالدماغتورمإلىذلكيؤديقد.الرأساصطدامسببها

.تلفةمخوظائففيتتحكممختلفةأجزاءمنالدماغيتكون.أخرىبطرق

ضررتإذاالمثال،سبيلعلى.الوظائفهذهتتأثرقدالدماغ،إصابةعند

الجزءتضررإذاأو.شللاًُذلكيُسببفقدالحركة،عنالمسؤولالجزء

اجهيوقد.التواصلفيمشاكلذلكيُسببفقدالكلام،عنالمسؤول

ليوميةاحياتهمممارسةفيصعوباتالرضيةالدماغبإصاباتالمصابون

موضعباختلافلآخرشخصمنالأعراضوتختلف.طبيعيبشكل

دية،جس:فئاتأربعإلىالأعراضهذهتقسيمويمكن.الدماغيةالإصابة

.النومواضطراباتونفسية،ومعرفية،

،الرؤيةتشوش،الدوخة،الصداع:يليماالجسديةالأعراضتشملـ

والصوتللضوءالحساسية،الإرهاق

عوبةص،بوضوحالتفكيرصعوبة:يليماالإدراكيةالأعراضتشملـ

الأشياءتذكرصعوبة،التركيز

:الكلاميةمهاراتكعلىالرضيةالدماغإصابةتأثيرمنقلل

:الرضيةالدماغإصاباتتشخيص

يةالرضالدماغإصاباتتشخيصيكوندق

كلبشالأعراضلاختلافنظرًاصعبًا

بعضولأنلآخر،شخصمنكبير

أوأيامبعدإلاتظهرلاقدالأعراض

ةإصابلتشخيص.الإصابةمنأسابيع

عنالطبيبسيسألالرضية،الدماغ

.ريًاسريفحصًاوسيجريالإصابةظروف

وصات،الفحبعضأيضًاالطبيبيطلبقد

(CT)المحوسبالمقطعيالتصويرمثل

،(MRI)المغناطيسيبالرنينالتصويرأو

.الدماغتلفعلاماتعنللبحث

NEUROPEDAبياناتقاعدةتحتوي

التشريحيةالصورمنالعديدعلى

تصويروالالمغناطيسي،بالرنينالتصوير)

الحبلأوللدماغ(المحوسبالمقطعي

وجودعلىأدلةتظُهروالتي،الشوكي

ارآثيُظهرالأول:أمثلةيليفيما.آفات

المخيةالكرةنصففيدماغيةسكتة

علىاضاغطًُورمًايظُهروالثانيالأيسر،

ةسكتيظهرالثالثأما،الشوكيالحبل

دماغية

(Accident vasculaire

cérébrale)

(Tumeur)ورمتبينالرابعةأما

:اليوميةالمهاراتتعلمإعادةـ1

حياتهمتنُظّمانتكالتيالأنشطةمنالعديدتعلّمإعادةإلىيضطرونإذتقبّلها،الجانبيةالآثارهذهمنيعانونمنعلىيصعب

أحدتحريككما،مهمةأداءفيتوُاجَهالتيالصعوبةإنُّقائمًا،يزاللاالمفقودةالوظائفاستعادةفيالأمللكن.اليومية

بعضفياتمامًُتختفيحتىأوالوقت،مرورمعتتحسّنقدشفهيًا،فكرةعنالتعبيرأوذكرى،استرجاعأوالأطراف،

ديناميكي.ومرنيكيوديناممتغيّرفهوالعكس،علىبلثابتاً،عضوًاليسدماغناأنُّحقيقةإلىأساسًاهذاويستند.الحالات

الخلاياتربطالتيطالروابأنُّبمعنىالتغيرّ،علىقادرلأنهومرن.اليوميةتجاربناتأثيرتحتباستمرارنفسهيُعدّللأنه

.والدوائرالروابطهذه(إضعافأو)بتقويةإمّاتتطوّر،أنيمُكن(الدماغفيالمعلوماتتعُالجالتيالخلايا)العصبية

:الدماغيُفعّلهاأخرىشبكاتـ2

الدماغعينيستأهدافه،لتحقيق".نفسهبناءوإعادةالتعافيعلىالدماغقدرةأيالعصبية،بالمرونةالظاهرة،هذهترتبط

سببالآليةهذهتفسر.هاحتياجاتلتلبيةكفاءتهاتتفاوتجديدةدوائرتدريجيًايبنيالمرنة،خصائصهوبفضلأخرى،بشبكات

الدماغمنلالمقابالنصففيحتىأوالإصابة،موضععنبعيدةالدماغمنأجزاءبتفعيلالحالات،بعضفيالدماغ،قيام

كانلنشاطرةكبيالمطلوبةالمواردتكونقدإذللطاقة،واستهلاكالأداءفيتراجعذلكيصاحبماغالبًا.الحالاتبعضفي

.تامةبسهولةسابقًايؤُدى

:متعددةتأهيلإعادةأساليبـ3

عقبتينأحيانًااجهتوقدأنهاإلا.العصبيالنفسوعلم،أ طوفونياوعلاجالوظيفي،والعلاجالطبيعي،العلاجإلىتستندفهي

جزيئاتباستخدامةالعصبيالمرونةتعزيزعلىتركزالبحثهودفالجنفسها،والإصابةالفرد،لدىالحافزنقص:رئيسيتين

التحفيزلخلامنالتعافيفيوالمساعدةالمتخصصة،الافتراضيالواقعأجهزةواستخدامالمحتملة،العوائقوإزالةمعينة،

أوالمصابة،المناطقفيعصبيةخلاياإلىالتمايز"يمكنهاالتي،الجذعيةالخلايادورإلىيشيركما."للدماغالجراحيغير

."التعافيتعززالإصابةموضعفيجزيئاتإنتاج

:الرضيةالدماغبإصاباتالمصابينللبالغينالأرطوفونيالعلاجـ4

ونالارطوفونيالأخصائيونيساعدكما.الآخرونيقولهماوفهمبوضوحالتحدثعلىقدرتهماستعادةعلىيساعد

(البلععسرعلاج)البلععلاجيكونقد.البلعمشاكلبسببالشربأوالأكلفيصعوبةمنيعانونالذينالأشخاص

ا للعودةجدًامفيدًايالنطقالبلععلاجيعُدُّ.للاختناقالتعرضدونبأمانالشرابأوالطعامتناولمنالشخصلتمكينضروريً

الدماغابةإصبعدالأرطوفونيتأهيلإعادةتكونقد.الآخرينمعوالشرابالطعامتناولعندالطبيعيةالحياةمنشيءإلى

لتحدثاعلىقدرتهماستعادةالأشخاصمعظميستطيعالنطق،أخصائيوبمساعدةذلك،مع.وشاقةطويلةعمليةالرضية

إلىافةبالإضأقل،بوحدةالشعورعلىالمرضىتسُاعدجماعية،نطقعلاججلساتتتوفركما.الآخرينوفهمبوضوح

.النطقيةأهدافهمتحقيقعلىالعملأثناءعلاقاتبناءعلىمساعدتهم

أنيمكن.واطفالعأوالحركةأوالتفكيرعلىتؤثروقدشديدة،إلىخفيفةمنشدتهاوتتراوح.الدماغماجسمدخولأوالرأسعلىضربةيصُيبعندماالدماغإصابةتحدث:تمهيد
.التعافيإلىالمصابلمساعدةعلاجيةخياراتتتوفرحيث.للذاكرةفقداناًأوارتباكًاأوصداعًاتسبب

عاقةالإبينالتفريقيمكن:الخلاصة

حيثالدماغية،والإصابةالعقلية

لذهني،ابالعجزالعقليةالإعاقةترتبط

ماغالدإصاباتتؤثرأنيمكنبينما

أندونالإدراكيةالوظيفةعلى

عجزوجودبالضرورةتستلزم
.ذهني

طايبي سهام.أ



Hearing)ـ المعاقين سمعيا 7 impaired :)

علاجتشخيصفحصأسبابأنواعتعريف

يغطيعاممصطلح

درجاتمنواسعمدى

يتراوحالسمعفقدان

الشديدالصممبين

":هييعنيوالخفيف،

انعدامأوانخفاض

ةشائعإعاقةوهوالسمع

أحدإصابةإلىراجعة

الجهازأعضاء

تؤثرحيثالسمعي،

اكتسابعلميةعلى

لافالكلاماللغة،وبناء

عمليةبعدإلايأتي

السمعأنحيث,السمع

الرئيسيالمدخليعد

,مالكلاإنتاجعمليةفي

المنطقةفإنوكذلك

التيهيالسمعية

لمنطقةأوامرهاتصدر

اغالدمفيواللغةالكلام

عمليةتتمأنبعد

.سمعهتممامعالجة

الإعاقةيذومنفئتينبينالتمييزيمكننا
:يليكماالسمعية

الذينالأشخاصهم:السمعضعافـ1

20بينيتراوحسمعفقدانمنيعانون

منهؤلاءيستفيد.ديسيبال90إلى

فيتساعدهمالتيالسمعيةالمعينات

هليسمماالصوتية،الإشاراتتضخيم

إدراكوتحسينالأصواتسماععليهم
.السمعيالتأهيلجلساتخلالالكلام

ترجمةهوالسمعيوالضعف
/Malentendance)لكلمة

Hearing loss/ Hard of

Hearing).

سمعاليفقدونالذينالأفرادهم:الصمـ2

نونيتمكلا.أكثرأوديسيبال90بمقدار

المعيناتاستخداممعحتىالسمعمن

لغةالاكتسابيستطيعونولاالسمعية،

راعةزيتمالحالة،هذهفي.طبيعيبشكل

ة،صناعيكقوقعةيعملإلكترونيجهاز

والأصواتالكلامبتحويليقومحيث

إلىلترُسكهربائيةإشاراتإلىالمحيطة

علىيساعدهممماالسمعي،العصب

وفهموتمييزهابالأصواتالإحساس

لكلمةترجمةهووالصمم.الكلام
(Surdité/Deafness).

قبلإماالسمعيةالإعاقةتحدث

ويمكنبعدها،أوأثناءهاأوالولادة

نقاطالفيالإعاقةهذهأسبابتلخيص
:التالية

ءالآبامنالصممانتقال:الوراثة-

.الكروموزوماتعبرالأبناءإلى
إصابتهامثل:الأمأمراض-

.الألمانيةبالحساسية
اعندم:الريزوسيالعاملاختلاف-

.ينالجندمعنمختلفاًالأمدميكون
الأوانقبلالطفلولادة:الخداج-

.أعضائهنمواكتمالوعدم
سامةلموادالتعرض:التسممات-

.السمععلىتؤثر
قدالعاليةالأصوات:الضجيج-

صابوأعالأذنطبلةعلىسلباًتؤثر
.السمعفقدانإلىيؤديمماالسمع،

غيرعظموجود:الأذنتصلب-

دييؤمماالوسطى،الأذنفيطبيعي

القدرةفيتدريجيتدهورإلى
.السمعية

الرأس،إصابات:الحوادث-

علىالقويةوالضرباتالكسور،

الأذنفينزيفاًتسببقدالأذن
.سمعيةاضطراباتأوالوسطى

يثحالمبكر،التشخيصأهميةيستدعيماهذا

(والموقعالشدة،الوقت،)حسبيختلف

ادةإعاستراتيجياتتنوعتلذلك،.للإصابة

اءإجريجبفعالة،رعايةولتحقيق.التأهيل

قنياتالتمنمجموعةعلىيعتمددقيقتشخيص
.الإعاقةنوعمعوالمتناسبةالمتخصصة

يقتطببعدوقبلإتباعهايجبخطواتهناكـ

:هيالقياس

،الشخصي)التاريخلمعرفة:الاستجوابـ1

.(المرضيالعائلي،

:otoscopieالمنظارـ2

وجودعدممنتأكدوالالطبلةفحصل•

(غريبجسمصديد،،اسنداد،ثقبأومرضأ)

.الأذنداخل

:(AUDIOGRAMME)القياسـ3

درجةوتقييمبقياسالسمععلىقدرةلتخديد

.الإصابةأصلبينوالتفريقالصمم

:أخرىاختباراتـ4
Radiographie
scanner
IRM
Eléctrochochléograme

معياسالمعاقينالأرطوفونيالمختصيساعد

لىإالاستماعخلالمنالكلامالأطفالبتعلم

مونهايستخدالتيالأصواتوتقليدحولهممن

امصابًُالطفليولدعندما.الكلماتلنطق

إلىولالوصيستطيعلافإنهالسمع،بضعف

لتعلماللازمةالأصواتكلأوبعض

نصرًاعالأرطوفوني،الأخصائييعُدُّ.الكلام

.فالالأطلدىالسمعضعفعلاجفيأساسياً

الذينللأطفالالأرطوفونيالعلاجيهدف

ىعلمساعدتهمإلىالسمعضعفمنيعانون

صىأقإلىوالنطقيةاللغويةمهاراتهمتطوير

يفيةكالطفلتعليمذلكيشملوقد.ممكنحد

قعةالقوزراعةأوالسمعيةالمعيناتاستخدام

كما.الكلاموفهمالسمععلىقدرتهلتحسين

إنتاجفيمهاراتهمتطويرعلىيعملقد

.الصوتيوالوعيالنطقمثلالكلام،

تعبيروالللغةفهمهيحسنذلك،إلىبالإضافة

ويةالنحوالقواعدالمفرداتذلكفيبماعنها،

.والصرفية

المجالاتفيتقدمهميرالتأثهذايعيقوقدسمعيا،المعاقسلوكفيالسمعيةالإعاقةتؤثرحيثمتفاوتة،وبدرجاتمختلفةأعمارفيالأفرادتمسالتيالإعاقاتمنالسمعيةلإعاقةا:تمهيد
.الخاصةبطرقهموالتواصلأنفسهمعنالتعبيرعلىقادرينكأفرادمجتمعهمفيالفاعلةوالمشاركةالاندماجمنويمنعهمالمختلفةالحياتية

الشخص.اجدً مختلفةإعاقةحالاتإلىيشيرانلكنهما،«السمعضعيف»و«أصم»مصطلحيبينالخلطغالبًايتم:الخلاصة

.الكلامعلىةالقدراكتساببعدسمعهفقدالسمعضعيفالشخصبينماالكلام،تعلمقبلالسمعفقدأوالإعاقةبهذهولدالأصم

واستخدامدثالتحالسمعضعفلأصحابيمكن.للتواصلالإشارةلغةاستخدامويمكنهمبالكلامالتعبيرفيصعوبةالصميواجه
.للتواصلالشفاهقراءة

طايبي سهام.أ



(: Multiple disabilities)متعددي الإعاقاتـ 8

:تمهيد
المقدمةالمتعددةقةللإعاالخاصةوالخصائصالأصلعنالنظربغضآخر،شخصأيمثلواحتياجاته،وتطلعاتهطابعهمراعاةمعللشخص،والدعمالرعايةتوفيرأجلمنالمتعددة،الإعاقةعلىأولاًُالتعرفالأساسيمن

'والعميقةالمتعددةعقليةالالإعاقات'مصطلحتحتالأنجلوسكسونيةالأدبياتفيالاختلافات،بعضمعمعادله،علىالعثوريمكن.الدوليةالأدبياتفينفسهيفرضلم'المتعددةالإعاقة'الفرنسيالمصطلحهذا.وشدتها
(PIMD) عدةتنفيذتم.(الحركيالتأثيرذاتالإعاقاتضمنPIMD/المتعددةالإعاقةمكان،2الجدولالتعريف،فصلمعالارتباطفي،4الملحق)4الملحقفيالمختلفةالتسمياتمكانتفصيليتم.(2007ناكين)

ًُوتعطيالماضيةسنةالعشرينخلالالمتعددةالإعاقةانتشارحولدراسات .0و0.50بينتتراوحأرقاما

:الخلاصة

وحدةتمثليتهمرعاتتولىمدرسةإنشاءمشروعاعتماديجبلذاالحرية،منبالكثيرالمتعددةالإعاقاتذووالأطفاليتمتعلاعادةًُ
.التعليمتلقيمنأخيرًاسيتمكنونالذينالمتعددة،الإعاقاتذويللأطفالحقيقيةفرصةإنها.خارجيةتعليم

علاجفحص تشخيصاسباب/ أنواع تعريف

دديةتع"الفرانكوفونيالمصطلحهذافرضيتملم

.الدوليةالأدبياتفي(polyhandicap)"الإعاقة

ات،الاختلافبعضمعيعادله،ماعلىالعثوريمكن

مصطلحتحتالأنجلوسكسونيةالأدبياتفي

Profound)"والمتعددةالعميقةالذهنيةالإعاقات"

Intellectuel and Multiple Disabilities)

ياةححالاتهيالمتعدد،الشللأوالمتعددة،الإعاقات

أومبكردماغيخلللديهمالذينللأشخاصخاصة

منيعانونالأشخاصهؤلاء.التطورأثناءحدث

ةالحركيالكفاءةفيومتغيرةمتعددةاضطرابات

الماديةةالبيئمعالعلاقاتوبناءوالمعرفيةوالإدراكية

الضعفمنمتغيرةحالةويواجهون.والبشرية

ونيظهروقدالشديد،والاجتماعيوالنفسيالجسدي

.التوحدسلسلةمنعلامات

لغةوجودعدمالمستقل،المشيغيابيظهرونكما

خيصتشيشُكل-عميقعقليضعفمعنوية،منطوقة

فيدماغفيالأضرارلهذه.المتعددةالإعاقةحالة

اضطرابات:الحياةطوالتطوريةعواقبالنموطور

.ىوأخرحسية،تنفسية،هضمية،عظمية،عصبية،

.المؤلمةالظواهرمثلشائعة،السلوكاضطرابات

ةُلهذهُتبقىُالأسبابُالدقيق

اُالإعاقاااتُالمتعااددةُغالباًا

نُغيرُمعروفة،ُلكنهاُيمكا

أنُتصُااااانفُّإلاااااىُأرباااااع

لُالشااال: عاااائلاتُرئيساااية

اعااااااااتلالاتالاااااااادماغي،ُ

دة،ُالشديالصرعيةالدماغُ

،ُ(متعاااااااددة)التشاااااااوهاتُ

والأمااااااراضُالمتطااااااورةُ

للجهااااااااااااازُالعصاااااااااااابيُ

. المركزي

وتشااااااااملُالأضاااااااارارُ

ديدًاُالرئيسااايةُقصاااورًاُشااا

أوُ/وفاايُالقاادراتُالعقليااةُ

النفسااااااااية،ُوساااااااالوكياتُ

ماااااادمرة،ُواضااااااطراباتُ

حركياااااة،ُواضااااااطراباتُ

،ُواضااااطراباتُصاااارعية

حسااية،ُوعاادمُالااتحكمُفااي

.البولُأوُالغائط

دىُتشخيصُالإعاقةُالمتعددةُل

ددُالأطفااالُيتطلاابُنهجًاااُمتعاا

اُالتخصصاااتُوانتباهًاااُخاصًاا

الساااااااااااااريريةللإشااااااااااااااراتُ

والاضااطراباتُالمحتملاااةُفاااي

. اتوالمنعكسااالتاوترُالعضاليُ

يلعاااااابُالمتخصصااااااونُفاااااايُ

الطفولاااااااةُالمبكاااااااارة،ُمثاااااااالُ

ممرضاااااااااااااااتُالأطفااااااااااااااالُ

رًاُوالمساعداتُالتربويات،ُدو

رُعانُحيوياًُفايُالكشافُالمبكا

تعُااادُ. علامااااتُتراجاااعُالنماااو

-مراكاااااااازُالعماااااااالُالطبااااااااي

الاجتمااااااااااااااااعيُالمبكااااااااااااااارُ

(CAMSP)والبروتوكولات

الوطنيااةُللتشااخيصُوالرعايااةُ

(PNDS )ُمصاااااااادرُقيماااااااة

يجااابُ. الصاااحةلمتخصصاااي

إباالاغُالعااائلاتُودعمهاااُفااايُ

،ُعملياااةُالتشاااخيصُوالرعاياااة

سيُمعُالتركيزُعلىُالدعمُالنف

اندةُوالتوجيهُنحوُالهياكلُالمس

.المناسبة

بينعيجمفردياً،دعمًاالمتعددةالإعاقاتذويالأشخاصورعايةحياةمساريتطلب

تواصل،والوالرعاية،التعليم،فيالمؤهلينوالمتخصصينالعائليةالرعايةمقدمي

.والاجتماعيات

نطقيييمتقإعدادخلالمنمتعددةإعاقاتمنيعانيطفلاًُالأطوفونيالأخصائييعالج

كلمعفتتكينطقيتأهيلإعادةيقترح.علاجهاووسائلالخاصةالاضطراباتلتحديد

إلىوتهدفمتعددة،الأرطوفونيأالخصائيأهداف.المرضيةوحالتهالمريضمن

الأخصائيدميستخ.الاضطرابعلىوالقضاءفيها،والتحكمالمعطوبة،الوظيفةتحفيز

تأهيليعيد.اضطرابوكلمريضكلمعتتناسبوترفيهيةتقنيةتمارينالأرطوفوني

ًُوالكبارقصيرة،تدريباتخلالمنالأطفال الجلساتعدتُُ.التشوهأوالإعاقةلنوعوفقا

تعليمية،بوألعامستهدفة،تدريباتالأرطوفونيالأخصائيينفذحيثأساسيةلحظات

يسمحمما،مستمرينالتقدموتقييمالمتابعةويكون.مناسبةتواصلواستراتيجيات

.المريضحالةتطورعلىبناءًُالعلاجبتعديل

فيشخاصالأاحتياجاتلتلبيةالأهميةبالغأمرالأرطوفونيالتأهيلإعادةطرقتكييف

ميملتصوالمرونةالإبداعيظهرأنالأرطوفونيالأخصائيعلىيجب.إعاقةوضعية

وضعيةفيللأطفالبالنسبة.فردكلخصوصياتالاعتبارفيتأخذنطقجلسات

ية،بصروسائلاستخدامالأرطوفونيلأخصائييمكنالمثال،سبيلعلىإعاقة،

تشير.التفاعللىعوالحفاظالتعلملتسهيلترفيهيةتعليميةأساليبأومساعدة،وتقنيات

جودةعلىالتدخلاتلهذهالإيجابيالتأثيرإلىالنطقوأخصائييالمرضىشهادات

إعادةبفضلالمحرزالتقدمالحالةدراساتتبرز.إعاقةوضعيةفيالأشخاصحياة

الوصولأواليومي،الاتصالفيالتحسيناتفيذلككانسواءالأرطوفوني،التأهيل

.أهميةالنجاحاتهذهتؤكد.الاجتماعيةالمشاركةأوالتعليم،إلى

طايبي سهام.أ



:الخاتمة

ومن.وداعمشاملمجتمعبناءعلىقدرتنايعززوالإصاباتالإعاقاتمنالمتنوعةالأنواعهذهفهمإن

نحوخطونفإننامساهماتهم،وتقديروالمصابينالإعاقةذووالأفراديواجههاالتيالتحدياتإدراكخلال

ذلك،ومع.بيئةوالبالتعليمالمتعلقةللمخاوفالحلولوتقديمالصحة،وتحسين.الجميعفيهيزدهرعالم

فيةالإعاقتضمينالضروريمنلذلك،.الإعاقةذويالأشخاصالاعتبارفيتأخذلاالأهدافهذهفإن

.التنميةبرامجوتقييموالمتابعةالتخطيطعمليات


