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 عسر )الإملاء / الخط( ـ اضطراب التعبير الكتابي.( 5المحاضرة )

 (Dysorthographieأولا: عسر الإملاء )

 . تعريف عسر الإملاء:1.1

 . الإملاء:1.1.1

إليه  ته وما يطلبه وحاجاهو عملية التدريب على الكتابة الصحيحة، لتصبح عادة يعتادها المتعلم ويتمكن بواسطتها من نقل آرائه، ومشاعر   

احبه كما أراد ص وآدائه نقله إلى الآخرين بطريقة صحيحة. نلمح من  تعريف الإملاء أنه وسيلة من وسائل التعبير الكتابي وأن صحة التعبير

ملاء يعود الإ يثح، ن يؤدي يعتمد على صحة رسم الكلمات وأن الخطأ في صورة كتابة الكلمات إملائيا يؤدي إلى تشويش في فهم معانيهاأ

ور صم في ترسيخ تي تساهالتلميذ على دقة الملاحظة، الاستماع والانتباه وعلى النظافة والترتيب فيما يكتب كذلك من أهم وسائل التذكر ال

 التذكر الحركي.والتذكر النطقي  ،التذكر السمعي ،التذكر البصريومنه  ،ملائية في أذهان التلاميذالمادة الإ

 . عسر الإملاء:2.1.1

ن كن الحديث عاته يمليالمراقبة والتحقق إذا استمرت هذه الصعوبات في اكتساب الطفل للإملاء وآ إستراتيجيةيرتبط عسر الاملاء بغياب   

ابة: رائية للكتالى صعوبات ق الإملاءكما يمكن أن يشير عسر أن تعتري حياة الطفل الدراسية. وليس عن مجرد صعوبة يمكن  الاملاء،

قدرة على د في الهو صعوبة تأسيس طويلة الأم ومنه والتعبير الكتابي عن إيصال المعنى على الرغم من أن أشكال الحروف تبدو عادية.

راءة افق عسر القحيان يره لكنه في غالب الأسن خارج نطاق أية إعاقة عقلية أو حسية قد يرد هذا الاضطراب لوحدالكتابة نسبة إلى معيار ال

يصبح  توبة ونظريالغة المكالوجه الآخر لعسر القراءة وهي ال الإملاءغالبا ما يكون عسر  .لا نستطيع التكلم عن هذا العجز قبل سن الثامنةو

بسبب  ابي الداخليعجم  الكتالقدرة على بناء الم الإملاءفي حوالي السنة الثانية ابتدائي. حيث تصاب في عسر  لاءالإمالطفل قادرا على نشاط 

توظيف  لقدرة علىد من نمو الرصيد المفرداتي الكتابي والنتيجة هي عدم احرف مما يحال إلىالخلل في القدرة على التحويل من الصوت 

ف وضعف في ين الحروالالتباس السمعي والبصري ب ،أعراض كثيرة منها بطء الكتابة الإملاءولعسر  ء.معجم الكتابي الداخلي في الإملاال

 . الإملائيةتطبيق القواعد 

 . مظاهر عسر الإملاء:2.1

 ـ زيادة حروف.

 ـ نسيان )حروف، كلمات(.

 ـ عدم التمييز بين الأفعال من الأسماء.

 ستخدام.ـ عدم القدرة على كتابة الكلمات  شائعة الا

 أخطاء أثناء كتابتها. إلىـ عدم القدرة على تمييز الأصوات المتشابهة مما يؤدي 

 والضاد، التاء المربوطة والتاء المفتوحة، اللام الشمسية والقمرية( ـ عدم التفريق بين )الظاء

 ـ صعوبة اختلاف الكتابة عن اللفظ في اللغة العربية مثل الواو التي تنطق ولا تكتب.

 تصنيفات عسر الإملاء. .3.1

  الصوتي: الإملاء. عسر 1.3.1

 (.الأصواتـ يرتبط بضعف الوعي الصوتي )القدرة على تحليل وتمييز 

 حرف )الترميز الصوتي(. إلىـ صعوبة في تحويل الصوت 

 حروف مثال كتابة "كتب" بدل "كتاب".                        الـ أخطاء شائعة كحذف أو إضافة أو استبدال 

 السطحي: الإملاء. عسر 2.3.1

 ناتج عن ضعف في الذاكرة البصرية للكلمات.   
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 ـ يعتمد الطفل على السمع فقط دون تذكر شكل الكلمة الصحيح.

 ـ صعوبة خاصة في الكلمات الغير المنتظمة.

 المختلط: الإملاء. عسر 3.3.1

 يعتبر من أكثر الأنواع شيوعا.ـ 

 ـ يجمع بين خصائص العسر الصوتي والسطحي.

 ـ أخطاء متنوعة تشمل الصوتية والبصرية معا.

 النحوي: الإملاء. عسر 4.3.1

 ، التذكير، التأنيث، الجمع(.الإعرابـ مرتبط بصعوبات في قواعد اللغة )

 دل "الولد جميل".ـ أخطاء في الاتفاق بين الكلمات مثال: "الولد جميلة" ب

 . أسباب عسر الإملاء:4.1

 تتعدد أسباب عسر الإملاء ويمكن تصنيفها إلى عدة عوامل هي:  

 اضطرابات الضغط الحركي، اضطرابات الذاكرة البصرية، تشتت الانتباه.الاضطرابات العصبية: ـ 

 لى التمييز بين الأصوات المتقاربة.المتعلم: نفسية المتعلم، ضعف السمع والبصر، عدم القدرة ع إلىـ عوامل ترجع 

 موس الكتابية عن القانه طريقة اختبارية تقوم على اختبار المتعلم في كلمات صعبة بعيدالإملاء على أالمعلم: تدريس  إلىـ عوامل ترجع 

 للمتعلم.

 . تشخيص عسر الإملاء:5.1

اه ملاء معنلإفة عامة، وتشخيص المتعلم عسير االتعلم بصإلى نفس محكات التشخيص لذوي صعوبات  الإملاءتخضع عملية تشخيص عسر   

صصات تشترك جد عدة تخن، النمو الانفعالي والاجتماعي. لذا الأكاديمي، التحصيل الإدراكيةتقييمه في مجموعة أبعاد وهي الذكاء، القدرة 

شامل للحالة  جراء تقييمإنقوم ب ها وسائلها وأدواتها. لذانفسية المعرفية والنفس عصبية ولكل منبمقاربات مختلفة في هذه العملية منها الطبية ال

 ذ تتطلب هذهإختلفة، ملتحديد مجالات القصور، وذلك من خلال تحديد مستوى أدائه على مهام  يد نقاط القوة والضعف لدى المتعلميسمح بتحد

ئات لى فنيفها إيمكن تص به النفسية، والتينوعة تقيس قدرته العقلية ووظائفه المعرفية وجوانالمتعلم لمجموعة اختبارات مت إخضاعالخطوات 

 وهي:

 .)اختبارات الذكاء( ـ اختبار القدرة العقلية

 ـ اختبارات العمليات المعرفية )النفسية المرتبطة بالتعلم(.

 كاديمية التحصيلية.ـ الاختبارات الأ

 ـ أحكام وتقديرات المدرسين.

 دراك السمعي.ء قائم بشكل أساسي على السمع والإملاراك السمعي وتحديد قدرته، لأن الإدقييم الإـ ت

ا يلي: ر على مس نفسي، حيث يجري عدة اختبارات ليستفسفحص الطفل عند مختص نفسي للتأكد من أن العسر ليـ تقييم الجانب النفسي ب

 دم الاستقرارأو عة(، تشتت الانتباه وفرط الحرك خوف، الدونية، الحرمان العاطفي،ذا كان الطفل يعاني من )القلق، الاكتئاب، المعرفة إ

عامله مع طفل أثناء تفسية للو اجتماعيا، معرفة الحالة النمتقبلين الطفل، إن كان منبوذ أسريا أ بوينالنفسي داخل الأسرة، معرفة إن كان الأ

 اللغة.

ذا كانت نشطة أو ب الأعصاب، إذ يقوم بالتشخيص التصويري للأعصاب لمعرفة إند طبيمن خلال الفحص عوذلك  ـ تقييم الجانب العصبي

طلاق البوزيترون، التصوير ثة في الدماغ، التصوير المقطعي لإفي ضمور ويستعمل هذا الجهاز للكشف عن الأورام السرطانية الخبي
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من الممكن أن ينعكس من خلاله توثيق النشاط الكهربائي في الدماغ إذ المقطعي الوظيفي بالرنين المغناطيسي، التخطيط الكهربائي للدماغ يتم 

عصاب الدماغية على شكل خلل بتخطيط الموجات. ولذلك نتأكد أن سبب الاضطراب ليس عصبي ولنبعد الاحتمالات أي مرض في الأ

من صعوبات تفسير المدركات الحسية في لطفل الذكاء أو من تخلف عقلي، معرفة عدم معاناة ا التالية: أن يكون الطفل يعاني من قصور في

 الدماغ.

 . علاج عسر الإملاء:6.1

 سرينتر للمعصيص دفاكثرة التدريبات، ومنه تدريب اليد على الاستمرار في الكتابة مع تخلتعليمية الفردية في درس الاملاء وـ الخطة ا

 تمثلة في:لاء والمحيث توجد استراتيجيات تطبق على المعسر في الإملى عدم التهاون في عملية التصحيح. تكون معهم كل حصة بالإضافة إ

ح حيث يصح تر،لى الدفعف الكلمات  ثم نسخها ستراتيجية التطور الذهني: يقرأ الطالب الكلمات أو الجمل أو الفقرة، يتم تتبع حروـ إأولا

تب د بطاقات يكا أن تعهي من وسائل التدريب الفردي، وطريقتهالبطاقات الهجائية و كما نجد الطالب أخطائه مع تكرار هذه الاستراتيجيات.

كتب على تبهمزة  ملائية معينة، مثل بطاقات تشتمل على كلمات تنتهيالكلمات التي تخضع كلها لقاعدة إ في كل منها مجموعة كبيرة من

 لف أو الواو أو الياء، وكلمات تتوسطها همزة على الألف.السطر أو على الأ

ءة الحرف ارب منه قيعرض الحرف على بطاقة المتعلم مدعوما بصورة، يقرأ الحرف للمتعلم، ثم يطلتيجية الإغلاق البصري: راستـ إثانيا 

وات فس الخطمن المتعلم كتابة الحرف. تعاد ن ببصوت واضح. تعرض نفس الصورة للمتعلم ويطلب منه تذكر اسم وشكل الحرف، ثم يطل

 وتكرر نفس الخطوات السابقة مع بقية الحروف.السابقة في حالة أخطأ المتعلم، 

ة. على السبور لم الحرفستراتيجية التصور البصري: يكتب المعلم الحرف على السبورة، ويقرأ المتعلم الحرف جهرا، ثم ينسخ المتعـ إثالثا 

 .أ إن وجدالخط حرف ويبحث عنالحرف غيبا، ينظر لل حرف ويأخذ صورة له، يكتب المتعلماليطلب المعلم من المتعلم أن ينظر إلى 

لسبورة، ثم حرف من استراتيجية الكتابة بتشكيل الحرف يدويا: يطلب من المتعلم تشكيل الحرف بالصلصال، يشكل الحرف، يمسح الـ إرابعا 

 يطلب منه إعادة تشكيل أو رسم الحرف، يطلب منه كتابة الحرف على ورقة بدون نموذج. 

تعلم ن، ينطق المرف بتمعجولد: يقوم المعلم بكتابة الحرف بشكل كبير وواضح على السبورة، ينظر المتعلم للحستراتيجية طريقة فتزإ خامسا ـ

 الحرف، ثم يتصور الحرف أثناء غلق عينيه، يعطي الحرف ثم يكتبه ثم يتأكد من صحته.
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 (Dysgraphiaثانيا: عسر الخط )

 تمهيد:

. ومن هذا لسند الورقيالى أثر فيزيائي ملموس على ة حركية تترجم العمليات الذهنية إالطفل صياغة سيميائيتمثل الممارسة الخطية لدى    

مادية ا على "المنطلق، فإن مقاربة "عسر الخط" ضمن شبكة تحليل الخطاب تفرض علينا تجاوز المحتوى اللغوي للكتابة للتركيز حصر

ركي" ة الفعل الحيناميكيي ـ الحركي. إن الهدف من هذا الطرح هو تشريح الهوة القائمة بين "ددراكط" بوصفه تجسيدا مرئيا للتآزر الإالمخط

 ثر من بلوغهذا الأ و"المنتج البصري" النهائي، مع رصد طبيعة العوائق سواء كانت بنيوية نمائية أو ناتجة عن إصابة طارئة التي تمنع

 لمادي ويقيدلملفوظ الى اعتلال وظيفي يربك بنية ايعيا للتعبير، ليتحول إوسيطأ طبمستوى التشكيل السوي. وبذلك، يتوقف الخط عن كونه 

 القدرة على الإنجاز التشكيلي السليم. 

 . تعريف عسر الخط:1.2

ما اء على لخطية. بننتاجي للحركة انصب الخلل على الجانب الشكلي والإمخطط الكتابي، حيث ياليعد اضطرابا وظيفيا مركبا يمس جودة    

جب يحركية. كما ة ـ الدراكييكون انعكاسا لخلل في العوامل الإقدمته الأستاذة "حدة زدام"، فإن هذا الاضطراب يتجاوز مجرد الخط السيئ ل

مائي( يظهر طوري )نتخط ملائي. حيث تتنوع أشكال الإصابة بين عسر لذي يرتبط بين الجانب اللغوي والإالتمييز بينه وبين عسر الكتابة ا

رض (، وبين عسر خط مكتسب ينتج عن إصابات عصبية كمDyspraxie) الأداءطراب معزول أو ثانوي لاضطرابات أخرى كعسر ضكا

 صابة.م حدة الإ( والخارجية )كالطرق التربوية والوقت( دورا حاسما في تفاقالإصبعيةباركنسون. وتلعب العوامل الداخلية )كمهارة 

 كتابة:. الفرق بين عسر الخط وعسر ال1.1.2

لطبيعي، أكبر من ا عراض من ضمنها عسر الخط، والكتابة بحجم خطة الأكبر والتي تضم العديد من الأهي المشكلة العصبي عسر الكتابة   

ة حسب الكتاب عراض الأخرى. يشير عسرا أن عسر الخط مشكلة دون وجود الأوارتعاش شكل الحروف، وعدم قدرة الكتابة على السطر. كم

وتية حدة الصملاء، مما يؤدي إلى فقدان التحكم في نظام التواصل بين الوإلى اضطراب اكتساب التحكم في الإ طوفونياقاموس الأر

(Phonèmeوالتي يتم إ ) دراكها عبر السمع، وكذا (Grapheme)ة مصاحبا لعسر دراكها عبر البصر. نجد غالبا عسر الكتابوالتي يتم إ

 الشفهية أو ت الصلةلكتابة نجد: القلب )صوت، حرف، مقطع(، الالتباس السمعي اللفظي بين الحروف ذاالقراءة. ومن بين أهم مظاهر عسر ا

لتنقيط، الحجم أو ا تجاه أوملائي بين الحروف ذات الرسم المتشابه لكن مختلفة بخاصية معينة كالات المتقاربة، الالتباس البصري الإالفونيما

 لاستثنائية، إضافة أو حذف بعض الحروف.  خطأ التعرف على الأصوات المركبة أو ا

يث يواجه خطيط(، حفهو يؤثر على الحركات التخطيطية أو على الجانب الرسمي للكتابة )أي الكتابة كرسم وت لعسر الخطأما بالنسبة    

بات بطريقة الصعو معهم هذه في حين نجد الأطفال الذين يعانون من عسر الخط تستمر ،جميع الأطفال صعوبة في الكتابة مع بداية التعلم

 راض اضطرابب. ويعتبر عسر الخط من بين أهم أعمرضية، ثم يطورون جهودا تعويضية كبيرة تؤدي إلى هشاشة وتشنجات وتع

ل المناسب يل الفعتمام تسلسل الحركات المناسبة لتحصالقدرة على التخطيط(، التنفيذ وإ الديسبراكسيا )اضطراب في النمو العصبي يمس

 فاعل مع البيئة المحيطة.للت

مشكلة عسر  فقط من ومنه لا يعتبر وجود عسر الخط فقط دليل على الإصابة بعسر الكتابة، حيث يوجد العديد من الأشخاص الذين يعانون  

 صابة  بعسرلإباخيصهم بة، وبالتالي لا يتم تشبشكل جيد، بينما لا يعانون من أي أعراض أخرى لعسر الكتا قراءتهالخط، وعدم القدرة على 

 عصبية بينما لا يعد عسر الخط كذلك.   ةالكتابة، كما أن عسر الكتابة تعتبر مشكل

 . مظاهر عسر الخط:2.2

 تظهر أعراض عسر الخط بشكل واضح في كتابات الطفل، ومن أبرزها:  

ين بير متساو غد الإلتزام بالسطر، تباعتتمثل في عدم وضوح الخط وصعوبة قراءته، تفاوت حجم الحروف، عدم مظاهر بصرية:  .1.2.2

 نجد:إذ  الكلمات والحروف.

غيرة أو يانا تكون صنها، أحـ عدم انتظام الأبعاد بين الحروف والكلمات: بحيث نجد في كتابة الفرد الواحد فراغات متذبذبة داخل الكلمات وبي

 حتى ملتصقة، وأحيانا أخرى تكون كبيرة جدا تتعدى المتوسط.

، فبعض حروفها تكون اد، يلاحظ بأن ليس لها  قاعدة مستقيمة ومستقرة لكن متعرجةراقصة أو متماوجة: الكلمة المأخوذة على انفـ كلمات ر

 فقي الرئيسي والبعض الآخر يكون أدناه.أعلى الخط الأ
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ضطراب في أي ا قلم.لضعيف على البطء شديد في الكتابة، تعب سريع أثناء الكتابة، الضغط الزائد أو ا تتمثل فيمظاهر حركية:  .2.2.2

ت الدقيقة ل للحركاى عدم اكتساب الطفوهو يكتب، ويعود ذلك إلالحركة الخطية، هذا العرض لا يمكن التأكد منه إلا عند مشاهدة الطفل 

 للأصابع أو نتيجة تشنج عضلاته. إذ نجد:

 صفة جيدة.بظة ذلك مجردةـ إلا أ، هناك حالات أين يمكن ملاحرتعاشات: تظهر على الخط اهتزازات صغيرة تصعب ملاحظتها بالعين الـ الإ

 ـ كتابة كبيرة: تكون الحروف والكلمات كبيرة الحجم، تبدو بشكل غي عادي والفراغات بينها كبيرة.

 ـ كتابة صغيرة: تكون الحروف والكلمات صغيرة جدا، وكذلك الفراغات بينها.

ن ممز هو ما يرو)أ، ل(  حرف الطويلة مثلين، تتضح بصفة جيدة عند كتابة الألى اليمف مائلة إاليمين: تظهر فيها الحرولى ـ كتابة مائلة إ

 ى ماضي الشخص، إذا كانت الكتابة بالعربية.حيث التحليل الغرافولوجي إل

 ى اليمين، بحيث تأخذ الحروف العمودية اتجاه اليسار.ها عكس الكتابة المائلة إللى اليسار: إنـ كتابة مائلة إ

 تتمثل في أخطاء إملائية متكررة، حذف أو إضافة حروف، قلب الحروف. ونجد:مظاهر لغوية:  .3.2.2

مع الحرف  ف الأولـ التداخل بين الحروف: هو الاصطدام الذي يحدث بين الحروف، إذ نلاحظ أن الطفل أثناء الكتابة يقوم بإدخال الحر

 الموالي.

ة أثناء ة الخطيـ تقطعات في الحروف والكلمات: أحيانا تظهر فراغات بيضاء على مستوى الحروف والكلمات تدل على عدم اكتمال الحرك

 رسم بعض أشكال الحروف، مما يحدث فراغات في الحروف نفسها مثل )مم(، أو على مستوى الكلمة مثل )بيت ـ ب يت(.  

واسطة لحروف بيعانون من عسر الخط يرفعون القلم حيث لا يلزم ذلك، ثم يقومون بربط ولصق ا ـ اللصق بين الحروف: الأطفال الذين

 وصلات صغيرة وغالبا ما تكون مظاهر اللصق هذه واضحة.

وط ك بإضافة خطمة، وذلـ نهايات غير طبيعية للحروف والكلمات: أحيانا يقوم الطفل بتشويه نهايات الحروف خاصة تلك الواقعة في آخر الكل

 صغيرة في الأخير.

 جد:نإذ  تتمثل في سوء تنظيم الصفحة، صعوبة في ترتيب الأفكار كتابيا، عدم احترام الهوامش.مظاهر تنظيمية:  .4.2.2

يانا لحجم، أحعدم انتظام أحجام الحروف والكلمات: تظهر كتابة بعض الأشخاص حتى في النص الواحد ـ بحروف وكلمات غير متزنة اـ 

 وأحيانا تبدو صغيرة. تبدو كبيرة 

لطفل لا اجد يا نـ عدم انتظام الفراغات بين السطور: بالرغم من أن الطفل يكتب على ورقة مخططة، إلا أنه في بعض حالات الديسغراف

 بعاد بين السطور فإما يقوم بتقريبها أو إبعادها فوق اللازم.يحترم المسافة أو الأ

 رئيسي. فقي اللأحظ فيه صواعد ونوازل وهذا نسبة إلى الخط ااتجاها أفقيا مستقيما بل نلاـ سطور متماوجة: السطر الواحد لا يأخذ 

 حروف.لرسم فوق الاتكرار  ـ المظهر الوسخ: سببه الضغط الشديد على أداة الكتابة وبالتالي على الورقة، أو نتيجة الشطب المتكرر، أو إعادة

مواد دراسي في اللتحصيل الا انخفاضكتابة، الشعور بالإحباط أثناء أداء المهام الكتابية، تتمثل في تجنب المظاهر نفسية وسلوكية:  .5.2.2

 التي تعتمد على الكتابة.

 . أنواع عسر الخط:3.2

 لى فئتين رئيسيتين بناء على المنشأ:ينقسم عسر الخط إ   
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ية لاضطرابات النمائية العصبيدرج ضمن ا (:Dysgraphie Développementaleعسر الخط التطوري/النمائي ) .1.3.2

(TND:وينقسم بدوره إلى ،) 

 ـ نمائي ابتدائي: اضطراب معزول يخص مهارة تعلم الخط.

 (.داءر الأحد، أو الشلل الدماغي، أو عس)طيف التو ـ نمائي ثانوي: يكون عسر الخط هنا عرضا ناتجا عن اضطراب نمائي آخر مثل

ك تلكها سابقا، وذلوهو فقدان جزئي أو كلي للقدرة على الكتابة كان الفرد يم (:Dysgraphie Acquise) . عسر الخط المكتسب2.3.2

 نتيجة إصابة عصبية، صدمة، أو أمراض تنكسية.

 . أسباب عسر الخط:4.2

 تتعدد أسباب عسر الخط ويمكن تصنيفها إلى عدة عوامل هي:   

ي خلل ف ،اليدالتنسيق بين العين واز العصبي المركزي، ضعف في المتمثلة في اضطرابات في عمل الجه: الأسباب العصبية. 1.4.2

 عن الكتابة مثل الفص الجداري. المسئولةالمناطق الدماغية 

راك البصري دالإت في المتمثلة في ضعف الذاكرة العاملة، صعوبات في معالجة المعلومات اللغوية، اضطرابا. الأسباب المعرفية: 2.4.2

 والمكاني.

ى لععدم القدرة  المتمثلة في ضعف المهارات الحركية الدقيقة، صعوبة التحكم في عضلات اليد والأصابع، :اب الحركيةالأسب. 3.4.2

 الإمساك بالقلم بشكل صحيح.

 نفس.المتمثلة في القلق والتوتر، ضعف الدافعية للتعلم، انخفاض الثقة بال :الأسباب النفسية والانفعالية. 4.4.2

 غير محفزة. يئة تعليميةبالمتمثلة في طرق تعليم غير مناسبة للكتابة، نقص التدريب والممارسة،  :ربوية والبيئيةالأسباب الت.  5.4.2

 . تشخيص عسر الخط:5.2

 عبر مراحل هي:عسر الخط تشخيص يتم    

 أولا: الملاحظة العيادية المباشرة:

 بة.رعة الكتا( ومدى تأثيرها على سالمرتخيةمراقبة وضعية الأصابع على القلم )القبضة التشنجية أو القبضة ـ تحليل القبضة: 

 لى مجهود عضلي مفرط.وقرب الرأس من الورقة، مما يشير إمرقبة انحناء الظهر ـ الوضعية الجسدية: 

 ة(.العربي ى اليسار في اللغةتابة )من اليمين إلكتحديد اليد المسيطرة ومدى استقرارها وتوافقها مع اتجاه الـ الجانبية: 

 رطوفونية:ثانيا: الاختبارات والقياسات الأ

مسافات بين الكلمات، معيارا مثل حجم الحروف، ال 13وهو المقياس الأكثر شيوعا، حيث يحلل جودة الخط من خلال ـ اختبار تقييم الخط: 

 وتذبذب السطور.

 تاح.لحيز الملتقييم قدرة الطفل على احترام الهوامش والسطور وتنظيم الكلمات في ااني: دراك الفضائي الزمـ اختبارات الإ

حرف من لحركي للاللمقارنة بين قدرة الطالب على نقل الرموز بصريا وبين قدرته على استحضار المخطط ملاء: ـ اختبار النسخ والإ

 الذاكرة.
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العربية لدى فئة  ( ببناء سلم لتشخيص عسر الخط الخاص باللغة1993حة" سنة )صلي دقامت الباحثة "بوزي ـ اختبار تشخيص عسر الخط:

ية المتمثلة ة الثانمرحلباشر، والعلى مرحلتين، المرحلة الأولى المتمثلة في "مرحلة النقل الميتم تطبيقه الطور الثاني من التعليم ابتدائي، حيث 

ا معيار 15لنص وعددها تخص التنظيم العام لرعيا، تم تجزئتها إلى قسمين: معايير را فمعيا 31يتضمن الاختبار  في "مرحلة الإملاء". كما

 ا فرعيا. معيار 16فرعيا. أما معايير القسم الثاني وهي معايير تخص التشوهات التي تظهر على مستوى أشكال الحروف، وعددها 

 . علاج عسر الخط: 6.2

 على ما يلي:علاج عسر الخط يعتمد    

لكتابة اأثناء  لتعباد لتقليل فك تشنج عضلات الي"تمارين الاسترخاء" والتي تمثل تدريبات ل : والذي يضم كل منالتأهيل الحركي الدقيقأولا: 

عن  سئولةالمابع يتم استخدام أنشطة النمذجة كالصلصال والقص لتقوية عضلات الأص المطولة. وكذلك "تطوير المهارات الدقيقة" وفيها

 ق في القلم.التحكم الدقي

لانسيابية ة والخطوط ال الهندسي"المسارات الحركية" وفيها يتم تدريب الطالب على رسم الاشكاوالذي يضم ثانيا: إعادة تأهيل الفعل الكتابي: 

 على أسطحعه ف بأصابلتطوير الأثر الحركي للحروف في الدماغ. وكذلك "العلاج متعدد الحواس" وفيها يتم تدريب الطالب على كتابة الحرو

ة وبارزة طر ملونخشنة أو في الهواء لترسيخ شكل الحرف حركيا وبصريا. أخيرا نجد "الضبط الفضائي" وفيه يتم استخدام دفاتر ذات أس

 لمساعدة الطالب على إدراك الحدود المكانية للكتابة.

 ية الأصابع.تصحيح وضعلمقابض الأقلام المطاطية حيث نجد "تكييف الادوات" والتي تعني استخدام ثالثا: الحلول التعويضية والبيئية: 

دور في تعبير عما يديلة لل، يتم تدريب الطالب على الكتابة باستخدام لوحة المفاتيح كوسيلة بوكذلك "الوسائط الرقمية" في الحالات الشديدة

 ذهنه دون عوائق حركية.

 الخلاصة:

رغم سلامة  تنظيمهاي تمس مهارة الكتابة، حيث يظهر في صعوبة تنسيق الحروف وضطربات النمائية التفي الختام، يعد عسر الخط من الإ  

لة مقاربة شام ر يتطلبالذكاء والقدرات الحسية، وهو ما قد ينعكس سلبا على التحصيل الدراسي وثقة الفرد بنفسه، لذلك فإن فهم هذا العس

 ستمر والدعمريب المص المبكر والتكفل المناسب الذي يعتمد على التدتجمع بين الجوانب العصبية والمعرفية والحركية، مع ضرورة التشخي

 الاجتماعي.ولمدرسي التربوي والنفسي، مما يساهم في تحسين الأداء الكتابي وتمكين الفرد من التكيف والاندماج بشكل أفضل في محيطه ا
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 ثالثا: اضطراب التعبير الكتابي:

 تمهيد:

كتابة   يقتصر علىلاة. فهو يعد التعبير الكتابي من أهم المهارات اللغوية التي تمكن الفرد من نقل أفكاره ومشاعره بطريقة منظمة ومفهوم   

ون راسية، يعانحلة الدفراد خاصة في المريب اللغوي السليم. غير أن بعض الأالكلمات فقط، بل يشمل القدرة على التخطيط، التنظيم والترك

ضطراب ذا الاهيصنف من صعوبات واضحة في هذه المهارة رغم امتلاكهم قدرات عقلية عادية وهو ما يعرف باضطراب التعبير الكتابي. و

 فإن فهم هذا . لذلك،رطوفونيا، حيث يحظى باهتمام كبير لما له من تأثير مباشر على التحصيل الدراسي والتوافق المدرسيضمن مجالات الأ

 لاجية وتربوية فعالة. خطة أساسية من أجل تقديم تدخلات عصه يعد الاضطراب وتشخي

 . تعريف اضطراب التعبير الكتابي:1.3

فكار، د من مشكلات في صياغة الأمنظم، حيث يعاني الفرهو صعوبة نوعية في القدرة على إنتاج نصوص مكتوبة بشكل سليم و   

اقات حسية عوجود إ توفر مستوى ذكاء عادي وعدما الاضطراب رغم ذناسبة. ويظهر هملائية الما، واستخدام القواعد اللغوية والإظيمهنتو

 تابة.كاديمي، خاصة في المواد التي تتطلب الكيؤثر على الأداء الأ أو تعليم غير كاف، مما يجعله اضطرابا نمائيا خاصا

 اضطراب التعبير الكتابي: . مظاهر2.3

قا هم، وذلك وفن أقرانمبير الكتابي من صعوبة بالغة في استخدام مهاراتهم الكتابية أقل بكثير يعاني الأطفال المصابون باضطراب التع   

لى إء الأطفال ميل هؤلايرا لهم، كما لعمر الطفل العادي وفهمه ومستواه الدراسي. ويعد كتابة جمل كاملة وتكوين فقرات متماسكة تحديا كبي

نجد  ر الكتابي ،ب التعبيعراض الشائعة لاضطراعيفا لقواعد الترقيم والنحو والإملاء. ومن الأضارتكاب أخطاء كثيرة، ويبدو أن لديهم فهما 

 ما يلي:

 ـ رداءة الخط أو عدم وضوحه.

 ـ تشويه الحروف أو الأرقام.

 ملائية والنحوية.ـ كثرة الأخطاء الإ

 و تفتقر إلى خاتمة منطقية.ى الترابط المنطقي، وفقرات وقصص ناقصة العناصر وغير مفهومة أـ جمل تفتقر إل

 ـ ضعف في مهارات الكتابة يؤثر سلبا على التحصيل الدراسي والحياة اليومية.

ان تدني ن الأحيمـ غالبا ما يرتبط اضطراب التعبير الكتابي باضطرابات تعلم أخرى، كاضطراب القراءة أو الحساب، ويصاحبه في كثير 

  كتئاب.  معدلات التسرب المدرسي، واضطراب السلوك، واضطراب نقص الانتباه، والااحترام الذات، ومشاكل اجتماعية، وارتفاع 

 . أنواع اضطراب التعبير الكتابي:3.3

 لى عدة أنواع حسب طبيعة الصعوبة، المتمثلة فيما يلي:ن تصنيف اضطراب التعبير الكتابي إيمك  

 لأفكار.ائي بين ابشكل منطقي، غياب التسلسل في النص، الانتقال العشوفي صعوبة ترتيب الأفكار طراب في تنظيم الأفكار: تتمثل ـ اض

 كتملة.مبناء الجمل، استعمال غير صحيح للقواعد النحوية، جمل قصيرة أو غير  ـ اضطراب في التركيب اللغوي: تتمثل في ضعف

 المعاني.، تكرار نفس تتمثل في الأفكار المحدودة، صعوبة تطوير الموضوعـ اضطراب في المحتوى: 

 .في سوء تنظيم الفقرات، غياب علامات الترقيم، كتابة غير واضحة أو غير منظمة ضطراب في الشكل الكتابي: تتمثلـ ا

 ـ اضطراب في الاملاء: المتمثلة في أخطاء إملائية.

 . أسباب اضطراب التعبير الكتابي: 4.3

ة، صعوبات رة العاملبصرية، اضطرابات المعالجة السمعية، ضعف الذاكنجد اضطرابات المعالجة ال . الأسباب العضوية والعصبية:1.4.3

 التآزر الحركي البصري.

 نجد القلق من الخطأ، انعدام الدافعية. . الأسباب النفسية والوجدانية:2.4.3
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 .رفكالنحوية، غياب التنظيم المنطقي للأنجد الفقر المعجمي، ضعف البنية ا . الأسباب اللغوية والمعرفية:3.4.3

 لغوية.نجد طرق التدريس التقليدية، التغذية الراجعة السلبية، الازدواجية ال . الأسباب التعليمية والبيئية:4.4.3

 . تشخيص اضطراب التعبير الكتابي:5.3

 ما يلي:وفق المعايير الإكلينيكية والتربوية الحديثة نجد    

 ة:المعايير التالي التشخيص رسميا إذا استوفت الحالةحيث يتم (: DSM5. تطبيق معايير الدليل التشخيصي )1.5.3

 غم تقديم مساعدة إضافية.رأشهر على الأقل،  6ات الكتابية لمدة رستمرارية: وجود صعوبات واضحة في المهاـ الإ

 لية.القدرة العقوالعمر  ملاء( أدنى بكثير من المتوقع لمن هم في نفسرات الكتابة )النحو، التنظيم، الإـ الفجوة التحصيلية: أن تكون مها

 كاديمي أو المهني أو أنشطة الحياة اليومية بشكل ملموس.أن تعيق هذه الصعوبات الأداء الأ ـ التأثير الوظيفي:

 عاد الإعاقةف هو استباختبارات الذكاء، مقياس وكسلر، والهدو الجانب العملي للتشخيص، ويشمل هذا ه. التقييم النفس ـ تربوي: 2.5.3

 ، إذا كان الذكاء طبيعيا والكتابة الضعيفة، فهو مؤشر قوي على الاضطراب.الذهنية

 خصائي بـ:. يقوم الأ3.5.3

 :أولا: قياس الطلاقة، البناء والتماسك 

 ـ الطلاقة الكتابية: سرعة انتاج الجمل.

 ـ بناء الجمل: القدرة على استخدام قواعد النحو وعلامات الترقيم.

 الحالة على ربط الأفكار في قرة متكاملة.ـ التماسك المنطقي: قدرة 

 :ثانيا: التحليل النوعي للمنتج الكتابي 

 لا يكتفي المشخص بالدرجات، بل يحلل "كيفية" الكتابة والمتمثلة فيما يلي:

 ـ التحليل اللغوي: فحص مدى ثراء المفدات وتنوع التركيبات النحوية. 

 التخطيط للموضوع قبل البدء، ومراجعته وتصحيحه بعد الانتهاء.ـ التنظيم الذاتي: مراقبة قدرة الحالة على 

 ـ الجانب الحركي: تقييم القبضة على القلم، والتآزر البصري الحركي.

 :ثالثا: استبعاد العوامل الأخرى 

 يجب على المشخص التأكد من أن الضعف ليس ناتجا عن:

 ـ نقص الفرص التعليمية: هل تلقى الطفل تعليما كافيا.

 اكل حسية: مثل ضعف البصر أو السمع غير المعالج.ـ مش

 ـ اضطرابات لغوية أوسع: مثل اضطراب اللغة التعبيرية الشامل.

 :التقييم المتعد التخصصات 

 غالبا ما يتطلب التشخيص النهائي تقريرا مشتركا من:  

 ـ أخصائي علم النفس التربوي: لتقييم القدرات المعرفية والتحصيل.
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 وني: لفحص الروابط بين اللغة الشفهية والمكتوبة.ـ أخصائي أرطوف

 ـ أخصائي العلاج الوظيفي: كان هناك شك في وجود مشكلة في المهارات الحركية الدقيقة.

 . علاج اضطراب التعبير الكتابي:6.3

 كل من العلاجات التالية: علاج اضطراب التعبير الكتابي يضم  

 . العلاج التربوي والتعليمي: 1.6.3

بة وجعل الكتا لنهاية؟(التعبير الموجه نحو الهدف: بدلا من قول "أكتب عن رحلة" تحديد اطار للرحلة )ماذا شاهدت أولا؟ كيف شعرت في اـ 

 ذات معنى حقيقي )كتابة رسالة الى صديق(.

 ي.لتشتت الفكرعلاج ابالكتابة، ل ـ الخرائط الذهنية والرسوم المنظمة: رسم فكرة الموضوع في الوسط ثم تفريغ الأفكار حولها قبل البدء

 ثراء الرصيد اللغوي.ـ بنك الكلمات المصور: لإ

م صفه ثالطفل"، كلمة واحدة فقط مثلا فكر في فعل "يجلس" ثم فاعل " أعطهستراتيجية الجملة التراكمية: لمعالجة ضعف الذاكرة: ـ إ

 "جميل"،... حتى يكون جمل مفيدة.

 رتيب البطاقات للحصول على جملة مفيدة. ـ الكتابة باستعمال البطاقات: ت

 . العلاج النفسي والسلوكي:2.6.3

 ـ التعزيز الاجابي الانتقائي: تصحيح الأخطاء دون اهمال للجمل الجميلة والأفكار الإبداعية.

 همة الطويلة.ن المكلمة، بهدف كسر حاجز الخوف م 25كلمة فقط، وغدا  20ـ استراتيجية عد الكلمات: تحدي الطالب بان يكتب اليوم 

 ـ استرتيجية تدرج المرادفات: حزين، سعيد، مبتهج، جو بارد، جو معتدل، جو حار.

 . العلاج الوظيفي: 3.6.3

ن اليد وتحسي ية أصابعاستخدام المعجون، الصلصال، التلوين داخل دوائر ضيقة، والضغط على كرة الاسفنج لتقوـ تمارين العضلات الدقيقة: 

 خط اليد.

 ة:خلاصال

وصياغتها  يم الأفكاريعد اضطراب التعبير الكتابي من الصعوبات التي تؤثر بشكل واضح على الأداء الدراسي، خاصة في القدرة على تنظ   

ن التكفل . كما أكتابيا. ويستدعي هذا الاضطراب فهما جيدا وتشخيصا مبكرا من طرف المختص الأرطوفوني من أجل تقديم الدعم المناسب

 سرة يساعدان على تحسين مهارات الكتابة وتجاوز هذه الصعوبات.لتعاون بين المدرسة والأالمبكر وا

 


