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« 5i les gens ne croient pas qu'ils peuvent obtenir les résultats qu'ils désirent, grace a leurs actes, ils
ont bien peu de raisons d'agir et de persévérer face aux difficultés » Albert Bandura.
1eaily 2yl deud Lo @al us Le sentiment d'efficacité personnelle a51301 4dlaal) dlhias sy
L pedy &1 il | i I (e cdinylas 3 L5850 Lo ol Com 1980 (§ dand udg cdislai 3
451001 8o laSIL seaddl 7 bas Leld (A g gll 4lyud e ol aiy cJeadl e 2uolsd| 451,08 Joo 5,
Y Galidl O 131" o Aslarll dilas pasely Apasadl ShLa¥l e iSOl 8l sanall Lol
Byiatll dizg i meld 095 ol e dladl IS (0 Loy &) @ Badons Ggaddatin ol Ogkata
"eligasall Azl §3nLL ol
e e o 0 (e 1 s Lo o805 il LSty 1 iy Sl a1 Glazy ¥ =
B Sl @l @lasd) 2618%)
lsaiall ae Joladll e jaseadl 85089 Lol aloma¥l (po iy seadidl lda —
(@ ooban Ayl s (0 sl 59,00 ssbatig gty yeaddllda —
Lo 7 Ll S LadSy o glaald geluddl juiall & (7 Leadl of (i) 5yall Ldiany 1 oyl
il 2 dlaall yeldn e



§ dally 7 Leild Amed) Ll JadT 3L
& 35 Al mpny Slte cdin £y8 i 4 531 asd 7l Alasdle (8, 8LL1 e oplnall *
srdzeid) gl Jagutal) €, 3 WL ()BT oy il 7 i Lylae s (3 Jabs 7 Lt dilasDle e dunds

Laaas of (Al adlaslly
Tds> o polea¥l Al s L
el ae o lo¥l Canis oy Lo ey ) e Mlie e dd] Adlaai¥ly A glgpall Al *
poz 13) Lol Ao o lsn @ Jddy JWly sl Adlaall alay yady dlax, I 3lallg
T4zt oda @ Ul dabley uas Al of 3
aliall e 4,08 3 pasedd! Le pieny (G 4821 Ay 83050 Jeall Siwo ,S 001 Aalladl s 1 joliall o453
Lo Joa

Le sentiment d’efficacité personnelle

Perception de la
difficulté o

Zone de

panique / Zone de
/ défi

/

Zone de
maitrise

/

Zone de
routine

Peroeptic:n de mes
capacités

/https://fabiennechuret.com/2020/10/04/le-sentiment-defficacite-personnelle : yuiall
Aalaidl e § . el dakhaio (o o8l LS (Badsia Shad Aol db Loy bgaiall S1hs] o) LS
3 oo Sl eg Jeall 1 plall e sally (g9ad (0 duiie Los «GFLilSaly 23,0 gumg sl
Julasg «glady (&14 S Gl " el cpels b Joan plall e hua] Al Alysl gt o8 13)
210N Aslge oSS o g cddg,ll qalaie J] cioe @3 a1l .IaLg.J-lj Shlee



JUdl e oidlg cLpd L] o G Akl samiuw cpygell) cradie ot Legd Leuasi L s Gl das, k|
2\.5.“.2)\ Lt ngj %"ngﬁb ;byb QL&S:X\ é]a\.m Q;g)}laj.n 9



