
            

 la dysgraphieعسر الكتابة 

 المهارات اللازمة لتعلم الكتابة:

 یجب أن یصل الطفل إلى درجة من النضج العقلي والعصبي وأن ینمي لدیه ما یلي:

 مهارة التناسق الحركي -

 التناسق الحركي البصري -

 التوجه المكاني البصري -

 الذاكرة البصریة -

 صورة الجسم وضبطه بما یخدم الكتابة -

 مفهوم الكتابة من الیمین للیسار ( عندما یتعلق باللغة العربیة والعكس في اللغات اللاتینیة) -

 .تحدید الید المفضلة لدیه في الكتابة  -

 تعریف عسر الكتابة:

معرفي،  ) بأنها خلل في جودة الكتابة، ویفسر هذا الخلل بخلل نورولوجيAjuriaguérra )1964یعرفها 

 .وتكون بطیئة لا تتناسب مع امكانات الطفل ولا مع سنه 

) بأنها صعوبة ناتجة عن اضطراب في التكامل البصري الحركي، دون Bain et al )1991ویعرفها 

وجود إعاقة بصریة أوحركیة، حیث یكون المشكل في انعدام القدرة على تحویل المعلومات البصریة إلى 

 .مخرجات حركیة 

 عسر الكتابة:مظاهر 

 *على مستوى الكتابة:

سوء تنظیم مكاني للصفحة مع عدم احترام مساحة الكتابة والمسافة بین الحروف  والكلمات فتبدو  -

 السطور فوضویة.

 أخطاء في شكل وتناسب الحروف. -

  كتابة بطیئة ومتعبة ( یتوقف لفترات طویلة أثناء الكتابة) -
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 ن حیث الاتجاه أو حجم الحرف.عدم استقرار في الكتابة سواء م -

 الكتابة غیر مقروءة یبدو علیها الإهمال.-

 *على المستوى النفسي الحركي:

 تقلب في الأداء مع وضعیات وحركات خاطئة كثیرة. -

 الضغط الكبیر على الورقة أو العكس. -

عوض الصورة انقطاع الحركة ناجم عن التغذیة الراجعة البصریة فهو یفضل تغذیة راجعة بصریة  -

 الذهنیة.

 التوتر أثناء الكتابة بسبب عدم قدرته على القیام بالحركات الأساسیة للكتابة. -

 صعوبة السیطرة على حركات الید. -

 الانتشار:

 %25إلى  5في الأوساط المدرسیة، أغلب الدراسات تشیر إلى  % 8إلى  6تنتشر بین الأطفال بنسبة 

 3من الحالات. تنتشر بین الذكور  %50وتستمر إلى سن الرشد عند  بالنسبة لجمیع الشرائح العمریة.

 .مرات أكثر من الإناث

 :التشخیص

 DSM4حسب 

 یقدم المعاییر التالیة:

A تكون المهارات الكتابیة، كما تقاس بواسطة اختبارات فردیة دون المستوى المنتظر من عمره ومستوى :

 ذكائه والتعلیم المناسب لعمره.

Bالمحدد في المعیار السابق  : الاضطرابA  یؤثر  بصورة واضحة على  التحصیل الدراسي أو الأنشطة

 الیومیة التي تتطلب إنشاء نصوص مكتوبة.
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C.لا تفسر هذه الاضطرابات بشكل أحسن بعجز حسي : 

 سنوات. 7یشخص عسر الكتابة اكلنیكیا في عمر  -

وبالتالي  Dyspraxieأو  TAC، یرتبط عسر الكتابة غالبا باضطرابات أخرى كعسر القراءة  -

 التشخیص لا یجب أن یقتصر على الكتابة فقط.

 ) ثلاثة محاور للفحص النفسحركي لعسر الكتابة.Jean- Michel Albaret )1995یقترح 

 مقابلة مع الأهل -

 تقییم الحركة الخطیة (رسم الخط)  -

 البحث عن اضطرابات أخرى مصاحبة -

 نحلل ما یلي:في تقییم الحركة أثناء الكتابة 

 وضعیة الجلوس في الطاولة مقارنة مع وضع الكراسة -

 نوعیة الخط -

 الضغط بالقلم -

 سرعة الكتابة -

 مثال عن الاختبارات المستعملة:

 EMو  EFمن جزئین  E) للكتابة  ( یتكون السلم 1964ومعاونوه ( Ajuriaguerraسلم   -1

تقییم الخط من حیث الشكل ، الحجم، حرف مكون من عدة أجزاء، ویقصد  ونقصد بالاولى

 بالثانیة تقییم صعوبة التنفید الحركي.

بند نقیم من خلاله تنظیم الورقة، أخطاء في  25: یتكون هذا السلم من  D25سلم عسر الكتابة   -2

 . maladresseشكل الحروف وتناسبها، كتابة خرقاء 

 للطفل والأهل تقیس نوع الخط والكتابة والرسم والاتجاهات نحوها. استمارات لجمع المعلومات  -3

هو سلم للتقییم السریع للكتابة للكشف المبكر یتطلب نقل نص في خمس دقائق من   BHKسلم   -4

 بند. 13اسهل للصعب ثم نقیم سرعة ونوع الكتابة وفق 
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 العوامل المسببة لعسر الكتابة:

 عوامل وهي:تصدر صعوبة انتاج الكتابة عن عدة 

 صعوبة اكتساب التهجئة، المفردات والقواعد الخاصة بالكتابة -

اضطرابات بصریة مكانیة، حیث یتدخل المجال المكاني البصري على مستوى تعلم شكل  -

 الحروف، وفهم العلاقة بین الخطوط، الحجم، والاتجاه.

 اضطراب البرمجة الحركیة -

 اضطراب الوظائف التنفیذیة للحركة. -

لمراقبة وبرمجة الحركة الأطفال الذین لدیهم عسر كتابة یستخدمون المعصم والساعد بدلا من بالنسبة 

 مسكة الابهام والسبابة والید، كما أنهم لا یستطیعون احترام المسافات المكانیة للخط والاسطر.

 أنواع عسر الكتابة:

 تجمع انواع عسر الكتابة في ثلاثة أنماط

تكمن الصعوبة في في اختیار الكلمة أو   dysgraphie linguistique عسر كتابة لغوي -1

 الحروف ولكنها لا تؤثر على شكل الحروف والكلمة.

رسم الحرف لا یتأثر ولكن التنظیم العام والكتابة  dysgraphie spatial عسر كتابة مكاني -2

 الأفقیة حسب الخطوط وعلاقة الكلمات ببعضها البعض كلها یظهر فیها الاضطراب، مثال لا

 یحترم الهامش، الخطوط، اختلال في الحروف.

تتاثر البرمجة الحركیة في حد ذاتها،   dysgraphie d’ordre moteurعسر كتابة حركي  -3

 نلاحظ ارتعاش في ید الحالة، حروف مجهریة، وخط صغیر ، تشكیل الحرف سيء جدا.

 الاضطرابات المصاحبة لعسر الكتابة:

نادرا ما نجد عسر الكتابة لوحدها، غالبا ما تكون مرتبطة باضطراب آخر كعسر القراءة، عسر 

 ، عسر التناسق الحركي، أو مع اضطرابات أخرى كاضطراب التوتر العصبي. TDA/Hالتهجئة، 
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مع عسر القراءة/ عسر التهجئة: عسر الكتابة هو الاضطراب الأكثر ارتباطا بعسر القراءة  -

)Habib 1997 في دراسة لـ ( INSERM)2007 (15%  من ذوي عسر القراءة اظهرو أن

 لدیهم عسر الكتابة.

غالبا ما تكون كتابة الأطفال الذین یعانون من  نقص الانتباه مع او بدون فرط  TDA/Hمع  -

 حركة ذات نوعیة سیئة، بطیئة، عدم تناسب الحروف من حیث الحجم

الحركي لدیه عسر الكتابة في الغالب والعكس : كل طفل یعاني من عسر التناسق  TACمع  -

 غیر صحیح ، النسبة تختلف من دراسة لأخرى. تسمى عسر الكتابة مع عسر التناسق الحركي 

La dysgraphie dyspraxique  ،وتتمیز بالبطئ مع اضطراب في آلیة الكتابة، حروف كبیرة

مة التركیز على شكل ورسم تكون غیر مقروءة. هنا یجد الطفل نفسه أمام مهمة مزدوجة، مه

الحرف، ومهمة التركیز مع الجانب الذهني للمهمة ( التهجئة، الفهم، التخزین، وضع معنى دلالي 

 ومنطقي للمهمة، التخطیط..) وهذا یجعل منها فعلا إعاقة خفیة.

 علاج عسر الكتابة:

 لمثال:في العلاج هناك من یركز على الجانب المسبب لعسر الكتابة فنجد على سبیل ا

 برامج لتنمیة المهارات الحركیة البصریة -

 برامج لتنمیة وتحسین الإدراك البصري المكاني -

 برامج لتحسین الذاكرة البصریة للحروف والكلمات -

 برامج تدریبیة لتشكیل الحروف -

 أما بالنسبة للمهارات الحركیة البصریة فنركز في العلاج على ما یلي:

 وضعیة الورقة ومسك القلم -

 الخطوط ورسم الأشكالإنتاج  -

 كتابة الحروف الكبیرة ثم الصغیرة -

 نسخ الأعداد ثم كتابتها عن طریق الإملاء -

 تعلم ایصال الحروف -

 كتابة الكلمة من خلال تتبع نموذج ثم عن طریق الإملاء -
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 .تتبع الأحرف من خلال وضعها تحت لوح زجاجي -

 لي:بالنسبة للإدراك المكاني البصري فنركز في العلاج على ما ی

 محاولة تحویل الكتابة إلى طریقة آلیة -

 تغییر الأیدي في الكتابة -

 استخدام أسالیب حسحركیة (الرمل، العجین...) -

 بالنسبة للذاكرة البصریة نركز على الآتي:

نري الطفل الحرف ثم نطلب منه إغماض العین  تعلیم الطفل مهارة تخیل الحرف وتصوره ( مثلا -

وتخیله، ثم نقدم له قائمة من الحروف ونطلب منه معرفة الحرف الذي رآه ، أو نطلب منه ذكر 

 الحرف مع الإشارة إلیه ضمن قائمة من الحروف ضمن مجموعة من الكلمات.

 بالنسبة لتشكیل الحروف: 

 عل وقول المعلمیمكن أن نعتمد على النمذجة من خلال مشاهدة ف -

 مقارنة الحرف بغیره وما هي الخصائص المشتركة والمختلفة بین الحروف -

 استخدام النقاط ، الرسم وتتبع الاسهم -

 نسخ الحروف -

 یعبر لفظیا اثناء الكتابة ورسم الحرف -

 .التكرار والتعزیز  -
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