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مقدمة

ليمالسفالصوتالزمنيوعمرهالفردجنسمعالعاديالصوتيتناسبأنيجب
صخصائعنخصائصهفييشذصوتوأيبالمرونةتميزمرغوباً،يكونأنيجب

نهأيعنيفهذااضطرابمنيعانيالذيوالصوت.مضطرباًًيعتبرالعاديالصوت
للآليةةعضويأووظيفيةاصابةالىيرجعالسامع،إنتباهيلفتطبيعيغيرصوت

لفئاتاجميعالصوتيةالإصابةتمسحيث.منطفئصوتإلىتؤديحيثالصوتية،
السلوكيصححأنالمختصعلىلذا.الشيخوخةسنإلىالطفولةمنالعمرية
.للصوتالصحيحاستخدامعلىتساعدهاليونةالحالةباعطاءالصوتي
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الأهداف

:يليفيماالمحاضرةهذهأهدافتتمثل
.والتصويتالتنفسفيالمتدخلةالأعضاءفيزيولوجيةيعرفـ
.تشخيصوكذاوأعراضتعريفمنالصوتاضطراباتيفسرـ
.العصبيةوكذاوالوظيفيةالعضوية،الصوتاضطراباتإبينيميزـ
.العلاجيةالتدخلاتعلىعامةنظرةبالقاءالصوتاضطراباتعلاجيفهمـ

:ـ الصوت والأوتار الصوتية1

هوه  الأوتوار . اليلعوت لحميتوي  رورتيتي  رتدوتنتي  نااوح الح عور  ل وا التيواطل صوي  اليصوي  ال تا يو  وطيتوي تشير الأوتار الصوتتي  للو  

أو را يسم  صتفاحو  دن   وللو  ( cartilage thyroide)تست ا لل  الأرا  لل  غضروف الغا  الارقي   . رتد   في الاتعا  الأراري الخلفي

يوتحل  المتحواف فوي (. 01الشولح )تموا هوت رت وي فوي ( aryténoïdes)الأرصيت تيايو الخلف لل  غضاريف صغير  تسُم  الغضواريف 

 سووي  ليعضوو ا تيالووا  طووتك   وولح  وتووتتر الأوتووار الصووتتي  لوو  طريووص تيلووو العضوول  الصووتتي  أو تغييوور رتاقوول غضوواريف الح عوور  صال

لو  طريوص « تصوفي »وهه  الأايور  ت وتص صوتتيا يوت  صعوا  لو  . الحع  ثلاثي الأصعان المتدتن صي  الأوتار الصتتي  يسُم  الح عر . اليعض

ث وا  اللولا  ر وح الشوفتا  المحاثات هي ال ياتح التشريحي  التي تتغيور  وللييا أ(. وحا  لغتي  ننيا)فتني الي ا  الصتتي  لإصراز اصا و تح 

والتعاويف ( الأنفاليلعت   تعاويف الف  و)الرنانات هي تعاويف الرني  . واللسا  واليلعت  والح   الرات والح عر  فتق الأوتار الصتتي 

في صعض حالات ا ورراصات الصوتت  (. 02أنظر الشلح )اليصي  ال تا ي  . الصلي  للعيتب الأنفي  التي تتااح لتعايح الصتت الح عري

لتغييوورات تعوواك هووه  ا. التغييوورات فووي تلووتي  الي ووا  الصووتتي   ر ووح رت وول اللسووا   تخلووص تغييوورات فووي توورننات الوورني . تتصوورف ترنووا 

للو  المصوار الصوتتي اللولا  هوت نتيعو  تو ثير فلتور الي وا  الصوتتي . الخصا و الريفي  للأصوتات الللاريو  التوي تسُوم  الأ ولاك الريفيو 

. الح عري

:ـ يمل  قياس  ا  الصتت ر  الاك وحاتي  هما

.120dbال 0ل  تتراوح راى الاستعاص  ر  ( db)صـتستخا  ليياس رستتى  ا  الصتت  ويررز ل ا :الايسيياكوحا  : أولا

. الهي نرس الأرتاج الل رورغ اطيسي Hertz  نسي  للعال  الفيزيا ي  المتديتستخا  ليياس الترنن Hertz:ال رتزوحا  : ثانيا
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.يمثل غضاريف الحنجرة: 01الشكل رقم 

.يمثل أعضاء التنفس والتصويت وشكل الأوتار الصوتية: 02الشكل رقم 
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:الصوتضطراباتاتعريف ـ 2

-phonieيع ي صعتص   Dysصاليتناني    voix )يملو  تعريوف. هت المصرلي الهي يشير لل  رشاتح الصتت

غييور فوي هها المصرلي ا رراب الصتت صشلح لا  لل  أنه تغيير في صتت أصح الح عر   وصشلح اوا،  ت

.الخصا و الصتتي  المميز  لعتن  الصتت والمتم ح في الارتفاع والشا  والعرس

  تغييور للوللتظيف  الصتتي  ت ش  ل  الح في وظا ف نظا  لصاار الصوتت يوؤني( رؤقت  أو نا م )هي لصاص  

الظ وتر وهوه  الا ورراصات قوا تيواأ فوي. صوهفيشعر ص وا المصواب أو المحيروي  . دتن  الصتت أو حاته أو نيرته

ي  فوي الصوتتوتوارالأ  أي نتيع  ت ثر لضتي تلت  ناتع  ل  لصاص  .  س تات8التاقل هت س  و( 6أو 3)ل ا 

.  الصتتي وتارللأأي نتيع  لست  استعماك المريض وظيفي الح عر   أو قا تلت  

اي و  فيوا يلوت  التعيير الصوتتي يعوا دوز  ر و  فوي لمليو  التتاصوح  حيول ي اوه التعييور لوا  أ ولاك رتيلها يعا 

ي  تصوي  ا ورراصات صوتتالو صتتا لفظيا رف ترا  وقا يلت  صتتا لفظيا غير رف تروا لمورأ أو للو  توؤني 

وصالتوارييات الأنويو  والعراحو  وصالم واظير)صـالع از الصتتي تشف  صت ل صرارص للادي  رتلارل  تض  العلاج 

.وهه  العلادات حس  الحاك المر ي  ونتل ا وس  ا( التخاطيي 
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:ـ أعراض اضطرابات الصوت3

الفتاصح الصتت انخفاأ ارتفاع الصتت: غير ستي أعراض(5)يمل  رلاحظته ر  الاك : الصتتيالايياعـ ا رراب 

.الصـتت الرتي  الصتت المرتعش في الريي  الصتتي 

.صتت  الصتت ال ارس  الصتت الرفلي   انعاا  الالأصيالصتت ل  يظ ر  تغير في نرد  رلا م  الصتت للعمر والع سـ 

الأصتات ااراجيفيا اليار  لل  التحل  في نرد  الت غي  رما يؤثر لل )ـ  تغير قار  الشخو لل  التحل  في ررون  الصتت 

.د ان أث ا  الللا لأو ( ص ل  في الح عر )الإحساس صالإ اف  لل  (.الللاري 

:ـ أنواع وأسباب اضطرابات الصوت4

:وه   ثلاف أسياب ر يسي  للتيس  ا رراصات الصتت 

:أسباب عصبية. 3.4 :أسباب وظيفية. 2.4 :أسباب عضوية. 1.4

بيًيترافقًالاضطرابًالصوتيًالعص
معًًالاضطراباتًالعصبية،ًمثلً

تصلبً/الزهايمر/ باركنسون)
الإصاباتً/المتعددةالانسجة
(.الدماغية

ـًتشـنجًالحنجرةًالمترافقًمعً
ببً،ًبس(صفيرًًوصــعوبةًالتنفس)

.(النفسيةالامراض
طبقةً)ـًالارتجافًالصوتيًذوً

.واحدة( ونغمة
.الصوتيةالاوتارـًالشـللً

.الكلاميةالحبسةـً

مًتنجمًعنًالاستخدامًالغيرًسلي
تركيبًللآليةًالصوتيةًعندماًيكونًال

.  البدنيًطبيعيا
.ـًالضعفًالوظيفيًفيًالحنجرة

(....التدخين)ـًزيادةً
.ـًارتفاعًنسبةًحامضًالمعدة

للكدماتًالخارجيةـًتعرضًالحنجرةً

.الأوتارًللكدماتًالداخليةو
.ـًالتعرضًللحروق

(.الربو)علاجًأمراضاهمالـً
.ـًمشاكلًالصوتًعندًالبلوغ

.ـًاضطراباتًالصوتًالهستيرية

إذً،تحدثًعنًاختلالاتًعضوية
:نجد

.ـًالاستئصالًالحنجري
.ـًالعيوبًالخلقيةًبالحنجرة

الحميدةً)ـًأورامًالحنجرةً
(.والخبيثة

الحادة،ً)ـًالتهاباتًالحنجرةً
(.المزمنة

.ـًالإصابةًبشقًفيًسقفًالحلق
اعهًتغيرًطبقةًالصوتًوارتف)الصمًـ

(.ونوعيته
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:ـ تشخيص اضطرابات الصوت5

:صـالرييالتشخيويياأ

استخاا ت ر وراىالعمح وطييع والع سالعمريشمحالحال  ل رفصحرر يتاريخص اهو ل :المريضتقييم.

.سليالليهوالت ثيرالصتتارهاقلل تسالاقاالتيالعتارحل السؤاكال صالإ اف الصتت 

.والرقبةالحلقفحص.

ال  ايالل لللشفا ويستخ.الصتتالا رراصاتالمسيياتلتشخيوالر يسي السريري نا الأيعتير:الحنجريالتنظيرـ

.لصتتي االرياتاهتزازوقياساتالإدمالي والتظيف ال يلححتكرعلتراتيتفرحيل.ص االمحير والأدزا الصتتي 

.وظيفيياأوتييالضيلت أ يمل للح عر رسييياتشخيصاوييا الرييالفحورحترهتالح عر تييي يلت راولان 

لاتظيفيالالصتتا ررابفيصي ماالح عر ص ي فيتغييراته اكتلت ل اراالعضتيالصتتا ررابيحاف

.تغييراتأييلاحظ

.للصتتوالاي اريلي الصتتي المؤ راتلتييي :اختباراتعمل.

:علاج اضطرابات الصوتـ 6

:الطبيةالتدخلاتأنواعمنصوراتوجد

.الحنجريالشقالكتل،الحبيبات،الأورام،استئصالمثل:الجراحيالتدخل:أولاـ

.الحساسيةعلاجالمخاط،تخفيفالمعدة،ارتجاعأدويةمثل:الدوائيالعلاجيالتدخلـثانياـ

عليه،للحفاظوتهصمعالفردتعاملسلوكتعديلعلىتعتمدوظيفيةوتدخلاتأساليبيعتمد:طوفونيرالأالتدخل:ثالثاـ

التعب،حاللفظيالغيرالتواصلاستخدامالتدخين،علىالتوقفمثلرشاداتإبيبدأوالذيالإصابةحدةمنالتقليلأو

.وغيرها...الكلامأثناءالصوتوعلوالشدةفيالاعتدالالمسبق،حماءالإالتدرج،
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:الخاتمة

يثحصحتنا،حولالأدلةبعضيوفرالصوتنأإلىتوصلناسبق،ماخلالمن

لفردالاحظإذالذاأساسية،صحيةمشاكلإلىالصوتفيالتغيراتبعضتشير

أونجرةوالحوالأذنالأنفأخصائياستشارةالمهمفمن،الصوتفيمستمرةتغيرات

يراتتغوراءالكامنالسببتحدديبهدف.المناسبللتقييمأرطوفونيأخصائي

.المناسببالعلاجوالتوصيةالصوت
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