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مقدمة

الوقاية منالأخصائي الأرطوفوني هو متخصص في الرعاية الصحية، يعُنى بتشخيص وعلاج و

طفاليتعامل مع المرضى من جميع الأعمار، من الأ. اضطرابات التواصل واللغة والصوت والبلع

.الصغار إلى كبار السن، ويقُيمّ قدراتهم اللغوية والتواصلية
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الأهداف

:يليفيماالمحاضرةهذهأهدافتتمثل

.والعلاجالتشخيصأدواتيعرفـ

.العلاجيةوالمقاربةالتشخيصيةالمقاربةبينيفرقـ

.حالةبكلالخاصةالإختباريحددـ
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:الأرطوفونيالمختصاستشارةـ1

.التعلمّأواصلالتوفيصعوباتمنيعُانيشخصلأيأساسية  خطوة  الأرطوفونيأخصائياستشارةعدّ 

اواللغةالنطقتقييميبقىماغالب ا يطلبالأحيان،لبأغفي.الأمورأولياءمنللعديدبالنسبةغامض امفهوم 

االمعلمون تقييمعمليةكونتقد.التواصلأوالتعلمّفيصعوباتملاحظةبعدللأطفالواللغةللنطقتقييم 

لأنروريضالاستعدادهذا.جيد الهاالاستعدادالمهممنولذلكالأمور،أولياءلبعضمُرهِقة  واللغةالنطق

تحُددطبيةوصفةابةكتحينهاالمُحيلللطبيبيمُكن.طبيةوصفة  تتطلبالأرطوفونيالأخصائياستشارة

ا" ."الأمرلزمإذاأرطوفونيةعلاجيةجلساتمعواللغةللنطقتقييم 
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(:المرحلة التحضيرية)ـ المقاربة 2

مان فعاليية التيدخل لتحسين إعادة التأهيل يعُدّ تنظييم تقيييم شيامل للعيلاج الأرطوفيوني خطيوة  أساسيية  لضي

فات الطبيية، الوصي)جمع الوثائق الطبية اللازمة :  يرتكز هذا الاستعداد على ثلاثة محاور رئيسية. العلاجي

ومات حول التاريخ ، ومراقبة وتوثيق القدرات التواصلية، وجمع المعل(والتقارير الطبية، والتقييمات السابقة

ب نقيص الانتبياه سواء  كنتَ والد ا لطفلٍ يعاني من اضطراباتٍ مثل عسر القراءة أو اضطرا.الطبي والتطور

ا باضيطرابات اللغية الشيفوية أو  عداد المُينظّم يحُسّين ، فيننّ الاسيتالحبسيةمع فرط النشاط، أو كنتَ بالغ ا متأثر 

ى تشيخيصٍ دقييق وقت التقييم ويزُوّد ​​الأخصائي الأرطوفوني بجميع العناصر الأساسية اللازمة للوصول إلي

[1.]

:ـ المقاربة التشخيصية3

هدف هيذا التقيييم ي. يعتمد التشخيص الأرطوفوني على تقييم سريري شامل يجُريه الأخصائي الأرطوفوني

تشيمل . راكييةإلى تحديد وتشخيص الصعوبات المتعلقة باللغية، والكيلام، والصيوت، والبليع، والو يائ  الإد

دار الخييام  معييايير التشييخيص الييواردة فييي الييدليل التشخيصييي والإحصييائي للاضييطرابات النفسييية، الإصيي

(DSM-5)،ة، وهيي والتي تحُدد وتوُضي  نطياق اضيطرابات اليتعلم المحيددة، عسير القيراءة وعسير الكتابي

يعُيدّ [. 2]ربة ضرورية لتوحيد المصطلحات بين المتخصصين في الرعاية الصيحية وتجنيب ااراء المتضيا

المسييتخدمة التقيييم الأرطوفيوني خطييوة أساسيية فييي التشيخيص، إذ يييربر بيين الاضييطرابات والمصيطلحات

، وليذا ومن المهم ملاحظة أن اضطرابات التواصل قد تيرتبر أحيان يا بمشياكل صيحية أخير . لوص  الحالة

وللتحضييير الأمثييل، ينُصيي  بجمييع السييجلات [. 3]نهييش شييامل للصييحة ضييروري للعييلاج الفعييال اتبييا فيينن 

الاستشارة كما أن. الطبية، ومراقبة قدرات التواصل وتوثيقها، وجمع معلومات عن التاريخ الطبي والتطور

[.4]الأولية مع الأخصائي الأرطوفوني ضرورية للوصول إلى تشخيص دقيق 
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:ـ المقاربة العلاجية4

ييص لعييلاج اضييطرابات النطييق واللغيية والتواصييل لييد  الأ طفييال العييلاج الأرطوفييوني هييو نهييش  مُخصا

[.5]والبالغين 

:التعريف والأهداف. 1.4

تصحي  أو يتكون العلاج الأرطوفوني من مجموعة من التدخلات التي يجُريها الأخصائي الأرطوفوني ل

وليي للنطيق تعويض اضطرابات اللغة أو النطق أو الصوت أو الكتابة التيي تيم تحدييدها خيلال التقيييم الأ

راب، وتمكيين تتمثل الأهداف الرئيسية فيي تحفييز الو يفية المتضيررة، والسييطرة عليى الاضيط. واللغة

ويضيية، مثيل وبحسب الاحتياجات، قد يقترح الأخصيائي اسيتراتيجيات تع. الحالة من التقدم رغم إعاقتها

[.6]تقوية القدرات البصرية لد  الحالة التي يعاني من ضع  السمع 

:المتابعة والتنسيق. 2.4

بيييب عييادة  مييا يصيي  المخييتص جلسييات علاجييية، بالتنسيييق مييع طبيييب الأطفييال أو الطبيييب العييام أو ط

ويعُيدّ دعيم [. 7]يتم تحديد عدد الجلسات ومدتها بما يتناسب مع التقييم الأولي والتقدم المُلاحظ. المدرسة

وني ميع فيي الحيالات المعقيدة، قيد يتعياون الأخصيائي الأرطوفي.الأسرة والمدرسية أساسيي ا لنجياح العيلاج

ي العيلاج متخصصين آخرين في الرعايية الصيحية، مثيل أخصيائي العيلاج النفسيي الحركيي، أو أخصيائ

[.8]تعلم الو يفي، أو الأخصائي النفسي، وقد يستشير مراكز متخصصة في اضطرابات اللغة وال
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:الأساليب والإجراءات. 3.4

ا لكل مريض وحالته، ويتطور بمرور الوقت وفق   م برنامش التأهيل خصيص  . ا لتقدمه واحتياجاتهيصُما

:قد يشمل البرنامش ما يلي

.ـ تمارين النطق والتلفظ والتلفظ الصوتي

.تابةـ أنشطة القراءة والكتابة والفهم لاضطرابات اللغة المكتوبة، مثل عسر القراءة أو عسر الك

الحركية الدقيقة ـ تقنيات العلاج النفسي الحركي والعلاج الو يفي لتحسين التناسق الحركي والمهارات

.والوضعية، لاسيما في حالات عسر الكتابة

[.9]دافعيتهمـ الدعم النفسي والعاطفي، وهو أمر بالغ الأهمية للأطفال، لطمأنتهم وتعزيز 



:الخاتمة

الخاصةتابيةوالكالشفهيةالمهاراتمختلفلتطويرأساسياًالأرطوفونيالعلاجيعُدّ 

تتضمنو.(انتاجفهم،)الصعوباتمختلفمنتعانيالتيالحالاتلاسيماحالة،بكل

اللغةتعلمنلتحسيمبتكرةوأدواتمُخصصةأساليبباستمرارالمتطورةالتقنياتهذه

فيلولالحإيجادلأجلمختصينإلىدومانتجهيجعلناالذيالشيء.أشكالهابمختلف

لهذااتطورهنالكيكونأننأملالأخيرفي.الحالةوضعتأزموتفاديمبكرةمرحلة

.الحالاتمختلفمعيتماشىالاختصاص
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