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كلية العلوم الانسانية والعلوم الاجتماعية
قسم علم النفس

السنة الثانية علم النفس تكوين توجيهي                                                                                 الأستاذة: داود حكيمة

امتحان السداسي الثاني في مقياس المشكلات النفسية الاجتماعية 

الاسم:                                            رقم بطاقة الطالب:                   
اللقب:                                                                                    العلامة:           /  20

1. ضع علامة X أمام الإجابة الصحيحة (يمكن أن تكون إجابة واحدة صحيحة، وقد يكون هناك 2 أو حتى 3 من أصل 3 إجابات). 
1) [bookmark: _Hlk154482107]من خصائص التعاطي مقارنة بالإدمان:
	قد يكون تجريبيا
	X

	لا يتضمن دائما فقدان السيطرة
	X

	يرتبط دائما بأعراض انسحاب
	


2) المهلوسات هي مواد تُحدث تغييرات في الإدراك الحسي والوعي تؤدي إلى
	نوبات ذهانية
	X

	 فقدان الاتصال بالواقع 
	X

	تسارع ضربات القلب
	


3) تعكس النظرة الحديثة للانتكاس أنه
	جزء محتمل من مسار التعافي
	X

	يتطلب إعادة التقييم والتدخل
	X

	دليل على غياب الإرادة 
	


4) العنصر الأساسي في تحقيق الاستقرار النفسي عند معالجة الإدمان 
	التعامل مع التوتر دون اللجوء إلى المخدرات
	X

	تعلم إدارة الانفعالات
	X

	تقليل الوصمة الاجتماعية المرتبطة بالإدمان
	


5) يعد العلاج المعرفي السلوكي للمخذرات من أبرز المقارابات فهو  
	يعمل على تعديل الأفكار غير الواقعية التي تبرر التعاطي، 
	X

	تعليم الفرد استراتيجيات بديلة لمواجهة الضغوط. 
	X

	تعزيز دافعية الفرد للتغيير
	


6) يفسر ادمان الهواتف الذكية في كونها تعتمد على آليات تحفيز عصبي دقيقة تؤدي إلى: 
	لتنشيط مناطق دماغية بدائية مسؤولة عن الانتباه والاستجابة السريعة
	X

	استثارة الدوائر العصبية للانتباه والمكافأة
	X

	تثبيط نشاط الجهاز العصبي ومنع الاستجابة الانفعالية أو المعرفية.
	


7) يمكن فهم الاعتماد على الهاتف الذكي من منظور الإشراط الإجرائي عن طريق
	تعزيز التفاعل الاجتماعي
	X

	والمكافآت الرقمية (رسائل، إعجابات)
	X

	سلوك التحقق المتكرر
	X





8) يؤثر الإفراط في الإباحية على الدماغ عن طريق 
	ضعف في كفاءة القشرة أمام الجبهية وهي المنطقة المسؤولة عن اتخاذ القرار
	X

	نقص إفراز الدوبامين
	

	ضعف التركيز أو صعوبة في تنظيم السلوك والتفكير
	X



9) سيكولوجية المشاهد الصامت  في الجريمة الإلكترونية تتمثل في
	يفسره العقل الجمعي كقبول ضمني
	X

	اختزال الآخر إلى موضوع للإشباع أو السيطرة
	

	الإعجابات والمشاركات تعمل كمحفزات اجتماعية تمنح المجرم شعورا بـ البطولة الزائفة
	X


10) في الجريمة الالكترونية نقصد بتأثير الانفصال عبر الإنترنت
	تعليق مؤقت للأخلاق، مما يسمح للفرد بممارسة سلوكيات يرفضها في الواقع 
	X

	التخدير العصبي فلا يعود مشهد الانتهاك يثير الاشمئزاز أو الغضب
	

	انخفاض مستوى التعاطف الوجداني
	X


					           	
أجب ب صح أو خطأ على العبارات التالية: 

	
	العبارة
	صح
	خطأ

	1
	الامتثال هو تعديل السلوك استجابة لأوامر صادرة من جهة رسمية.
	
	X

	2
	عندما تقول هو لم ينجح في المهمة التي كلف بها لأنه شخص مهمل فأنا أقوم بإسناد داخلي 
	X
	

	3
	انخفاض حساسية نظام المكافأة يعني أن الدماغ يحتاج لمثيرات أقل للحصول على المتعة
	
	X

	4
	يعتمد علاج (ACT) للإباحية على مقاومة الرغبة لتفادي حدوثها 
	
	X

	5
	يُعتبر التعزيز السلبي في إدمان الألعاب هو الحصول على نقاط ومكافآت جديدة داخل اللعبة.
	
	X

	6
	انخفاض حساسية نظام المكافأة  يعني أن عتبة اللذة لدى المدمن قد انخفضت.
	
	X

	7
	تآكل السلام الداخلي في إدمان الإباحية ينتج أساساً عن الصراع بين السلوك القهري والمنظومة القيمية للفرد.
	X
	

	8
	العنف الإلكتروني  يُعد أقل خطورة من العنف التقليدي بسبب غياب المواجهة الجسدية المباشرة.
	
	X

	9
	العلاقة بين الاكتئاب والاستخدام المفرط للهاتف هي "علاقة خطية" تبدأ دائماً بالاكتئاب أولاً
	
	X

	10
	تفعيل آلية  التوبة  في البروتوكول العلاجي يتطابق وظيفيا مع مفهوم  جلد الذات  لضمان عدم العود للإجرام
	
	X
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