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	يقصد بالمهارات الاجتماعية قدرة الفرد على أن يعرف ما يقول، ومتى، كما يعرف متى يمتنع عن القول، و يتصرف بطريقة تجعل الآخر يشعر بالارتياح.و تتألف المهارات الاجتماعية من مجموعة عناصر ( شوقي، طريف : 2002، ص12) وهي :
	ـ مهارات توكيد الذات : و تتعلق بمهارات التعبير عن المشاعر و الآراء و الدفاع عن الحقوق و التحديد الواضح للهوية والقدرة على مواجهة ضغوط الآخرين (شوقي، طريف : 1998، ص35) .
	ـ مهارات وجدانية: و تساهم في تسهيل إقامة العلاقات مع الآخرين و إدارة التفاعل معهم كما تتضمن القدرة على المشاركة الوجدانية والتعاطف (روبنز، بام، سكوت، جان : 2000، ص71).
	ـ المهارات الاتصالية : و تنقسم بدورها إلى قسمين
	- مهارات الإرسال : و تتمثل في قدرة الفرد على توصيل المعلومات التي يرغب في نقلها إلى الآخرين و ذلك من خلال مهارات التحدث و الحوار واستعمال الإشارات المناسبة .
	- مهارات الاستقبال : و يقصد بها مهارة الفرد في تلقي الرسائل و إدراكها و فهم مغزاها سواء كانت الرسالة لفظية أو غي لفظية.
	ـ مهارات الضبط و المرونة الاجتماعية و الانفعالية:و تشير إلى قدرة الفرد على التحكم في سلوكياته وانفعالاته بحيث يكون مرنا في أثناء مواقف التفاعل الاجتماعي مع الآخرين ، وتعديل سلوكه بما يتناسب و الظروف المستجدة .
	تتأثر العلاقة الزوجية بنوعية العلاقات الاتصالية بين الزوجين بحيث كلما امتلك الزوجان مهارات الإرسال الاستقبال ، إضافة المهارات الوجدانية و مهارات الضبط و المرونة أدى دلك إلى تماسك العلاقة الزوجية بحيث يستطيع كل واحد منهما تفهم وجهة نظر شريكه .
	و بالتالي فامتلاك الفرد لهذه العناصر يجعله فرد ماهر اجتماعيا بمعنى أنه يملك القدرة على إبداء آرائه وأفكاره و مشاعره للآخرين سواء كان في صورة تفاعل لفظي أو غير لفظي كما يملك القدرة على  الإصغاء و الانتباه و إدراك المواقف و تفسيرها و تعديل سلوكياته لكي ...
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