
 

 سادسا: العلاج الروحي في الجزائر

 ز�ارة الأولیاء أنموذجا 

 

 مقدمــــة  

 وعى الإنسان منذ القد�م بهشاشة جسده و �طلانه �سبب الألم والمرض       
 و الشیخوخة. و هذا الفكر مطلق و مشاع بین الجمیع و في �ل الحضارات 

 و الثقافات.  

فالاهتمام �الذات و العنا�ة �الجسد یهدفان قبل �ل شيء إلى حما�ة هذا الجسد من �ل أسباب المرض و  
في   الألم و الهرم و الموت ، و العلاج عبارة عن حقیقة حتمیة وجدت و فرضت على الفرد �سبب رغبته 

التداوي و التخلص من أمراضه و آلامه، و الباحث في التراث الشعبي یلمس و�درك أن الممارسات الشعبیة  
العلاجیة الروحیة ظاهرة �غیرها من ظواهر الحیاة الاجتماعیة تار�خیة و معاصرة في نفس الوقت، بل هي 

إلیها الأفراد للتخفیف من معاناتهم و   حقیقة متغلغلة في البنیة الذهنیة الإنسانیة الشعبیة للمجتمع ، یلجا
آلامهم .والسؤال الذي �طرح نفسه في هذه المقال  هو �یف ترسخت هذه الظاهرة، و أصبحت معتقدا شعبیا  

 عند العامة و الخاصة ؟.  

 أولا: مفهوم الأولیـــــاء 

، و تقد�س الأموات بتقد�م الهدا�ا �غیة الاسترضاء قصد النفع أو الاتقاء ،  إن ظاهرة ز�ارة  الأولیاء      
ظاهرة لها جذورها التار�خیة، حیث �ان الإنسان البدائي یؤمن بوجود قوى مسیطرة ذات قدرة أسمى من قدرته 

ئح �غیة التقرب  ، و من قدرة الكائنات المحیطة �ه ، فجسم الاله �ستطیع الوصول إلیه بتقد�م القرابین و الذ�ا
 منه لیبعد عنه الشر ، و �جلب له الحظ السعید .

 في المعتقد الشعبي: -1

الأولیاء هم رجال الله الصالحون یتمیزون �الفلاح و التقوى عن سائر الناس ، ولهم القدرة على      
اة هذا العالم  قضاء المصالح ، و شفاء المرضى لما خصهم الله �ه من �رامات و �عتقد الناس فیهم أنهم حم



من نوائب الدهر ، و دفع الضرر عن قراهم و مدنهم ، �ل مدینة �بیرة أو صغیرة محروسة بولي من الأولیاء  
 ،فهو الذي �حمیها من الغارات و من النكبات الطبیعیة ، 

 . (1)من طمع الطامعین 

   في المفهوم العقیدي:- 2

ص دون أن یتخلله عصیان ، و الله سبحانه وتعالى  الولي هو الذي یتولى عبادة الله و طاعته �إخلا        
 یتولاه �الرعا�ة و الكرامة . 

قال تعالى : « إن أولیاء الله لا خوف علیهم و لا هم �حزنون الذین امنوا و �انوا یتقون لهم البشرى في  
 (2)الحیاة الدنیا و في الآخرة »

. و المبشرات لا تكون إلا   (3)»3المبشرات  و قال علیه الصلاة و السلام أ�ضا : « ذهبت النبوة و �قیت 
للأولیاء ، �ما �طلق على الولي اسم " المرا�ط " و الكلمة مشتقة من الر�اط ، و هو الحصن و�عرف عند  

الذي �ان یلازمه المجاهدون للدفاع عن حدود بلادهم في عهد الدولة  caps de gardeالفرنسیین �اسم 
دیني ، ثم تحول الحصن إلى مكان للعبادة و قیل لمن �قوم فیه مرا�ط  المرا�طیة التي تأسست على أساس 

لملازمته الر�اط و انقطاعه للعبادة و خدمة الدین ، یدفع بدعائه البلاء عن العباد و البلاد فاستحق اسم " 
 . (4)المرا�ط " 

 عوامل انتــشار القبب والأولیاء في الجزائر  ثانیا: 

 الانحطاط الفكري و العقیدي الذي عرفته الجزائر في عهد الدولة المرا�طیة : -1

و نسجوا  (5)قبح فقهاء المرا�طین الفلسفة و علم الكلام و النظر فیهما �حجة �راهیة السلف لها، 
 الناس. الأساطیر حول شیوخهم فاثروا في عقول 

 انتشار الزوا�ا: -2

أسس المرا�طون و أتباعهم الزوا�ا في الأر�اف و المدن، و �ان عدد الزوا�ا والأضرحة �فوق عدد   
، �ما �انت لهذه الزوا�ا و الأضرحة ا مكانة ممیزة ، حیث �ان یلجأ  (6)المساجد و المدارس في الجزائر 

 إلیه الهار�ون من العقاب و القتل مهما �انت جرائمهم للاختباء فیها . 



ن الولاة و العامة �عتقدون في حصانة  الزاو�ة و الضر�ح ، و �كفي أن یهرب الجاني إلى هذا  المكان فقد �ا
 .(7)فلا �مسه سلطان �أذى. لما للأولیاء من قدرة  على تسلیط غضبهم على من یهین حماهم 

  خضوع الجزائر للحكم العثماني لفترة طو�لة: -3

أن من ابرز ممیزات العهد العثماني في الجزائر انتشار الطرق الصوفیة   یذ�ر الد�تور " أبو القاسم سعد الله "
، و �ثرة المباني ( الزوا�ا ، و نحوها..)، فكثیر من الطرق الصوفیة الواسعة الانتشار تحمل اسم احد 

 .(8)الأولیاء �القادر�ة و الأحمد�ة ، و الشاذلیة...الخ 

  الأضرحة:تشجیع الاستعمار الشعب الجزائري على ز�ارة   -4

و على انتشار الشعوذة و الدجل �ما �ان �قدمه   الأولیاء،شجع الاستعمار الشعب الجزائري على ز�ارة     
لمر�دي هذه الحر�ات من مساعدات ماد�ة و معنو�ة متسترا أحیانا وراء قاعدة الالتزام �احترام عادات و  

ت هذه الفئة الشعبیة، بل لقد بلغ �ه الأمر أن سعى إلى توظیف الدین الإسلامي عبر �عض  تقالید و مقدسا
أصحاب هذه الزوا�ا لتحقیق عدد من مآر�ه و أغراضه و ذلك لإ�مانه �ما لهذه الزوا�ا من تأثیر روحي على  

 (9)خیال الشعب.

  إحیاء فكرة تقد�س الأموات : -5

تایلور« إن عبادة الباحث  و في هذا الشأن یذ�ر    الإنسانیة،دم  إن تقد�س الحي للمیت ظاهرة قد�مة ق
الأجداد نشأت من الاعتقاد �الأرواح فالأجداد في القبائل البدائیة بیدهم مقالید الأمور لأنهم اخبروا �شؤون  

مل ي حالحیاة ، فإذا ماتوا فان أرواحهم ترفرف في سماء الأسرة لتقیها شر النوائب... هذا الاعتقاد هو الذ 
  )10. (البشر على عبادة الأسلاف »

تقد�س أرواح الموتى �فسر لنا مجموعة من الممارسات الدینیة التي سادت   �ضرورة  إن الاعتقاد 
في المجتمعات القد�مة والمعاصرة، فهذه الأرواح لها الرغبات و المیول نفسها التي �انت تنزع إلیها عندما 

شها  �ما أن الكرامات التي عا� )11(كانت تسكن الجسد . لذلك فهم یتقر�ون إلیها �الضحا�ا والقرابین، 
الإنسان في الولي ولامسها أثناء حیاته هي التي دفعته إلى تقد�سه .ومثل ذلك  تحو�ل شيء إلى شيء آخر  

 مطلوب ، التنبؤ �المستقبل ، الحوار مع الجن ، الحوار مع الموتى ، تسكین الر�اح و غیرها . 

 

 



 وصـــف الولــي  ثالثا:  

یت في أماكن مرتفعة ، والسبب في ذلك  �عود إلى ما یلاحظ هو أن جل الأضرحة و الأولیاء بن       
الاعتقاد السائد �أن المكان المرتفع مقدس منذ القدم ، إذ أن سیدنا نوح علیه السلام لما دعا ابنه لیصبحه  
 معه في السفینة قال: « ساوي إلى الجبل �عصمني من الماء »، 

 جبل فان استقر مكانه فسوف تراني » .  و لما طلب سیدنا موسى من ر�ه المكاشفة قال:« انظر إلى ال

 أما في المعتقد الشعبي فان الولي یتر�ع فوق المكان المرتفع لیحمي البلاد و �حرسها من �ل شر.       

للمكان المرتفع للولي شكل مر�ع فوقه قبة �بیرة لونها اخضر ، داخله قبر الولي ، و�وجد وسطه صندوق 
خضر ، و لعل ما یلفت الانتباه أن لون جل أماكن الأولیاء لونها  من الخشب و علیه قطع من القماش الأ

اخضر و محاطة �الأشیاء الخضراء. و السبب في ذلك �ما �عتقدون أن اللون الأخضر رمز " الخیر و  
النعم " ، فـ "الخضرة" تعني التقرب إلى الأولیاء الصالحین ، و هو لون الهدوء و الخصب و الراحة و الشفاء 

الناس �جعلون في أیدیهم أو في خصر �ل منهم خیطا اخضر طلبا للشفاء و یؤخذ من القماش   ، و �عض 
 .)12( الذي �غطي ضر�ح الولي الصالح ، فالأخضر رمز " صوفي " قد�م 

« أولئك لهم جنات عدن تجري من تحتها   كما �مثل هذا اللون لباس الصالحین في الجنة طبقا لقوله :
 . 31الأنهار �حلون فیها من أساور من ذهب و یلبسون ثیا�ا خضرا من سندس و إستبرق » الكهف

و یوجد حول الولي فناء  �ه أشجار ، و في اعتقادهم أن الولي �ان �ستظل �ظلها و �أكل من ثمارها �شجرة  
ا بئر یروي عطش الزوار ، وا�ضا لیحصلوا على بر�ته ، و الز�تون و التین و غیر ذلك ، و یوجد �ه أ�ض

نجد �ه أ�ضا بیوتا مخصصة لإیواء الزائر�ن القادمین من �عید ، و حول الولي مقبرة یدفن فیها الموتى ، و  
في اعتقادهم أن المیت �حظى ببر�ة الولي ، و لكل ولي أ�ضا خادم �حرسه و�قوم بتجهیزه �شراء القماش  

 ي لقضاء الحاجة .أو أواني للول

 اختصـــاص الولـــي:را�عا:  

إن المر�ض و في صورة إخفاق العلاج العلمي فانه یتجه في الغالب إلى العلاج  الشعبي، و�عدها       
إلى المعالج الروحي " الولي "، وهذا بدون وعي منه �أنه ینتقل من رؤ�ة للجسد تشر�حیة فیز�ولوجیة علمیة  

لى رؤ�ة غیبیة سحر�ة، وهدفه من �ل هذا لیس معرفة الجسد بل �یفیة علاج هذا  إلى رؤ�ة شعبیة، ثم إ
 .)13(الجسد 



 یلجأ المر�ض في حالة عدم شفائه  إلى البدیل و �ستصنع لنفسه إ�مانا مجسدا ملموسا، 
 و �كون الولي هو الفضاء الخارجي الذي �جد فیه الزائر راحته و صحته . 

 ض النفسیة و الفیز�ولوجیة التالیة؛  و �ختص الولي في معالجة الأمرا

*العلاج من الجن: حیث یتم إدخال المصاب �الجن داخل الضر�ح و �غلق علیه الباب و یترك هناك  
 لیصرخ و یبكي حتى �غمى علیه و من ثم �شفى. 

لموجودة *تزو�ج العانس : تغتسل الفتاة �عین الولي وتترك ملا�سها الداخلیة الجدیدة، أو تعلقها على الشجرة ا
�العین ثم تأخذ منها حزاما (خرقة) �انت معقودة بتلك الشجرة ، فهذه الطر�قة في نظر الزائر�ن تفك "  

 ، وتتزوج الفتاة �عد فترة معینة قصیرة   14التقاف"

معالجة المرأة العاقر :  تغتسل المرأة العاقر أ�ضا �عین الولي و تقوم بنفس الطر�قة التي قامت بها الفتاة  *
 نس و من ثم تحمل و ترزق أولادا .العا

إن الشعور �الإحباط العمیق في جسد المرأة یدفعها إلى اللجوء لز�ارة الأولیاء، وطلب الشفاء منهم،   
 الهدف من ذلك هو التأقلم مع المحیط و فرض الذات في المجتمع الذ�وري . 

 لدین و الرجل و المجتمع.  ففي هذا الفضاء تفرغ المرأة مكبوتاتها وتتحرر فیه نسبیا من سلطة ا

هذا من ناحیة ومن ناحیة اخرى نجد أن الولي �ختص  في معالجة عدة أمراض فیز�ولوجیة منها؛ " الشقیقة  
"، " الروماتیزم " ، "عرق الإنسان" ، و غیرها فیدخل المر�ض داخل الولي ، و �أخذ من تراب قبره و�ذهن  

 �ه العضو المصاب.  

 ة و طقوسها : مواقیــت الز�ار  خامسا: 

غالبا ما تكون ز�ارة الولي یوم الخمیس و الجمعة، و ذلك لان یوم الخمیس وصف  �أنه " "أنیس" و        
و�وم راحة ،و    ، و اختیر یوم الجمعة أ�ضا لأنه یوم عبادة عند المسلمین)15( ذلك للاعتقاد �حسن فأله 

أول شيء لهذه الز�ارة أن تكون مصحو�ة �النیة لقضاء الحوائج ، و ثانیا خلع الزائر النعل و الدخول حافي 
القدمین ، ثالثا إشعال الشموع و الطواف حول الضر�ح في خضوع و�ذلال، و تقبیل التابوت ، و مسح  

 لأعضاء �التراب ، و را�عا حرق البخور . ا

و لعل هذه العادة مترسبة في نفسیات الأفراد منذ عصور ما قبل الإسلام لان الوثنیین �انوا �حرقون البخور  
 لآلهتهم و معبوداتهم  من طلب تحقیق مقاصدهم و �ذلك طلبا لرضاها ،  



�قي المسلمون �حرقون البخور في المساجد و �عد مجیئ الإسلام ، �قیت هذه العادة سار�ة المفعول ،و 
والأضرحة و في أماكن التبرك قصد تعطیرها تقر�ا من الله و الأنبیاء الصالحین ومنهم من �قوم بذلك إرضاء  

  )16( للجن

إضافة إلى ذلك نجد أن استعمال النار �عود للمعنى الدیني لها، فقد ارتبطت بتجر�ة البشر مع قوتها  
 ) 17( الطهارة.م قوتها النافعة...كما مثلت الشعلة رمز للتطهیر و التدمیر�ة، و من ث 

و من طقوس الز�ارة أ�ضا أن �ضع الزائر بیده الخضبة "�الحناء" �ف (خامسة ) على جدران الولي ،و هذا  
 في اعتقاده �مثا�ة عهد �قطعه على نفسه أمام الولي، �أن �قیم لو " وعدة" �ل سنة .

 ذا السلــوك العلاجي ( ز�ارة الأولیاء) :ع و أهداف هسادسا: دواف

استحضار هذا السلوك یهدف من ورائه خلق بنیة مطمئنة تمكن الفرد و الجماعة من إ�جاد توازن       
عاطفي وجداني ، و یرى "نور الدین طوالبي" إن الإنسان یلجأ للمقدس لینظم وضعه المشوش، وعن طر�ق 

 ) 17(موضع تهدئة اضطرا�اته .الطقوس یتقرب من العالم المقدس و هو 

فالإنسان الذي یتعرض إلى أقصى درجات الاعتباط من الطبیعة �حاجة إلى ولي لشدة شعوره �عجزه و  
قصور إمكاناته في مجابهة مصیره، حیث تلم �ه النوائب أو �صاب في نفسه أو ذو�ه أو قوته ، فیتخذ الولي  

. لان الولي هو ولي الله ، و من خلال التقرب منه تتحقق    حلیفا و نصیرا �ي یتوسط له لدى العنا�ة الإلهیة
 ) 18(ودرء الشر.  الحاجات ، فتنتشر ظاهرة التعلق �الأولیاء و اللجوء إلیهم لجلب الخیر

و ما هو جدیر �الذ�ر أن الاعتقادات الطقوسیة في الأولیاء میزة تختص بها النسوة أكثر من الرجال، فز�ارة  
 خارجي �حیز مقدس له مكانته في النسیج الحضري  المرأة لهذا الفضاء ال

و الر�في....و الدوافع الكامنة وراء ز�ارة المرأة للأولیاء الصالحین �انت لها علاقة �بیرة �الجسد الأنثوي  
 )19(الذي �ان یبحث عن متنفس أو عن الفرج " السحري " من عند الولي الصالح. 

إن الاعتقاد في الأولیاء ینبغي اعتباره ردا على قلق الأنا أي �نسق للطمأنینة ، �متص جزءا من التوتر  
النفسي و القلق ، إذ أن القلق معطى أساسي في نفسیة الإنسان و خاصة في نفسیة العنصر النسائي.  

نسان من العالم  وهكذا یتم طمأنة الأنا من الخوف من المرض و الموت و من �ل ما �سیطر على الإ
 ) 20(الخارجي المليء �التهدیدات ، فیشیع نفسیا نوع من الاطمئنان إلى القدر و المصیر .



فمهما اختلفت طقوس و أسالیب الممارسات الشفائیة عبر الزمان و المكان، إلا أن غرضها واحد؛ فهي 
ة وشرور ،و هي طرق لمواجهة طر�قة �حتمي بها و من خلالها الإنسان مما یتنازعه في هذا الوجود من قسو 

 الانكسار و الألم ، أو على الأقل لمواجهة خوفه و توهمه من هذا الانكسار و الألم . 

 سا�عا: نظــــرة الإسلام إلى ظاهـــرة ز�ارة الأولیاء: 

�قول "نور الدین طوالبي" في هذا الشأن : « إن تقد�س الأموات و تقد�م الولاء لهم �فضي إلى          
ك أو الحرام مهما �ان المستوى الذي یتموضعون فیه ، و مهما تكن الصفة الحقیقیة للنعمة التي  الشر 

استحقوها من الله و في الواقع حرام �ل من �عود إلى عبادة أي إنسان میت أو حي، و مثل ذلك بناء القباب 
ة تبشیر�ة وثنیة أكثر من �ونها تدل إكراما للأولیاء و الز�ارة الطقسیة الدینیة المرافقة لها ، و �عتبر ذلك حال

  21على الإشراك �الله. 

و یرى الشیخ " محمد شلتوت" أنه على  واضع الشموع و المنادیل على مقامات الأولیاء  أن �عي �أن الدین  
لا �عرف شیئا �قال له مقامات الأولیاء سوى ما �كون للمؤمنین المتقین عند ر�هم من درجات.... و إن  

ور سائر موتى المسلمین ، �حرم تشییدها و زخرفتها و إقامة المقابر علیها ، و تحرم الصلاة فیها  قبورهم �قب
  22وتقبیلها والتعلق بها... إلى آخره.  و إلیها و الطواف بها و مناجاة من فیها و التمسح �جدرانها

 خـــلاصــة: 

تقد�س الأموات و ز�ارة القبور، ظاهرة  من خلا ل  �ل ما ذ�ر  �مكننا القول �أن  بناء الأضرحة و      
 قد�مة تشترك فیها الأمم السا�قة واللاصقة و هي من رسو�ات و �قا�ا الوثنیة . 

كما أن الاعتقاد في الأولیاء غیر مقتصر على الفئات الشعبیة بل هي ظاهرة اجتماعیة �شترك فیها �عض  
محار�ة الدین الإسلامي لهذه الظاهرة ، إلا أنها لا    المثقفین والأمیین، �ما �شترك فیها الغني والفقیر. و رغم 

 زالت راسبة في الأذهان متعلقة �الوجدان ، �صعب تجاوزها ، 
     و خاصة من قبل النساء فهن الأكثر ترددا على ز�ارة الأولیاء وطلب الشفاء من عندهم. 
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