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 تلمسان –أبو بكر بلقايد  جامعة

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية
 قسم علم النفس 

 سنة ثالثة ليسانس : المستوى

 نفس العمل والتنظيم علم ال: التخصص

 الصحة النفسية والعمل: مقياس

 أحمد فواتيح محمد الأمين. د :أستاذ المقياس

 :  (70)رقم  محاضرة

 :التوافق ءسو  -1

 فتنن" التوافوق سوو " أنت  قيت  منتجت  نعجحت  حيتع  الآختدين مت  يعتي  أن الفتدد استتاع  إذا 

 فويراباً اضط يعاني أن  أو "التوافق سئ" أن  قي  للتكيف جهد من يبذل  ممع بعلدغم ذلك عن عجز

 المنشو  النفسوية الجسومية راضوالأمو والوذاان  كالعصوا،  متعتدد  ودا  صت يأختذ والتذ  الشخصوية

 .الجنسية رافاتوالانح والجريمة والجناح

  :التوافق سوء عوامل -2

 الغدد في داباضا أو العصبي ، الأنسج  في كتلف عضو  أساس التوافق لسوء يكن لم إن

 أو الباعديتع  صتنعع  فتي أحيعنتع   يحتد  كمتع كتعلكدبون المعتعدن بعت  تلتو  متن نتعت  تستمم أو

 ،دابالاضتا إحتدا  فتي الغعلبت  الجوهديت  العوامت  هتي الاجتمععيت  النفسي  العوام  كعن  النسي ،
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 العقليت ، دا الأمت وبعت  ، النفستي دا الأمت فتي الحتع  هتو كمتع وظيفيواً  را،الاضوط وستمي

 .مجداوالإ الجنسي ، دافع والانح السيكوسومعتي ، دا والأم

 :عوامل الاضطرابات الوظيفية -3

 :مثل عوامل لعدة بل واحد لعامل ترجع لا الوظيفية راباتالاضط واذه

 :مث  ،ادابع الاض في للوقو  الفدد تهيئ التي العوام  أ  الممهدة العوامل (1

 و ي ،داثالو  العوام   -

  أو ،اللاسوي  التدبي  -

 .الحيع  في بعلأمن الشعود عدم -

 أزمتع  تتدعم أزمتع  الفتدد فتي وجتدتف الكبتد ومدحلت  الافولت  تتوستا التتي المعوززة العوامول (2

 :مث  ،مقعومت  من وتضعف الفدد حسعسي  من فتزيد الكبد، ومدحل  الافول 

  أو المهني، الدضع -

 .الاجتمععي المدكز أو المكعن  انفقد من الخوف -

 :تكون وقد مبعشد  الانهيعد بعدهع يحد  التي العوام  فهي المعجلة أو المباشرة العوامل (3

  تكون أو؛الجسمي، والمد  والضعف كعلإجهعد :جسمية -

 .الاق أو ععافي فش  أو مو  أو معلي  كخسعد  :نفسية صدمات -

 عقبع  وجود إلي تدج  أن يمكن أنواع  بمختلف التوافق لسوء المؤدي  المختلف  فعلعوام  إذن

 للفتدد الأسعستي  التدواف  إدضعء أمعم تقف مهني  أو اجتمععي  أو نفسي  أو جسمي  أو معدي  وعوائق

 .ونفس  الفدد بين صدا  عنهع ينجم عقبع  أهداف ، وبلوغ


