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 تلمسان –بكر بلقايد  أبو جامعة

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية
 قسم علم النفس 

 سنة ثالثة ليسانس : المستوى

 نفس العمل والتنظيم              علم ال: التخصص

 الصحة النفسية والعمل: مقياس

 أحمد فواتيح محمد الأمين. د :أستاذ المقياس

 ...(تابع)  الصحة النفسية الإيجابية :(01)رقم  محاضرة

 :نشأة علم النفس الإيجابي -2

ي غةةق مةةدش الالةةتغ و ذةةيع و ةةنا ياكةةق ذةة ن  كةة    لا علممم الممنفس الإيجممابيإن حداثةةم ملةة  ح 

مهةةدوا لةةي مذةةو بهةةوال ذهةةنا اللةة و الةةنو م يةةي اليةةوشع ويم ككةة  أن   الةةنين علممماا الممنفس الةذا  مةةن

تكةو  البذةةا  ) "وليةة ش ذةيم "فةق  تة ع مةة لش الةكب  الذااذمة تق  الإيجممابيعلممم المنفس  كةت م  ذةنوا

حيةةر اأب ذةة ن الةةةا د   ةةق ذةة ا  الحيةة   ايكةةة كيم الةةةويم ويم ةةن أن يةةة   م ةة   شع2091( الديكيةةم

 ".الألح ء كبةي   "من يةاون إل  الةا د  ويتمتاون ذه  ولف 

د  التةوانن وتلةحيح المةة ا ومةكه   ةو مةدبو وذواذةم لاةةتا  المنفس الإيجمابي علممولم    ن 

تممنمن بقمموة التةةق  "المدرسممة الإنسممانية"فةةق الوم يةةم والاةةمكع فيم ككةة  أن كذةةد لةةي ذةةنوا واواذةة  مةة  

م ةةةش  كبايةةةم فةةةق  الةةةنو لةةة   "أبراهمممام ماسممملو"مثةةةو مةةة لش الةةةكب  الأماي ةةةق  الإنسمممان ورقمممي ذاتممم 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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ا ن فيه  ذل و أة ةق م   الذواكع الدافايم ل لبليم ايكة كيمع حير تحدر مةن دافايةم  الكب 

 .تح يق النات لدب ايكة ن

ف د اات     "أبراهم ماسلو"النو أة  التوذي ايكة كق م   "كارل روجرز"و نل  م لش الكب  

الرغبة في التحقيم  ومدااتيع واأب ذ ن الداف  الأة ةق لأفا و الذلا  و ذكبا  م ش الكب  للإكة ن 

 .الذاتي

مةةةن بةةةمو كبايتةةةي  "دافمممع الإنجممماز"فةةةق حديثةةةي مةةةن  "ديفيمممد ماكلي نمممد"و ةةةنل  مةةة لش الةةةكب   

 .(الحاجة للإنجاز)

ومة  أن  ةو  ة لاء مةد  ع(الصم بة النفسمية)فةق تك ولهة  لموعةو   "سوزان كوبمازا"ثش م مدمتي  

  .(ت.الكذشع د) (علم النفس الإيجابي)مهدوا لم  يةم  ذة 

 فتةا  أثكة ء 1998 ةةكم ة ن  الةكب  م ةش فةاو  مةن  بةا  اييذة ذق الةكب  م ةش ت ةة إلا أن 

 .الكب  لا ش الأماي يم ل ااذ م أو ل ذمايم  (Martin Seligman)"مارتن سيلجمان" تاأ 

 :من المتام م ذدااة تي الذديد البا   نا (Csikszentmihalyi)" لي نيكتميه لق" شودم   

 و عالتدفق -

 و عاييذ ذق ايذدا  -

 و عالةا د  -

 .الائيةيم ال ع ي  من غيا   -

 


