
المحاضرة الثالثة
 L'accompagnement psychologique des élèvesالمرافقة النفسية للتلاميذ 

:تمهيد

التحديركة،الحفرطكالاندفاعية،الخارجيةالسلوكاتخلالمنالصعوباتذووالتلاميذتحديديتمغالبا
عندونسبيوتمتفابشكلموجودةسلوكاتوهيوالتهيج،العدوانية،الانفعالي،الاستقرارعدموالمعارضة،

ولذلك.علمهتعلىيؤثروايضاواندماجهالطفلتواصليعيقوشدتهامدتهاتكرارها،لكنالاطفال،كل
.خاصةادارةالىالسلوكاتهذهتحتاج

يجعلوهذاة،المدرسيالبيئةفياندماجهمفيمشكلةيظهرونالسلوكاتهذهلديهمممنالتلاميذمن5%
فسدتاومساعد،الىمعلممندورهيتحولاو(التلاميذهؤلاءمعاي)معهمالتعامليتفادىإماالمعلم
.للأولياءبالنسبةالشأنوكذلك.بهمعلاقته

يضعهمسنواتسبعبعداستمرارهاولكنالتمدرسقبلماسنفيالسلوكاتهذهتظهر

.TOPوالمعارضةالتحدياضطراباوTDAHتشخيصتحت



:المرافقةمفهوم
.الهدفنحوالطريقاقتسمااي"معمشى"يعني"رافق"الفعلمنالمرافقة:لغة

مفهوممعاتمصطلحعدةتداخلهناكسابقاذكرناكمالأنهواضحبشكلمفهومهاتحديديصعبسابقاأشرناكما:اصطلاحا
.والوصايةالتوجيهالدعم،المساعدة،المساندة،التدريب،النفسي،الارشادكالوساطة،)المرافقة

معهيتفاعلالذيالاجتماعيالسياقإطارفييقدموالذيواجتماعينفسيدعممنيقدمماعلىفتعتمدالنفسيةالمرافقةأما
.والاجتماعيةالصحيةالخدماتمجالوحتىالمجتمع،المدرسة،الأسرة،:هنانقصدالتلميذ،

وبيئتهسرتهاوواقعوالنفسية،والنمائيةالعمريةمرحلتهالىبالنظرالتلميذاحتياجاتهوالمرافقةهذهنوعيحددما
.الاجتماعية

والمعلمينالاولياءالمختصين،بينللمعلوماتالمعرفيةالمشاركةعلىالمرافقةهذهتعتمد.
التاليةالنقاطعلىالمرافقةتركز:
للتلميذوالاجتماعيةالنفسيةالخصائصمعرفه
الجلد،النفسية،والصدماتالحدادحالاتالعقلية،الصحة...
التعلمصعوبات
والاندماجالتكيفصعوبات.

.قلقهمادرومصتلاميذهلحاجاتوحساسايقظاالمعلمبجعليسمحذلكلانالسابقةالنقاطحولالمعلموتكويناعلاميتم



:المرافقةمراحل
:هيمراحلبثلاثالمرافقةتمر

:طريقعنالمرحلةهذهتكون:للتلميذوالتربويةوالاجتماعيةالنفسيةالحاجاتتقييم1.
الحالةتاريخ-
الاولياءمعموجهةنصفمقابلات-
الأسرةتاريخ-
والضعفالقوةنقاطتحديد-
والتكيفالتعلمفيالصعوباتلمعرفةالمعلمينمعموجهةنصفمقابلات-

اللعبواثناءالساحة،فيمثلاوخارجه،القسمداخلالتلميذملاحظة-

:طريقعنالتلميذلحاجاتالاستجابةوتكون:للتلميذوالتربويةوالاجتماعيةالنفسيةللاحتياجاتالاستجابة1.
الاخرىالخدماتبمختلفربطهمنصائح،تقديمالاصغاء،أجلمنالأسرةمرافقة-
جتماعيالاوالاندماجالمشاركةاجلمناجتماعيةأوالقسمفيورمزيةفنيةفردية،جماعية،نشاطاتخلالمنالتلميذمرافقة-
وتوجيهاتنصائحبتقديمالمعلممرافقة-
:الحاجةعندالاجتماعيةالخدماتالىالأسرةاحالة1.

الهياكلهذهمعالتواصلتسهيلخلالمنالحاجةعندالصحيةاوالاجتماعيةالخدماتالىالأسرةبإحالةالمختصيقوم
.الخدماتهذهمثلفيللدخولالاجراءاتاهمعنواعلامهموتوجيههم



:للمرافقةالأساسيةالمبادئ

:التاليةالنقاطفيوتتمثلللمرافقةالأساسيةالمبادئنستنتجسبقمما

الدراسيةووضعيتهوتاريخه،نموهالطفل،علىالتعرف-

الحاليوالاجتماعيالنفسيووضعهموتاريخهااسرتهعلىالتعرف-

ومعلميهاقرانهمعايضااسرتهوافرادالتلميذبينالعلاقةطبيعةمعرفة-

ثقافتهضوءفيالاجتماعيةوالروابطالحالة،تاريخضوءفيالتلميذتواجهالتيالصعوباتفهم-

ومواقفهالتلميذلسلوكاتالرمزيالمعنىعلىالتعرف-

الاطفالمعبالتدخلالمعنيينالبالغينمرافق-



ملاحظة
النفسيالعلاجهيليستالنفسيةالمرافقة
المشكلةنوعحسبتختلفالنفسيةالمرافقة

التلميذسنحسبتختلفالنفسيةالمرافقة
اساتذتهاووالديهنعلمولاالتلميذمعمباشربشكلتكونسنه14فوق

مناقشتهاميتالتيالمواضيعاختياريتمكمامنه،الموافقةاخذبعدالا
المرافقةتنظيممعا



:المرافقةتنظيميوضحمخطط

فيتوضيحهامكنناييكون،منومعالتدخلبنوعتتعلقزمنيةنقاطتتابعخلالمنللتلميذالمرافقةتنظيميمكن
:التاليالمخطط

مخطط يوضح تنظيم المرافقة للتلميذ
Garine)المصدر  P.Z et al (SA): l’accompagnement psychosocial en milieu scolaire, un guide pour leprofessionnels,p12  
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ساعاتارجخبالتلميذالالتقاءيفضلحيثجدا،مهماللقاءاتلهذهالمناسبةالأوقاتاختيارإن-
.يناسبهمالذيالزمنيالجدولمراعاتيجبحيثللأولياءبالنسبةوكذلكالدراسة،

الاسئلةيثحمنمتعدديكونحيثمحدد،غيرمحتواهيكونوالأسرةالمعلممعالأولللقاءبالنسبة-
أكثرادمةالقاللقاءاتتصبحثم.ومحيطهالتلميذعنشاملةفكرةالاخصائيليكونومجالاتها

.التلميذمنهيعانيالذيالمشكلنوعحسبتحديدا

المكانونيكأنويجبدراسي،فصلفياوالقسمفيوليسمكتبفيتتماللقاءاتهذهجميع-
للرسمطاولةمعبحريةبالحركةللطفليسمح

الطفولةاعرمشيولداوسلبيااحساساالمكانيعطيلاوانالخصوصيةحمايةيجبللأهلبالنسبة-
.كالقسم



المرافقة؟؟؟؟؟منيستفيدونالذينالتلاميذهممن
ومن.التلميذندعصعوباتأوالراحة،عدماوالنفسيالضغطعلاماتاحدالمربياوالمعلميكتشفمابمجردالنفسيةالمرافقةتبدا
:العلاماتهذهبين
التهيجاوالاستثارةسرعة-
الشديدالانفعال-
العدوانية-
المتكررالبكاء-
الحزن-
démotivationالدافعيةونقصالتثبيط-
الذاتعلىالانكفاءاوالانسحاب-
الخارجيالعالمعنالانفصال-
معرفيحضوروعدمغياب-
التركيزفيصعوبات-

التعلمصعوباتاليهايضافالراحة،عدمعلاماتهيهذه

مناكثراوواحدةلوهذاالمدرسي،الوسطمعالتكيفعدمالنفس،فيثقةعدمأوقلقايعيشالتلميذانالىتشيرالسابقةالعلامات
.الاجتماعيةاوالدراسيةبالبيئةمرتبطةظرفيةتكونقدالمعرفية،أوالنفسيةتركيبتهالىتعودقدالاسباب،


