
 اااي اللا التبول
Enurésie nocturne 

 يسبّب البول بسلس تعاف عامة ماضية ظاهاة وهو اااانتش باتاالاضطا  أكثا من يعتبا اااي اللا التبول
 السواء على والأهل الطفل الإزعاج من الكثيا
 : تعريفه
 وهي .سنوات أابعة عماه جاوزت طفل ليى معا ااونها ليلا أو نهاا أو ليلا للبول التلقائيب الإنسيا عن عبااة هو
 منذ الطفل قياة عيم في يظها حيث أوليا التبول يكون وقي مثانته في تحكم قي يكون أن فيها يتوقع التي السن
 لفتاة فيه تحكم بعيما للتبول الطفل عوية هي وثانويا .التبول في التحكم عملية ضبط من متأخاة سن وحتى ولايته
 :شكلان ويأخذ اااي  غيا نحو على البول انسياب في يتسبب مما بالمثانة التحكم لىع القياة عيموهو  .الزمن من

  نهاا ال اليقظة أثناء والتبوّل  الليلي النوم أثناء ااشالف في التبوّل
  :الانتشار نسبة
 نواتس 6 و 5 بعما الأطفال ليى٪ 12 بنسبة وتحيث الإناث من أكثا الذكوا بين اااي اللا التبول ظاهاة تنتشا
 بعماااي  الأف ليى ٪ 5 اااي اللا ولالتب انتشاا نسبة تبلغ حين في سنوات 8 بعما الأطفال ليى ٪ 8 وبنسبة
 . سنة 15 فوقااي الاف ليى ٪ 1 إلى لتصل وتقل سنة 15 و 12
 

 : أنواعه
 

 سنواتهم في طفالالأ يتحكم ألا الطبيعي فمن النضج عمليات اكتمال عيم نتيجة  :الولاية منذ اااي اللا التبول
 . بولالت بعملية الأولى
 التبول عمليات في التحكم ماحلة إلى الطفل يصل عنيما النوع هذا يحيث : الانتكاسي المؤقت اااي اللا التبول
 . بيئية أو نفسية ظاوف نتيجة نفسه لتبليل يعوي ثم والسنة أشها 6 بين تتااوح لمية
 أو الباي نتيجة المبكاة نموهم مااحل في ليلا ثيابهم يبلّلون الأطفال من ٪ 66 الليلي اااي اللا التبول
 والكوابيس الأحلام
 مألوفة وغيا مقلقة جييية مواقف الأطفال يواجه عنيما النوع هذا يحيث  :النهاا  اااي اللا التبوّل
 .للمياسة اليخول أو السكن تغييا مثل لهم بالنسبة
 تكاااال في يظها فااي الأ نفسية علىاا وتأثي خطواة لأنواعا أكثا هو :المزمن العاضي اااي اللا التبول
 شفائه بعي الحالة وانتكاس للتبول العاي  الغيا
 أو الواليين أحي غياب مثل معينة مواقف في يحيث الشكل وهذا :للأحياث المصاحب اااي اللا التبول
 . والقلق الحامان بسبب أو للعائلة جييي طفل قيوم من الغياة
 .ومتقطعة متباعية فتاات في النوع هذا يحيث :منتظم الغيا اااي للاا التبول
 



 : اراي اللا التبول أسباب
  :يلي فيما اااي اللا التبول أسباب 2013 الختاتنة لخص

 أو الكلى في حصى وجوي أو البول مجاى إلتهاب مثل البولي الجهاز في لخلل نتيجة وهو :العضوية الأسباب -
 . السكا  بماض الإصابة نتيجة اااي اللا التبول يحيث قي أو انةالمث
 ية:النفس الانفعالية الأسباب -
 نكوصي عاض اااي اللا التبول أن freud وياى نفسية عوامل إلى اااي اللا التبول لمشكلة الحالات معظم تعوي  

 جييي بطفل الإهتمام إلى به الاهتمام من الييهو  لتحول ايااكه بعي كالغياة الطفل يعيشه نفسي ااعص إلى يشيا
 التهييي من أو الحيوانات من أو الظلام من الخوف يؤي  كما إليه، انتباههما لجذب المشكلة هذه لييه فتظها
 إلى يؤي  أن الآخا هو شأنه من الأساية العلاقة اضطااب فإن ذلك على وزياية اااي اللا التبول إلى عام بشكل
 . ةجييي بيئة إلى والانتقال البيئة تغيا عني يحيث الأما ونفس اااي اللا التبول
 امز  عيوان أ  انتقامي كسلوك لييه اااي اللا التبول مشكلة ظهوا إلى يؤي  الطفل عقاب أن فياى كولب أمّا

 الأطفال ليى أخاتت حيث الذكاء بياجة التبول ضبط عملية أيضا وتاتبط بالعقا عليه يمااسون اللذين نحو موجه
 . ذهنيا المتخلفين

 : ةالإجتماعي الأسباب -
 6 سن حتى ذلك في الأطفال بعض ففشل مكتسب سلوك التبول في التحكم أن إلى التعلم نظاية أصحاب يشيا 

 الواليية المعاملة وأساليب التيايب عملية في لأخطاء أو الطفل تيايب في الواليين لإهمال إما يعوي بعيها وما
 مشكلة لييه فتظها حوله بمن الثقة وفقيان الطفل ليى الأمان بعيم شعوا ينميان الإهمال أو القسوة مثل ئةالخاط
 .اااي اللا التبول
 ما وهو بنفسه هصااعات حل يستطيع لا العطاء يون الأخذ على متعويا اتكاليا طفلا لنا ينتج الزائي التيليل وحتى
 .اللااااي  التبول في ظهاي النكوص إلى يؤي 
 بالإحباط الشعوا البعض ليى تنمي المياسة في الأصيقاء بين أو المنزل في الأشقاء بين السلبية المقاانة أيضا
 .الانتباه لجلب اااي اللا التبول إلى فيلجؤون والغضب والحقي

 
 :العلاج
 اااي اللا التبول عملية من للحي الاجااءاتبعض يلي فيما نذكا
 للطفل والفيزيولوجية العضوية السلامة من للتأكي اللازمة التحاليل كافة واجااء الطبي بالكشف القيام يجب :أولا

 : ب القيام يمنك وبعيها
 عصائاوال المياه شاب من التقليل مع ومكافئته لالتبو  عملية في التحكم على الطفل تيايب -
 الطفل ليى والقلق التوتا مستوى تخفيض -
 والأمن الحب له وتوفيا الطفل حاجات اشباع -
 بنفسه الطفل ثقة تعزيز -



 الطفل وعقاب والسخاية التهكم عن الابتعاي -
 سلكية وساية عن اةعبا وهي والوساية الجاس باسم أيضا ويعاف :الكهابائي الجاس استخيام -

 اليائاة تتوقف البول من قطاة أول نزول وعني السايا بجانب يوضع كهابائي بجاس موصولة
 أثبتت حيث الحمام إلى والذهاب والاستيقاظ التوقف إلى الطفل ييفع وهذا الجاس ويان الكهابائية
 .فقط شهاين يبع شفاؤهم تمالاجااءلهذا خضعوا الذين الأطفال من ٪ 70 أن اليااسات

 


