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:تمهيد•

ومالمجتمعاأوالجماعةندرسالاجتماععلىففيفيهتستخدمالذيالمجالباختلافالحالةدراسةتختلف

الاقتصادو والتنظيمالعملتخصصوفيوثقافية،اجتماعيةوروابطخصائصمنالأفرادفيهيشترك

وطرق شروط،اوله.مستخدمةتقنيةوأكثرتقنيةأهمفتعتبرالعياديالنفسعلىفيأماالمؤسسة،تدرس

بدراسةلعيادياالنفسعلمفيالحالةدراسةوتتميز.المتبناةالنظريةالمقاربةأوالنموذجنوعحسبوأنواع

."الفردانية"عليهيطلقماأوخاصةكحالةالفرد



:ماهية دراسة الحالة

ولا إلى التقرير ، و مداخل نوعية لتحليل البيانات  وصجمعالبياناتهي استراتيجية بحثية شاملة تتضمن التصميم وأساليب -

Caseوقد أخذ مصطلح دراسة الحالة . الشامل الذي يعده الأخصائي  studyحيث كانت الحالة : عن الطب النفس ي والعقلي

.موضوع اجتماع فريق مصلحة الطب العقلي أو العيادة

.عيادیايقصد بدراسة الحالة الطريقة التي تجمع من خلالها البيانات وكيف تستخدم هذه البيانات -

ابلات العبادية، الملاحظة ۔ هي تقنية تختص بجمع وتحليل وتلخيص البيانات الكيفية، الوصفية والتفصيلية والتي تجمع من المق

:والموضوعية ومن خلالها يتم تقييم هذه المعلومات من اجلالاسقاطيةوالاختبارات 

تدعيم او تثبيت التشخيص-

.تحديد أسباب الاضطراب الذي شخصناه-

.للتنبؤ بمصير ومآل الاضطراب أو الأعراض-

.التخطيط للعلاج والتكفل-



:دراسة الحالة وتاريخ الحالة

العيادي هي الطريقة التي نجمع بها البيانات ونستخدمها، أي هي الاستخدام العلمي و دراسة الحالة

.للمعلومات والتي جمعت من تاريخ الموضوع، فهي تحليل عميق وشامل للحالة

ها التاريخ المرض ي ويقصد ب. فهو يتعلق بتجميع وتنظيم المعلومات لفترات زمنية محددةتاريخ الحالةاما 

عن الامراض التي (  medical history)البحث في التاريخ الطبي وهي( Anamnésis)أو السوابق المرضية 

ت صحية، سجلا : تجمع من مصادر مختلفة ( قبل تحليلها )يعاني منها العميل كمعلومات خام تراكمية 

.مقابلات، تقارير مهنية أو أسرية أو طبية



:خصائص دراسة الحالة

:تختلف دراسة الحالة باختلاف المقاربة أو النموذج النظري ، هناك 

المقاربة التحليلية-

L’approcheمقاربة الطب النفس ي العرقي - ethnopsychiatrique  /ethnopsychiatric approach 

cognitivo-comportementale /cognitive-behavioralالمقاربة المعرفية السلوكية -

L’approcheالمقاربة النسقية الاسرية  - systémique familiale /The family systemic approach

Approcheالسيميولوجيةالمقاربة - sémiologique /Semiological approach

وجد وجود عدة نماذج لدراسة الحالة لا يعني أنه لا ت. يختار الأخصائي ما يناسب الحالة، والتخصص وبيئته

ى تكون و تتميز دراسة الحالة بمجموعة من الخصائص الثابتة والموحدة حت. أساسيات وخصائص موحدة وثابتة

:ناجحة وهي

لا نقصد هنا أن الحالة نادرة أو استثنائية وانما هناك او التفردprincipal singularمبدأ الفردانية  -

صوصية، خصوصية وأصالة و تاريخ و تصورات وتفاعلات خاصة بالفرد نفسه، كيف عايش الوضع وفق هذه الخ

.  يجب التعمق فيها بجدية ولا ننظر اليها على أنها مثال لظاهرة ما



Total:الكليةمبدأ-• principalرعناصكل.كليةوحدةالموضوعاعتبارعلىيقومالشمولية،بمبدأأيضاويعرف

لبياناتاباقيعنالعرضبعزل نقوملاأيللفرد،الكلياطارهافينتناولها(افكارصراع،أعراض،)الحالةدراسة

.تشخيصاوتفسيرللإعطاءواحدعرضإلىنرجعأونعتمدأنيصحلا.الأخرى 

.الحالةوسياقومحيطذاتمععلاقتهإلىبالرجوعإلىمؤشرأيفهمأوتحليلاوبتأويلنقوملا-•

ولكن نحاول )ه عندما نقول الشمولية ونقصد بها الإلمام بكل المعلومات الخاصة بالحالة لان هذا أمر مستحيل تحقيق-•

(.ذلك قدر المستطاع 

Theالقصة-• Story:قصة،شكلفيينسجهالذيالخطابطريقعنعاشهاالتيوالأحداثمشاكلهالعمللنايقدم

أوشعوريشكلبأما،أخرى يخفيوالأمور بعضعلىويركزمعين،زمنيبتسلسلعاشهاالتيالمواقفلنايقدمبحيث

قصة"جنستخر أنيجبللقصةنصغيعندمامعها،يتعاملوكيفيعيشهاكيفويحكيأعراضايبرز،شعوريلا

اواخفاؤهتمماوقيلماصريح،هوماوضمنيهومانستخرجأيالعيادي،العملفيالأساسهووهذا،"القصة

.فيهاالمبالغةأوالمعلوماتصحةانكاره،



The:التحويل• transferعننتحدثوكماالنفس ي،التحليلنظريةانتاجمنالمصطلحهذا

صالاتعلاقةيمثلوالذيالأخصائيعندالمضادالتحويلعننتحدثللحالةبالنسبةالتحويل

منالعميليعيشحيث،النفس يللأخصائيالنفس يوالجهازللعميلالنفس يالجهازبينلاشعورية

ريقطعنالأخيروهذاالأخصائي،شخصإلىينقلهاأوويزيحهالاشعوريةنفسيةانفعالاتجديد

.العميليعيشهمايدركالمضادالتحويل

زنهاويخالأحداثبناءيعيدكيفياالفرد،يدركهكماالعالمبهايقصدRepresentation:التمثلات-•

الواقعيالمالععنفوتوغرافيةصورةليسالظاهري العالميسمىمااوالمدركفالعالممعها،ويتفاعل

.الأشخاصو الاحداثتجاهامشاعرهذاته،عنمفهومه،السابقةلخبراتهوفقاأحداثهكليتمثلفهو


