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 تمييد:

الى جانب التطور النظري لمتحميل النفسي للأطفال، تطورت كذلك تقنياتو التطبيقية    
العلاجية آخذة بعين الاعتبار لمخصائص النفسية و العقمية لمطفل. أىم ىذه التقنيات يوجد 

في ىيئة بشر أو حيوانات، أو منازل أو المعب، إضافة الى الرسم و الألعاب المشكمة 
ي بتقنية المعب ثم تقنية سيارات. سنقوم في ىذه المحاضرة بذكر خصائص التحميل النفس

 .سيرورة تحميل الطفلالرسم و 

 :التحميل النفسي بالمعب -1

بر بنفس فيو يع ان الطفل يعبر عن نزواتو و تخيلاتو و رغباتو بطريقة رمزية خلال لعبو   
التي نستعمميا في الأحلام و التي تكون الرمزية جزءا منيا. لكي نفيم لعب الطفل و  المغة

علاقة ىذا المعب بسموكو خلال التحميل يجب أن نضع في الاعتبار كل الوسائل و الطرق 
لمبدائل المستعممة في عممية اخراج الحمم من عدم اغفال علاقة كل عامل بالموقف ككل. لقد 

ل أن الأشياء التافية في المعب قد يكون ليا معاني كثيرة و مختمفة و أننا أثبت تحميل الأطفا
قف التحميمي العام الذي يجرى نستطيع فيم كمية معناىا عندما نتعرف عمى ارتباطيا بالمو 

، كما أن الطفل يضيف مستدعيات كثيرة لمعناصر المتفرقة في لعبو كما يفعل الراشد في فيو
ين" أن خمف كل أشكال النشاط في المعب تكمن عممية تفريغ ترى "ميلاني كلا أحلامو.

لتخيلات جنسية تناسمية الطابع تظير في شكل دائم كمحرك مستمر لمعب و لذلك فان أي 
 كف في المعب ىو نتيجة لكبت غير ناجح و غير محتمل ليذه التخيلات.

فل اشارة عمى وجود ان اكتشاف الدوافع الجنسية و محاولة التغمب عمى المقاومة عند الط  
أي  لعمل لا بد عمى المحمل أن لا يبديتحويل ثابت و مسار تحويمي ناجح و كشرط ليذا ا

ييتم  و أن نوع من أنواع المناقشات و التأثيرات البعيدة عن التحميل أو التأثيرات التربوية



يصبح الطفل بالتحويل عند الطفل في نفس الاتجاه الذي يتبعو مع الراشد. باستمرار التحميل 
، حيث يبدو الطفل بعيدا عن الدوافع قادرا عمى استبدال عمميات الكبت بعمميات الرفض

 الجنسية السادية مع نياية التحميل.

يستعمل محممو الأطفال الرسم كتقنية من أجل فيم طبيعة  :بالرسم النفسي التحميل -2
مارس المحمل أي لا يجب أن ي المشاكل النفسية التي تنتاب الطفل و مساعدتو عمى تجاوزىا.

فيسأل عما يجب أن  ر الثقة الكافية بنفسوقد لا يممك ىذا الأخي. تأثي عمى ما يرسمو الطفل
يرسم أو ينسخ ما رسمو آخرون أو ينقل صورة رىيا في كتاب ما. يستحسن أن يقترح المحمل 

اضيع مثل العائمة، عل الطفل أن يرسم ما يشاء في الأول، ثم يمكن أن يقترح عميو لاحقا مو 
 .و ذلك من أجل تحفيز مخيمة الطفل من دون التأثير عمى كيفية تعاممو مع الفكرة الأم

لكن من دون الضغط عميو ليفعل ذلك فقد  عندما ينتيي من الرسم نطمب منو أن يعبر عنو
 يكون الرسم بحد ذاتو وسيمة للارتياح أو لفتح الطريق امام التواصل بواسطة الكلام.

 :سيرورة تحميل الطفل -3

ان ظروف التواصل و بناء التحويل مع الطفل أمر حساس لأنو يمكن أن يكون العلاج    
مفروضا عميو من طرف والديو، إضافة الى جيمو بأىداف ىذا العلاج الناتج عن جيمو 

ميما كان عمر الطفل )بداية من عمر سنتين( فان بطبيعة الاضطرابات التي يعاني منيا. 
ر الاضطراب و مو قائم عمى نوعية علاقاتو مع والديو بمعنى دور كل واحد منيما في ظيتحمي

عمى الطفل. تمعب الحصة التحميمية الأولى دورا ىاما عمى المحمل أن يظير لمطفل أنو في 
حالة علاج و يقنعو بأىمية ىذا العلاج ليس عمى حسب نوعية أعراضو و انما عمى حسب 

والديو خاصة. خلال كل فترة التحميل عمى المحمل اتخاذ موقف الصعوبات العلائقية مع 
 الحياد. يعتمد المحمل عمى عدة أساليب في علاقتو مع الطفل كأن:

 يمتمس تداعيات من طرف الطفل سواء عن طريق المعب أو الكلام معو. -



 يع.يمكن ان يثير المحمل مواضيع معينة باستعمال ألعاب أو أشكال مرتبطة بتمك المواض -

يمكن لممحمل أن يركز عمى حدث معين حصل لمطفل فيتكمم معو أو يبني لعبة معينة  -
 مرتبطة بذلك الحدث اليام بالنسبة لمطفل.

ان التأويل الحقيقي ينص عمى تفسير وضعية صراعية أعيد عيشيا أثناء التحويل مرتبطة    
الأسبوع من حصتين بالماضي الشخصي لمطفل. يتم التحميل للأطفال عبر عدة حصص في 

 ثة حصص. نياية التحميل تتم بظيور مظاىر استبصار عند الطفل، تسمى مرحمةالى ثلا
، ىذه المرحمة عبارة عن اعطاء الطفل بصورة مختصرة "phénomènes de sevrageالفطام "

  لطبيعة الاسقاطات التي قام بيا اتجاه شخص المحمل طيمة فترة التحميل. 

 :خلاصة

نستخمص مما سبق أن الطبيعة البدائية لعقمية الطفل قد دعت المحممين الى ايجاد أساليب  
تحميمية أكثر تكيفا معو، نستطيع من خلاليا الاقتراب من خبراتو النفسية العميقة و المكبوتة. 

نستخمص كذلك أن الفرق بين تحميل الطفل و تحميل الراشد ىو فرق في الأسموب و ليس 
بادئ الأساسية لمتحميل النفسي فتحميل التحويل و المقاومة الذي يقوم بو التداعي فرق في الم

 الحر عند الراشد، يقوم بو المعب عند الطفل.

-  

 


