
قسم علم النفس وعلوم                                             2024/2025                       الانسانية  كلية العلوم الاجتماعية و        
الأرطوفونيا  التربية و  

 

 مقياس مدخل الى علم النفس التصحيح النموذجي لامتحان 

 أجب عن الأسئلة التالية :

  1/ ضع علامة X أمام الاجابة الصحيحة في الجدول الآتي :

نقطة على الجدول 15نقطة أي بمجموع 0,5تمنح كل اجابة صحيحة    

 رقم العبارة العبارة صح  خطأ

 X 01 يهتم علم النفس بدراسة الشخصية وتفسيرها 

 X  فهم سلوك الفرد يقوم على تتبع مسار حاجاته الجنسية والنفسيةيرى فرويد أن  02 

X  المجتمع  قيمنفسي مركز الضوابط الاجتماعية ويعتبر الأنا حسب التحليل ال  03 

X  04 تركز النظرية التحليلية على العمليات الشعورية للفرد 

 X  05 ينتح عن الصراع بين مكونات الجهاز النفسي قلقا لاشعوريا 

X   06 تعمل الهو على الضغط على الأنا لتضعف الأنا الأعلى في تحقيق الاشباع 

X   تبدأمن الميلاد الى مرحلة الرشد  مراحل النمو النفسجنسي التي ذكرها فرويد  07 

X   التي يولد بها الفرد ولها صلة وثيقة بالواقع الهو هو مركز الطاقة النفسية والحيوية  08 

X   09 المرحلة الفمية من أهم المراحل التي يمر بها الطفل حسب فرويد 

X   10 عقدة الخصاء حسب فرويد تتمثل في الشعور بالخوف من سيطرة الأنا الأعلى 

 X على التوازن بين متطلبات الهو وضوابط الأنا الأحداث إ ىيعمل الأنا عل  11 

 X  لبيئة الاجتماعية دور كبير في بناء شخصية الفرد ليرى اريكسون أن  12 

X  أزمة هوية لدى المراهق فهو في صراع بين ما يراه ويشعره  أنه طفل وفي  تعتبر المرحلة السادسة من مراحل النمو
  نفس الوقت يراه ويشعره على انه راشد 

13 

 X نقل الفرد للجوانب السيئة من ذاته واسقاطها على الموضوع ليل النفسي هو التقمص الاسقاطي في التح  14 

X   هو نمط مرضي يسعى للتملكTo be   نمط الشخصية  حسب اريك فروم  15 

 X  وليس على الجوانب اللاشعورية تركز كارن هورني على العلاقة الوالدية للطفل  16 

X   الناتج عن الصراع بين الهو والأنا الأعلى القلق القلق الأساسي حسب كارن هورني هو  17 

 X   18 يؤيد فروم فكرة اللاشعور الجمعي التي تعني تبني الفرد للصراعات المجتمعية المتوارثة 

X   19  السلوكية المدرسة يكتسب من تفاعل الفرد مع البيئة حسب يمكن للسلوك ان 

X  هو سلوك اجرائي   معزز  تعزيز حدوث الاستجابة مرتبط بمثير محدد  20 

 X  عن  ارتباط استجابة بمثير   ناتجيحدثه ال ذلك  الشعور الذي  هو مبدأ الأثر حسب واطسن  21 

 X  حسب السلوكية الكلاسيكية علاقة بين المثير والاستجابة في الالدوافع لا تؤثر  22 

X   23 التكيف حسب حون بياجيه يكون بالاستيعاب والتمثل 

 X هو المواءمة لتوافق البيئة الاجتماعية للفرد في البنى المعرفية  التغير الذي يحدث  24 

X   25 ميل الفرد الى المواءمة مع البيئة حسب بياجيه تعتبر نضج 

X    26 اهم وظيفتين للتفكير حسب بياجيه هي التكيف والتمثل 

 X  27 ترتكز نظرية الذات على تفاعل الفرد مع ذاته 

 X بالفرد تجاه ذاتهفهوم الذات هي تصور شعوري مدرك مرتبط م  28 

 X  29 تتفق الذات الواقعية  مع الذات المثالية حين تتطابق خبرات الفرد مع واقعه الخارجي 

X   30 الفرد السوي نفسيا هو الذي يسعى لتحقيق أهداف أعلى من مستوى امكانياته 

 

 

أعط تعريفا شاملا لعلم النفس ؟/2  

ن02نقطتين على التعريف الصحيح  الجواب /  

العلمية للسلوك الانساني بهدف فهمه وتفسيره والتنبؤ به والتحكم فيه وضبطهدراسة الهو ذلك العلم الذي يهتم ب  
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 من خلال النظريات النفسية )التحليلية /السلوكية /المعرفية / الانسانية (ما هي النظرية التي يمكن تأييدها واتباعها في تفسير السلوك/3

 وفهمه؟حسب منظورك الخاص

نقاط على التفسير والتحليل  3لجواب /ا  

مؤسسيها أو روادها أهم مبادئها ايجابياتها  سلبياتها  هاتعريفأولا ذكر النظرية أو النظريات   

 على سبيل المثال :

:النظرية التحليلية  

ي بتحليل مكونات هي مقاربة نظرية سميت بالنظرية التحليلية لأنها اعتمدت على تحليل السلوك ا سيجموند فرويد مؤسسها  

والتركيز على الجوانب اللاشعورية من شخصية الفردالشخصية النفس البشرية   

وهي الأنا والهو والأنا حيث أن هناك عمليات داخلية  تتحكم في سلوك الفرد وتوجهه  من أرى أن النظرية تمكنت من تفسير السلوك

 الأعلى 

اللذة بينما يمثل الأنا الأعلى مركز الضوابط والقيم الاجتماعية يعمل الأنا على  لهو هو مركز الرغبات والغرائز يسعى لتحقيقويعد ا

تحقيق التوازن بين متطلبات الهو وضغوط أو ضوابط الأنا الأعلى فكلا القوتين تضغطان على الأنا، يلجأ الأنا الى الحيل الدفاعية 

ثلتخفيف القلق اللاشعوري الناتج عن هذا الصراع  بين القوى الثلا  

كما أن خبرات الطفولة المؤلمة تؤثر على سلوك الفرد فيما بعد وتحدد شخصيته اذا كانت سوية أو غير سوية    

 

 

 


