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 TEST EFFET DE STROOP ستروب أثر إختبار

 JOHN  1935 سنة ظهر النموذج الأول لاختبار سترووب على يد جون ردلي سترووب

RIADLEY STROOP،  تجربته على الأطفال في طور التعلم من أجل    طبقأنه   حيث

منها لوحتان وقد قام بتصميم ثلاثة لوحات  ،ملاحظة أثر  الانتباه على التحصيل الدراسي

 ختلف عن الأخرى في طريقة كتابتهامكتوب عليها مجموعة كلمات لبعض الألوان وكل لوحة ت

وتم ، بنفس الألوان المذكورةبدورها غير ملونة( والثالثة تحتوى على مستطيلات ملونة -)ملونة

تعديل اختبار سترووب بحيث ظهرت منه العديد من النماذج ليصبح في صورته المستعملة 

 حاليا.

 تعريف الاختبار:

 ستروب جون ريدلي  مصممه اختبار أثر ستروب الذي سمي باسمهJohn Ridley 

Stroop  1935سنة 

 حيث يحدد  ،والمراهقين لدى الأطفال "الانتقائي" يقيس اختبار ستروب قدرات الانتباه

 .مدى استطاعتهم القيام بمهام متعددة في آن واحد

 مجالات استخدام اختبار ستروب:

 يستعمل اختبار ستروب من طرف الأخصائيين النفسيين في حقل التربية والتعليم.  

  أو القصور  الدراسييطبق هذا المقياس من أجل الكشف عن أسباب الفشل في التحصيل

 ".المشتتة"المثيرات مجموعة من وانتقاء مثير من بين  في عملية الانتباه

 :عليها ق الاختباريطببت المستهدفةالفئة العمرية 

، سنة 15سنوات إلى غاية  8ء من عمر اوب على الأطفال والمراهقين ابتديطبق مقياس ستر

 والإناث في درجة الانتباه حيث يتم فيه حساب الفرق بين الفئتين أي الذكور

 الاختبار: مكونات

 30 × 21وضع في التجربة المستعملة من اختبار ستروب ثلاثة بطاقات مستطيلة الشكل )

   سم(.

 البطاقة الأولى [A]:  يبن، أخضر، )أحمرتحمل هذه البطاقة خمسة أسماء لألوان ،

سطر أ ةعشر علىوهي موضوعة ، مكتوبة بالأسود والأبيض، أزرق(، أسود

 . عنصرَا 50ومجموعها 

 البطاقة الثالثة [B :] تحمل هذه البطاقة هي الأخرى خمسة أسماء للألوان مثل البطاقة

)أحمر  إلا أنها مكتوبة بطريقة مختلفة فكل اسم للون مكتوب بلون آخر مثل، الأولى

 سطرأ ةعشر علىوهي أيضا موزعة ، ون الأحمر...(لوالأخضر بال، يكتب بالون البني

 عنصرَا  50ومجموعها 
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 البطاقة الثانية [C :]لكن بكيفية مختلفة عن ، تحمل هذه البطاقة نفس أسماء الألوان

وكل مستطيل ، وعة على شكل خمسة مستطيلات صغيرةالأولى حيث أنها موض

 . عنصرَا 50ومجموعها  سطرأ ةعشر علىموزعة ، ملون بلون

 طريقة تطبيق الاختبار:

 ل الفهم على الطفل.يسهت من أجل ببساطة تفاصيل الاختباروشرح قدر الإمكان 

 البطاقة الجزء الأول( A:) ثم نطلب من ، نقدم البطاقة التي مكتوب عليها أسماء الألوان

حتى  وبأقصى سرعة ممكنة من اليمين إلى اليسار، الطفل أن يقرأها بصوت مرتفع

 45، )مدة القراءة = منه التوقفثم يعيد من البداية حتى نطلب ، صل إلى أسفل البطاقةي

 ."نشير إلى الخطأ لتصحيحه(. "ثانية

 البطاقة( الجزء الثاني B :):للون  في هذه البطاقة هناك خلط الاسم مع اللون مثال

حتى نهاية  قراءتها.....، ونطلب من الطفل  والأسود بالأزرقمكتوب بالأحمر  الأخضر

 (ثانية 45)التركيز على الكلمة وليس لونها(. )مدة القراءة =  البطاقة

  البطاقةالثالث الجزء( C :) ويطلب من ذات المستطيلات الملونة،  هذه البطاقةمع

الوصول إلى نهاية البطاقة نعود  وعند اللون، وكما في المراحل السابقة، المفحوص تسمية

 (ثانية 45)نفس المدة =  .إلى البداية

  البطاقة( الجزء الرابعB) :كما في الجزء الثاني، مع تغيير التعليمة، البطاقة  نفسقدم ت

 الحبر وليس اسم الكلمة(.)لون اللون  تسميةالطفل حيث يطُلب من 

 الاختبار:شروط تطبيق 

  يجب إن يكون الطفل خلال تطبيق الاختبار داخل غرفة يتوفر فيها الهدوء والإضاءة

 الشخص الذي يقوم بتطبيق الاختبار أمام الطفل يجلسن أالمناسبة و

 ثانية 45ير البطاقة أكثر من ودبتلطفل عدم السماح ل 

 كان من عادته وضعها إذا ارة ظن يستخدم الطفل نأ الحرص على  

 بالمثيرات الخارجية التي تشتت الانتباه خاصة في ل الطفل انشغالحرص على عدم ا

 الرابعالجزء 

 يجيب  هنتركوإذا قام الطفل بإعادة كل السطر، ، بذلكلطفل يشُار ل أعند تسجيل الخط

 .في آخر المرحلة مع ضرورة الشرح له

 يجب تشجيعه على الإكمال الاختبار انتهاءراد الطفل التوقف قبل أ إذا 

 طريقة التصحيح:

  أمام الإجابة الصحيحة وتحديد الأخطاء  )×(تنقيط للفاحص بوضع علامة التسمح ورقة

  والترددات لكل بطاقة 

  النقطة، الأخطاء، الترددات وكذلك ما يظهر من سلوكه (ثم بنقل المعلومات الخاصة بالحالة

 على ورقة التنقيط.)أثناء القيام بالاختبار 
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  ُفي جدولحول كل الإجابات إلى أرقام نعرضها ت 

 

 

 

 

 

 

 


