
 بكر بمقايد تممسان وجامعة أب

 الاجتماعيةالعموم كمية العموم الانسانية و 

 قسم عمم النفس وعموم التربية                                    

 اضطرابات الشخصية عند الراشدالمـقـيـاس:                                    الخامسمتاان السداس  الاجابة النموذجية لا
              2025-2024السنة الجامعية:                                                 العياديعمم النفس السنة الثالثة 

 صنفت اضطرابات الشخصية إلى مجموعات بناء عمى خصائص متشابية ومشتركة بين أفراد المجموعة الواادة. -1
 ن(4)(؟ Aى  الخصائص الأساسية لممجموعة )ما  -
 ن(1)تجمع شاذ وغريب في الشخصية )ممارسات غريبة تخرج عن المألوف والمحددات الثقافية(.  -
 ن(1) خرينوعدم الثقة في الآ تتميز بالشكوك -
 ن(1) تتميز بالانغلاق والانعزال -
 ن(1) كل النواحي التكوينية لمتركيبة الذىانية ى المجموعةتظير عم -

 ن(3) ( ف  القمق والخوف وتختمف فيو، وضح ذلك؟C)تشترك اضطرابات المجموعة  -
 ن(1) الخوف من الرفضفي اضطراب الشخصية التجنبية يحركو  القمق -
 ن(1) الخوف من الانفصال أو الوادةفي اضطراب الشخصية التابعة يحركو  القمق -
 ن(1) عدم الوصول إلى مستوى معين من المطالب الخوفيحركو في اضطراب الشخصية الوسواسية  القمق -

 قد يتم الخمط بين اضطرابات الشخصية لأن ليا سمات مشتركة، لذلك فمن الميم التمييز بين ىذه الاضطرابات. -2
 ن(3) أوجد الاختلاف بين اضطراب الشخصية الفصاموية وذات النمط الفصام  -

 ن(1)الشخصية ذات النمط الفصامي أكثر غرابة من الشخصية الفصاموية فيما يخص التفكير والسموك والمظير  الغرابة:
: الشخصية ذات النمط الفصامي أكثر انحرافا وتشوىا فيما يخص الادراك والمعرفة، فالشخصية الانارافات الادراكية والمعرفية

 ن(1) تمزج الواقع مع الخيال وذات النمط الفصامي تفكيرىا سحري وخرافي. الفصاموية
 ن(1): الشخصية الفصاموية أكثر قصورا في ىذا الجانب حيث تميزىا العزلة وعدم الشعور بالمذة. قصور العلاقات الاجتماعية

 .وليس وضع تعريف لكل منيما م اضطراب الشخصية الفصاموية وذات النمط الفصاملااظة: ىنا يتم رصد الاختلافات بين 

 ن(3) ف  التشخيص الفارق  لاضطراب الشخصية النرجسية نجد اضطراب الشخصية اليستريائية، اشرح لماذا؟ -
بدافع تضخيم الذات  الحاجة الى ذلك كونت النرجسيةإلا أن في الشخصية  ،يتشابيان ف  الااجة الى الاىتمام/ الاعجابلأنيما 

 ن(1.1). اليستريائية بدافع لفت الانتباه والحاجة لمموافقةفي كونو متفوقا و 
مقارنة وأقل رفضا للآخرين كثر قدرة عمى الشعور بالتعاطف أاليستريائية  الشخصية نأ ىييختمفان ف  نقاط رئيسية  كما 

 ن(1.1) كثر رفضا للآخرين.أالتي تكون أقل قدرة عمى الشعور بالتعاطف و  بالنرجسية



تمكننا من وضع والت   الاختلافووجو ىنا يتم رصد وجو الشبو المشترك بين الشخصية اليستريائية والنرجسية  ملااظة:
 .وليس تعريف كل شخصية تشخيص تفريق  بينيما،

 اشرح ذلك ،مريض( وكذا المقاومة لمعلاج عمى نوع الاضطراب -ف  اضطرابات الشخصية تعتمد العلاقة العلاجية )معالج -3
 ن(3) بأمثمة موضاا

"عدم  ىو ما يميز العلاقة الشخصية البرانويديةف ،تكون صعبة أو ىشة حسب نوع اضطراب الشخصية :ن(2) العلاقة العلاجية
 النمط الفصامي "عدم القدرة عمى التواصل" ت، الشخصية ذابين المعالج والمريض مسافة" ىناكالشخصية الفصاموية " الثقة"،

، اليستريائية بسبب ، الشخصية التجنبية "بسبب اليروب" الذي يسيطر عمييا"المزاج الفوضوي" ، الحدية بسببمع المعالج
  "بالمسؤولية""الاغواء"، النرجسية البحث عن "الاعجاب"، الاعتمادية الحاجة الى "الحماية"، الوسواسية شعورىا 

 يس شرط ذكرىا كميا.ملااظة: ىنا التوضيح يكون بمثالين أو ثلاث لمشخصيات المذكورة أعلاه ول

قل مقاومة لمعلاج مقارنة أ( تتقدم لمعلاج بسيولة و Cاضطرابات الشخصية المنتمية لممجموعة ): ن(1) المقاومة لمعلاج
  .(A)ثم اضطرابات الشخصية الموجودة في المجموعة   (B)بالمجموعتين المتبقيتين، حيث تمييا اضطرابات المجموعة 

 ن(4) ف  الفقرة التالية: اكمل الفراغات بما يناسب -4
بحيث  ،ن(1) منارفة / شاذة ، تخمف أنماطا معرفية وسموكيةن(1) متصمبة/ متطرفة اضطرابات الشخصية مجموعة سمات 

جدان )العاطفة(، المجال المعرفة والادراك، الو  تكون ىذه الأنماط ثابتة ودائمة وتنتشر عبر مجموعة من المواقف تمس مجالات
 .ن(1)مرامة المراىقة وبداية سن الرشدبحيث تظير متأخرة في  ،ن(1) السيطرة عمى الاندفاعية والدوافع، العلائق 
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