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اإلاجابة على السؤال األاول
 /1 الصدمة النفسية تفهم على أنها نتيجة مباشرة لحدث عنيف ألنها اختراق في حدود االستيعاب العصبي النفسي يؤدي االنهيار التنظيم الذاتي
 *الحدث :محفز خارج عن السيطرة
 *التجربة: تفسر داخلي و تاريخ نفسي +قابلية
 *استجابة :تشوه في الانتباه و الذاكرة و العاطفة و السلوك و الصدمة هي فشل في النظام في التعامل مع طاقة الحدث و ان هناك آليات عصبية تتدخل و هي اللوزة و الحصين و القشرة الجبهية االامامية 
تعريف المفاهيم 
التنظيم االنفعالي هو قدرة الشخص على فهم مشاعره وإدارتها والتعبير عنها بطريقة مناسبة حسب الموقف، دون كبت مفرط وال اندفاع مضر و ضعفه يؤدي الى صعوبة في إدارة المشاعر القوية مما يترك الفرد عرض لتجارب الاسترجاع غير مرغوب
الامان النفسي هو الحالة التي يشعر فيها الفرد باالطمئنان الداخلي وغياب التهديد، سواء كان التهديد ا ً ً خارجي )خطر، عنف، فقدان( أو ا داخلي )ذكريات صدمية، أفكار اقتحامية، مشاعر خوف أو عجز(. ُ وفي سياق الصدمة النفسية عد ي الامان النفسي الشرط األساسي للتعافي وأول خطوة في أي تدخل عالجي.
[bookmark: _GoBack] الالنفصال : تعد آلية دفاعية لحماية الوعي من الخبرات المؤلمة تتراوح من الشعور باالانفصال عن الجسد إلى فقدان الذاكرة لأحداث الصادمة
 التجمد هو توقف مؤقت في الحركة والتعبير مع بقاء الوعي ا، ً نسبي يحدث عندما يشعر الفرد بالعجز التام أمام التهديد
التجنب هو محاولة الهروب من اي شيء يعيد الشخص للصدمة 
لتجنب الأماكن و الأفكار و الذكريات و المشاعر
و تجنب الأشخاص و الانشطة التي تذكره به
