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الاجابة على السؤال الاول:
لماذا لا يُختزل مفهوم الصدمة في الحدث نفسه ؟                                                                 الحدث العنيف هو مجرد "مثير"، أما الصدمة فهي ألاستجابة التي تعجز أجهزة الجسم والنفس عن معالجتها. يظهر هذا التمييز من خلال:
· الفروق الفردية: قد يتعرض شخصان لنفس ألحادث فيصاب أحدهما بـ "كرب ما بعد ألصدمة بينما يظهر الآخر "مرونة نفسية".
· عنصر المفاجأة والعجز: الصدمة تحدث عندما يفوق الحدث قدرة الجهاز العصبي على ألاستيعاب مما يؤدي إلى "شرخ" في السردية الشخصية للفرد.
· الأثر المستمر: الحدث ينتهي زمنياً، لكن الصدمة تظل حية في الجهاز العصبي كذكرى غير معالجة تقتحم الحاضر
· معنى التنظيم الانفعالي
يُعرف التنظيم الانفعالي بأنه قدرة الفرد على إدارة مشاعره وضبط مستويات الاستثارة للعودة إلى حالة ألتوازن وفي حالة ألصدمة ينهار هذا النظام فيفقد الشخص السيطرة على لانفعالاته ويظل جهازه العصبي عالقاً في حالة تأهب دائم أو خمول حاد مما يمنعه من معالجة التجربة بشكل سليم.
· مفهوم الأمان النفسي
يمثل الأمان النفسي القاعدة الصلبة التي تمكن الإنسان من التفاعل مع العالم بثقة وتوقع ألخير لكن الصدمة تحطم هذا المفهوم وتولد شعوراً دائماً بالتهديد ألوجودي حيث يفقد المصاب إيمانه بسلامة المحيط وقدرته على حماية نفسه مما يجعل العالم مكاناً مرعباً وغير قابل للتنبؤ.
· دور استراتيجيات البقاء
يلجأ العقل لآليات بدائية لحماية الذات عند وقوع الخطر مثل التجنب للابتعاد عن كل ما يذكّر بالألم ، أو التجمد كاستجابة بيولوجية عند العجز عن المواجهة أو الانفصال الذي يعمل كحاجز يفصل الوعي عن الواقع المؤلم لتخفيف حدة الصدمة وبالرغم من أن هذه الاستراتيجيات تهدف للبقاء إلا أن استمرارها بعد انتهاء الحدث هو ما يحوّل الواقع إلى سجن نفسي يعيق التعافي.





