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	نظرية الذات في علم النفسSelf Theory :
	الكائن العضوي:الفرد ككائن حي محور الخبرات التي يُعايشها الفرد، وفي بعض الأحيان لا يُمكن ترميز الخبرة بدقة، وبناءً عليه لا يتصرف الشخص بشكل مُناسب؛ وبوجه عام يميل الأفراد إلى تجسيد خبراتهم المُرمزة بالعالم الواقعي، حيث يوفر هذا الاختبار للواقع الفرد با...
	الذات: يعتقد روجرز بأن مفهوم الذات هو مفهوم كلي مُنظم يتكون تصورات وإدراكات الفرد تجاه ذاته ومواقف الحياة اليومية، كما يُعبر عنها بضمير المُتكلم "I" أو " أنا" بعلاقته مع الأشخاص الأخرين المتواجدين ببيئته، أو كما يُعبر عنها بضمير المفعول "Me" ، جنبًا إ...
	الذات الحقيقيةوهي مركز ومفهوم الذات، ويُقصد بها ماهية الشخص الفعلية، ويصعب تمييز الذات الحقيقة أو التعرف عليها نظرًا للتشوهات المُسيطرة على الواقع الحقيقي، ولذا يُمكن أن نقول أن الذات الحقيقية هي من علم الله وحده ولا سبيل للبشر إلى معرفتها.
	الذات المُدركةأو الذات كما تراها الذات: ويسهل التعرف على هذا الجانب من جوانب الذات، فهو يتعلق وجهة نظر الشخص عن نفسه ويُمكن تنميته وتعزيزه عبر التفاعل مع الآخرين والبيئة المُحيطة، فإذا كان الفرد محبوبًا ومقبولًا ممن حوله فإن ذاته تدرك ذلك ويتمكن من فه...
	الذات كما يراها الآخرونأو الذات الاجتماعية، يُدرك الفرد كيفية تفكير الآخرين عنه وتصوراتهم نحوه، وفي أغلب الأحيان يُحاول الفرد التعايش وفقًا لمستوى توقعات الآخرين به، ومن هنا تنشأ الصراعات الداخلية عند حدوث الفجوة بين الذات المدركة والذات الاجتماعية.
	الذات المثاليةتتمثل الذات المثالية بالطموحات والغايات التي يتطلع إليها الشخص، وهذه الذات المثالية هي المُرشدة للفرد برحلة حياته، فهي تعكس الحالة التي يرغب الفرد بتحقيقها، ويكون سليمًا مُعافى حال عدم وجود فرق كبير بين الذات المثالية وما يتمكن الشخص من ...


	افتراضات كارل روجرز :
	ملخص للعلاج او الارشاد النفسي لكارل روجرز:
	كتاب نظرية الذات لكارل روجرز pdfلأن نظرية الذات Roger's Self Thoeory من أهم نظريات الإرشاد النفسي، نعرض عليكم كتاب نظرية الذات في علم النفس الذي يشمل العديد من المعلومات الضرورية والثرية يمكنك التحميل مباشرة من خلال الضغط علي الرابط.

