
اضطرابات الإخراج



ك التبول المتكرر في السرير أو الملابس، سواء كان ذل
.بشكل لا إرادي أو متعمد

 أشهر 3يتكرر مرتين على الأقل في أسبوع لمدة
أو في المجالات الاجتماعيةأوضعفمتتالية على الأقل 

.أو غيرها من مجالات الأداء الهامة( المهنية)الأكاديمية 
 أو ما يعادله من )سنوات 5العمر الزمني لا يقل عن

(.مستوى النمو
ة ما لا يُعود السلوك إلى التأثيرات الفسيولوجية لماد

على سبيل المثال، مدرات البول أو الأدوية المضادة )
مثل مرض السكري أو )أو حالة طبية أخرى ( للذهان
(.، اضطراب النوباتالفقريالمشقوقةالعمود 



تحديد ما إذا كان:
لاً مرور البول فقط أثناء النوم لي: ليلاً فقط.
اظمرور البول أثناء ساعات الاستيق: نهاري فقط.
علاهمزيج من النوعين الفرعيين أ: ليلي ونهاري



 بين % 10-%5يبلغ معدل انتشار التبول
بين الأطفال % 5-%3سنوات، و5الأطفال بعمر 

بين الأفراد بعمر % 1سنوات،وحوالي 10بعمر 
سنة أو أكثر15



 م النمو، بما في ذلك الكلام واللغة والتعلتأخر
والمشي أثناء ، التبرز، والمهارات الحركية 

قد يكون هناك اضطراب الرعب أثناء والنوم، 
يوعًا تعد التهابات المسالك البولية أكثر ش. النوم

وخاصة النوعالدين لديهم تبول، عند الأطفال 
.النهاري،



 ل مث)المتكرر للبراز إلى أماكن غير مناسبة المرور
، سواء كان ذلك بشكل غير(الملابس والأرضيات

.إرادي أو متعمد
 3حدث واحد على الأقل كل شهر لمدة يحدث

.  أشهر على الأقل
 أو ما يعادله )سنوات 4الزمني لا يقل عن العمر

(. من مستوى النمو
 لمادة السلوك إلى التأثيرات الفسيولوجيةلا يعود

أو حالة طبية أخرى إلا من خلال( مثل الملينات)ما 
. آلية تنطوي على الإمساك



هناك : تبولومع الإمساك : تحديد ما إذا كان
دليل على الإمساك الفحص البدني أو عن 

.  طريق التاريخ
 لا يوجد دليل على وجود : بدون إمساك تبول

إمساك من خلال الفحص البدني أو من خلال 
التاريخ



 من % 1التقديرات إلى أن ما يقرب من تشير
، التيرزسنوات يعانون من 5الأطفال بعمر 

 شيوعا في الذكور منه فيأكثر الاضطراب وهذا
.الإناث


